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 یواجهه با بحراو کرونا دراسمم  کردیو رو (رانیا ۀخانواد (اخمر یردهاراهب

اسلام  کردیو رو یرانیخانوادۀ ا یاخلاق یراهبردها
در مواجهه با بحران کرونا
 

 چکیده
سلات، ا… در یواجهه با بحراو کرونا و اِعمال ررنطانۀ خانگ( که یلامزم بلاا تعطاللا( گسلاتردۀ یشلااغل، یلا(ارس و 

نقش یهم( در یمایت از اعضای خود، رسلاا(گ( بلاه باملااراو،  یلاوزش  - عنواو نهاد بناادین جایعه به -خانواده 
طور کل( کمک به افراد برای عبور از این بحراو دارد و در این دوره، یسائل( را تجربه کرد و راهبردهلاای  فرزن(او و به

داشلات خلاانواده و عایلال . راهبردهای( که گاه تنها ضاین نگلاهپاش گرفت اش درای را در یواجهه با یسائلاخمر(
رونلا(. هلا(ف اصلال( پلاژوهش یاضلار، ی( شمار به -ویژه در دورۀ بحراو و  شفتگ(  به -اصل( انسجام اجتماع( 

ضلامن بررسلا(  شناخت این راهبردها در رویکرد اسمی( و ناز در روابط عان( خانوادۀ ایران( است. در این راسلاتا،
اوصاف و رفتار در چن(  (،یسه سطح از یسن و ربح در عقا یبر یبنا (اسمم در روابط خانوادگ (اخمر یاراهبرده

(، بای(ها و نبای(های اخمر( اسمم برای خانواده که در شرایط تاو ترب (جنس (،عاطف (،یناسبات یال ِ( اصل ۀیوز
ای از افلاراد و یضوری با نمونه بتن( بر یصایبه  غارتواو از  نها بهره گرفت، استخراج ش( و در گام دوم، یبحراو ی(

یواجهه با بحراو کرونا توصلااف و تحلالال  تحلال یضایان برجسته، یسائل و راهبردهای اخمر( خانوادۀ ایران( در
های تجربه ش(ه، به چهار یوزۀ سمیت، فراغلات،  یلاوزش و ترین یشکمت و دغ(غهها، یهماساس یافته ش(. بر

هلاای بلاا گرفته ش(ه از سوی خانواده کارتوجه( بان راهبردهای به گردد و در این رابطه، همگرای( رابلی(ارتصاد باز 
 شود. ی( وری بالا، شایل راهبردهای ناظر به اینات و راهبردهای ناظر به لذت دی(ه تاب
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 مقدمه

رزی از ایور خاص انساو و بُع(ی از ابعاد وجودی اوسلات کلاه در کنلاار دیگلار واخمقاستع(اد 
رو، دور از انتظلاار ناسلات کلاه این ه(. ازدتمایمت فطری، هویت وجودی انساو را تشکال ی(

یع و افراد نسبت به  و دغ(غلاۀ یسائل و الزایات اخمر( یسئلۀ هماشگ( بشر بوده باش( و جوا
جّ(ی داشته باشن(. نگران( از اُفت و خاز اخمق و یازاو پایبنلا(ی بلاه اصلاول اخمرلا( و نتلاایج 
ناگوار  و، سبب ش(ه تا یجم عظام( از گفتارها و یکتوبات یتفاوت، دربارۀ این یؤلفه بناادین 

 انسان( شکل بگارد. 
ص(ق و کذب همراه است، با خوب و بلا( وخالار و  که با -بر خمف ایر یعرفت(  -ایر اخمر( 

سلاوی  ترین نقش اخمق این است که یا را بهشر در ارتباط است. فالسوفاو اخمق، یعتق(ن( یهم
برد و یاکمات اخلامق در روابلاط، نالااز بلاه ابزارهلاا و ضلامانت سعادتمن( پاش ی(یک زن(گ( 

 ه(. د(طور یعتنابه( کاهش ی اجراهای صلب یقور( و رانون( را به
شلاود، از ی(بنااد بنلاا های عاطف( و طباعتویژه در یورد نهاد خانواده که بر بنااو این ایر، به

تواو اذعاو داشت بقا و دوام نهلااد خلاانواده در که ی(اهمات یضاعف( برخوردار است. تا جای(
نلاک: )هلاا هشهای اخمر( در یناسبات و تعایمت است. با توجلاه بلاه پژوگرو پایبن(ی به  یوزه

، التلالازام بلالاه اخلالامق اسلالامی( در خلالاانواده یوجلالاب ضلالامانت سلالاطح  139۲؛ دهقلالاان(، 139۴نظلالاری، 
 -هلاای اخمرلا(، رضلاایت زناشلاوی( شود و با تقویت  یوزهی(ربول( از رضایت زناشوی(  رابل

 یاب(. افزایش ی( -شکل یعناداری  به
در یااو » -نواده و یناسبات انسان( ناظر به اهمات تمرکز بر نهاد خا -به اذعاو ویل دورانت 

ایم که در زنلا(گ(، خبر یان(هایم که از درک این یقاقت ب(ها چناو غرق ش(هها و یاشانجنگ
های انسان( و همکاری افراد خانلاه از وارعات اساس(، صنعت و سااست ناست، بلکه یناسبت

 . 81۔۶۵ ، ص1371)دورانت، « زو و شوهر، پ(ر و یادر و فرزن(او است
ها، فجایع یا بمیا به نحلاو بلاارزتری اهمات اصول و الزایات اخمر( در یوارع رخ(اد بحراو

صلاورت غارینتظلاره و گلااه فزاینلا(ه رخ  شود. ویژگ( وضعات بحران(  و است که بلاهی(نمایاو 
نجایلا(. بحلاراو، سلابب اده( و به وضعات( خطرناک و ناپای(ار برای فرد، گروه یا جایعه ی(ی(

العلااده کلاردو  و نالااز بلاه ارلا(ایات اساسلا( و فوق شود که برای برطرفی( ی(و شرایط(  پ(ی(
زای را ررم ی(یتفاوتن(، ایا همگ( فشارزای( بزر  و ویژه ها بر یسب نوع و ش(تْ است. بحراو

ها، شلاود و  سلاابی(های گسترده های یتعارف و واکنشش(و انگاره هم شکسته نن( که سبب در



۹۱ 

دها
هبر

را
 ی

لاق
اخ

 ی
واد

خان
 یرانیا ت

 رو 
و

ی
 کرد

ران 
بح

ه با 
جه

موا
در 

لام 
اس

ونا
کر

 ورد.  وجود ی( ای به، خطرها و ناازهای تازهته(ی(ها
هلاای هاست. بمیلاای طباعلا(،  لودگ(بحراو کرونا یک استثنا ناست. ررو یاضر، ررو بحراو

یحاط(، جنگ و خشونت فراگار و رکودهلاای ارتصلاادی، برخلا( از فجلاایع( هسلاتن( کلاه زیست
پلاذیری کنن( و سطح  سابسمیت بشر در ابعاد یختلف جسم(، روان( و ارتصادی را ته(ی( ی(

 - ۲018تلاا  ۲008هلاای سال ، بان ۲019)هن(. به گزارش سازیاو توسعۀ انسان( درا افزایش ی(
سر جهاو، یجبور به ترک یحلال زنلا(گ(  یالاوو نفر در سرتا ۲۵۶رریب به  -در اثر بمیای طباع( 

 رای یواجهه با بحراو است. ان(. در چنان شرایط نا رای(، بشرْ ناازین( ابزارهای جّ(ی بخود ش(ه
در هنگایۀ وروع بحراو، خانواده هم در کلات و یفهوم نهادی  و و هم به نحو انضمای( و ناظر 

شلاود. در ی(رو  های( روبلاهها، ته(ی(ها و یت( فرصتبه هر عضو خود، با یسائل ج(ی( و  ساب
گارنلا( و واکلانش ی( تأثار ررار تاین فراین(، زناو، یرداو، کودکاو و سالمن(او، به نحو یتفاوت( تح

ویلاژه در خصلاوص افلارادی همچلاوو واللا(ین کلاه نقلاش این افراد به فاجعه ناز یتفاوت است؛ بلاه
 عه(ه دارن(.  ی(یریت بحراو در خانواده را بر

در وضعات یواجهه  جایعه جهان( و ناز ایراو بلاا بحلاراو کرونلاا و اِعملاال سااسلات ررنطانلاۀ 
ها و ادارات بلاود، تردۀ بسلاااری از یشلااغل، یلا(ارس،  یوزشلاگاهخانگ( که یمزم با تورف گس

خانواده در جایگاه یکاو بازگشت همۀ افراد به  و و ناز در جایگاه نهادی که رسالت یمایلات از 
طور کل(، کمک به افراد و جایعه برای  اعضای خود،  یوزش فرزن(او، رسا(گ( به باماراو و به

رو و نلااگزیر بلاه اتخلااذ  رد، بلاا یسلاائل و شلارایط ج(یلا(ی روبلاهعبور از این بحراو را داشته و دا
ت(اباری برای ی(یریت بحراو ش(. 

دنبلاال  ای از افلاراد و تحلالال یضلاایان برجسلاته، بلاهدر این پژوهش، یبتن( بر یصایبه با نمونه
در دورۀ ررنطانلاۀ  -بررس( یسائل و راهبردهای اخمر( خانوادۀ ایران( در یواجهه با بحلاراو کرونلاا 

ای که خلاانواده در اساس یتوو دین(، بای(ها و نبای(های اخمر( بر  و، بر هستام. افزوو -خانگ( 
 توان( از  نها بهره گارد، بررس( خواهن( ش(. چنان شرایط( ی(

خواهلا( از گردد و یلا(ی(بلااز« بحراو/ خانواده»رو به دوگانۀ  بر این اساس، یسئله  تحقاقِ پاش
های یقابللاۀ تلارین اسلاتراتژیادۀ ایران( در یواجهه با بحراو کرونا به یهمطریق واکاوی روابط خانو

خانواده با بحراو دست یاب(.
در این راستا، سؤالات اصل( این تحقاق عبارتن( از: 

در رویکرد اسمی(، خانواده از چه راهبردهای( برای یواجهه با بحراو و یلا(یریت روابلاط خلاود  .1 
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توان( بهره گارد؟ی(

انوادۀ ایرانلالا( در دورۀ ررنطانلالاۀ خلالاانگ(، چلالاه یسلالاائل نوپ(یلالا(ی را تجربلالاه کلالارده و از چلالاه خلالا .۲ 
 راهبردهای( برای یواجهه با یسائل ایجاد ش(ه بهره گرفته است؟

توجه به یشکمت و نالاز راهبردهلاای »های پاشان ن(ارد. دو وجه ای در پژوهشاین تحقاق، سابقه
ای یبتن( بر یصایبه بلاا نمونلاه -در یواجهه با بحراو کرونا  طور عان( و به -اخمر( خانوادۀ ایران( 

در ارتبلااط بلاا « بررس( راهبردهای اخمر( اسمم و یازاو همگرای(  نها با یوارد عانلا(»و « از افراد
 جنبۀ نو وری این تحقاق یطرح است. 

 اساس یرور پاشانۀ تجرب( این یوضوع، تحقاقات( که نسبت باشلاتری بلاا اهلا(اف پلاژوهش بر
رو دارن(، عم(تاً به بررس( رابطۀ یقوق و اخلامق در خلاانواده، اخلامق خلاانواده  یطللاوب و  پاشِ 

؛ 1390)نک: پوراسماعال( و یظفری،  ان(ینظر اسمم پرداخته راهکارهای جلوگاری از گسست خانواده از
؛ پوریحملا(ی و 1398سلالامان(، ؛ عشق( عرار( و 139۲اده، ز؛ یسن1391ان(ام، ؛ خوش1390نعمت( پارعل( و همکاراو، 

هلاای اخمرلا( در یواجهلاه بلاا . همچنان در یااو تحقاقات یربوط به جایگلااه  یوزه 1399همکاراو، 
یوضلاوعات اخمرلا( در یلا(یریت فاجعلاه و راهبردهلاای »تواو بلاه یقلاالات( همچلاوو بحراو، ی(

یلا(یریت بحلاراو »،  1390(، )شجاع( و ابوالحسن «اخمق پزشک( و بحراو»،  1398)تراب(،  «اییقابله
گاری یعضلالامت اخمرلالاِ( ناشلالا( از هملالاه»و   1399)ایملالا(ی جشلالافقان(،  «19اپالالا(ی( کوویلالا(۔

اشاره کرد که نسبت( با یناسبات عان( خانوادۀ ایران( در دورۀ ررنطانۀ خلاانگ(   Rene, 2020) «کرونا
در  گرل اخمرلا( ی(اخللاهها و عوایلایگارو رویکرد اسمی( ن(ارن( و عم(تاً بلاه جایگلااه تصلامام

 ان(. های کمو ای(ادی، پزشک( و ی(یریت فجایع پرداختهگاریتصمام

 مفاهیم و رویکردها. 1

. مفهوم اخلاق و راهبردهای اخلاقی1. 1

شکلِ درون( انساو است. غرایز، یلکات و صفات روی( و باطن( کلاه در انسلااو اسلات، « خُلق»
«اخلالامق»شلالاود نالالاز ی(( کلالاه از ایلالان خُلقالالاات ناشلالا( شلالاود و بلالاه اعملالاالی(نایالالا(ه  «اخلالامق»

که پشتوانۀ اخمق است، زیانۀ « اصمح نفس». یالت درون(  13 ، ص1371کنلا(،  )یه(وی گوین(ی(
 سازد. ص(ور افعال پسن(ی(ه و ناکو و دوری از افعال زشت و ناپسن( را فراهم ی(
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از یاهالات اخلامق و تعریلاف  و عرضلاه  های یتفلااوت(پردازاو اخمق، تباانفالسوفاو و نظریه
«طریقلاۀ زیسلاتن و روش زنلا(گ(»شود ی(ان(. تعریف کل( و یشترک( که عمویاً به  و اشاره کرده

ان( و در دیلا(گاه جلااو دیلاوی(، اخلامق از داست. افمطوو، اخمق را هماهنگ( کردار و پن(ار ی(
ایالاال و  و یشترک  نها و تلاأثار یتقابلال لهای یتقابدیگر و عوارب فعالاتروابط افراد نسبت به یک

 .  7 ، ص1381خوی، )سپهر گاردی(ها و نارضایت(  ناو سرچشمه افکار و رضاوت
ود و اخلامق بلار یلا(ار ایلان رسخن از یُسن و رُلابح یلا( -با رویکرد اسمی(  -در علم اخمق 

یانن( رُبح شرک، گاه در شون(، ی(یطرح « عقای(»چرخ(. یُسن و ربح گاه( در یوزۀ یفاهام ی(
یاننلا( « افعلاال»انسان( یانن( یُسن رناعت و غبطه و رُبح طملاع و یسلا(، و زیلاان( در « اوصاف»

 .  ۵۵3 ، ص1388)ایا(،  یُسن رعایت یقوق دیگراو و ربح تعّ(ی به  ناو
نظلار از  تعبارهای گوناگون( از یعنا، ینشأ و گسترۀ یسن و ربح ارائه ش(ه است، ایلاا صلارفِ 

ها در این خصوص، اخمراات هماو یلکات و سجایای نفسان( انساو هسلاتن( تمف دی(گاهاخ
شون( و به اذعاو عمیلاه طباطبلاای(، بلاه دو ی(رایت( و سهولت از  نها صادر  که افعال انساو به

، عبارتن( از یلکات پسن(ی(ه، یثل «فضایل اخمر(»شون(. بخش فضالت و رذیلت ینقسم ی(
 عبارتنلالا( از یلکلالاات ناپسلالان(، یثلالال هرزگلالا( و تلالارس «رذائلالال اخمرلالا(» عفلالات و شلالاجاعت، و

 .  3۶9 ، ص19 ، ج1۴17طباطبای(،  )عمیه
ای اشاره دارد که در راسلاتای ها یا فضایل اخمر(راهبردهای اخمر( در این تحقاق، به کرایت
م و رفتلالاار و یلالاا در کلالام گرفتلالاه هلالاای رر نلالا( رلالاراراهلالا(اف و یصلالاالح خلالاانواده، یلالاورد تأکالالا(  یوزه

کلاردو و یلا(یریت روابلاط در  ینلا(و کارهای( کلاه بلارای ضلاابطه ان(. سازظهور یافته )ع  یعصویان
گرفت.  کارتواو بهی( -ها ویژه در شرایط یواجهه با یشکمت و  ساب به -خانواده 

 های اخلاقی مواجهه با آنهای بحران و وضعیت. ویژگی2. 1

های بحرانلا(، فجلاایع عملا(تاً ا شلاکال و ابعلااد یشترک یورعات ها و شرایطبا وجود برخ( ویژ گ(
شلالاود کمتلالار از رواعلالا( کللالا( و یطللالاق تبعالالات کننلالا(. فوریلالات و ی(یختلفلالا( دارنلالا( کلالاه یوجلالاب 

های  گاهانه و یبتن( بر اصول اخمرلا( را ها، فرصت واکنشبودو اغلب بحراو بان(پاش رابل غار
 ین( کلاه بسلاته بلاه ی( یساب بههای بحران( اتترین یورعه(. بمیای طباع(، سختدکاهش ی(

دنبلاال  را بلاه… های جسمان(، روان(، ارتصادی، زیرسلااخت( و ای از  سابیازاو وخایت، گستره
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های روان( به افراد یثلال یلاک کلاوه عظلاام یخلا( در جریاو رخ(اد بمیای طباع(،  سابدارن(. 
د. یلار  و یجرویالات جسلامان( در شونم(دارد و دی(ه  است که رسمت اعظم  و زیر  ب ررار

گرفته است و  ثار و عوارب روان( یوادث که گاه تا پایاو عمر بلاار(  های بارون(  ب رراربخش
ه( و در اکثر یوارع، یلاورد غفللات وارلاع یلا(دیان(، ب(نۀ اصل( این کوه یخ( را تشکال ی(ی(

اُفلات کلاارکرد بسلاااری از های روان( پنهاو هستن(، ول( یوجب رنج و ناتوان( و شود. این زخم
ای یتفلااوت همچلاوو جنسلاات، یاشون( و البته، گسترۀ این ایر وابسته به عوایل زیانلاهها انساو

 .  138۲)کایکار، است …  سن، وضعات روان( پاشان و
های روان( و رفتاری پس از بمیا، عملا(تاً شلاایل یرایلال بر پایۀ یطالعات انجام ش(ه، واکنش

شود. در یریله  اول ورلاوع بحلاراو، ی(« جهه با وارعات و تج(ی( روا یا تریامتماس یا ضربه، یوا»
شلاود؛ ی(دگ(، دریان(گ( و تشویش و اضلاطراب بلار اغللاب افلاراد چالاره زترس و ویشت، بهت

یالت( که یعمولًا گذرا و کوتاه ی(ت است. یریلۀ دوم با درک یورعات و در نتاجه،  رایش نسلاب( 
پ( دارد. در این یریللاه، نقلاش ناروهلاای  کنترل بر اوضاع بحران( را در همراه است که ی(ارل( از

های فلاردی و اجتملااع( و های داوطلبانه بر بهبود و افلازایش کنتلارل بلار وضلاعاتای(ادی و کمک
. پلاس از  ۶ ، ص1390)یاسم( و همکاراو،  افزایش  رایش و کاهش اختملات روان(، تأثار بسزای( دارد

گارنلا(. یلا( در یریلۀ سوم، یعن( عبور از بحراو یا تلاریام و بازسلاازی رلارارچن(ی، افراد و جایعه 
های ترین عمئم  سلااباین یریله ناز ایساس گناه، ان(وه، سرخوردگ(، ناایا(ی و خشم یهم در

یان(ه از وارعه هستن(. شاوۀ برخورد با بحراو در این سه یریلهْ در یازاو و کافات عوارلاب و برجای
 یؤثر است.  ثار  و بساار 

رالااس بلاا بسلاااری از  رابل -از جهت یازاو و گسترۀ خسارات وارده  -گاری ویروس کرونا همه
بمیای طباع( ناست، ایا این رخ(اد از جمله ورایع( بوده که به جهت ناگهان( و غارینتظره بودو، 

های جسلام(، روانلا(، اجتملااع( و و تحمالال نسلاب(  سلااب 1داشتن یاهات ویش( و پانلا(یاک
 شود. ی(بن(ی های جهان( دستهرتصادی بر فرد، خانواده و جایعه، در زیرۀ فجایع و بحراوا

یالالاوو  119، ابتمی باش از ۲0۲1یارس  1۵تا  ، WHO) به گزارش سازیاو به(اشت جهان(

1. pandemic

شود که تع(اد زیادی از یردم در چنلا(ین نقطلاه از جهلااو را تحلات گاری به یک اپا(ی( جهان( اطمق ی(پان(یاک یا همه
ه(. در ررار ی(تآثا
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نفر در جهاو به ویروس کرونا گزارش ش(ه و بالغ بر دو یالاوو و ششص( نفر جاو خود را به سبب 
،  ILO) الملللا( کلاار بر این، به گزارش سازیاو بلاان افزوو 1ان(.ه این باماری از دست دادهابتم ب

های جلاّ(ی وارد کلارده اسلات. بخلاش یختللاف ارتصلاادی در جهلااو،  سلااب 11ایلان بحلاراو بلار 
نظر از  یارهای جسته و گریخته  ارائه ش(ه توسط یسئولاو و ی(یراو ایلاراو، یرکلاز پلاژوهش صرفِ 

اسمی( در گزارش(، به تفصال به ابعلااد خسلاارات ارتصلاادی بحلاراو کرونلاا  های یجلس شورای
. ها و گسترش باکاری اشاره کرده اسلاتپرداخته و به یواردی نظار کاهش در ی(ها، افزایش هزینه

بلاا  و  1399رکود توأم با نااطمانان( از جمله یوضوعات( برشمرده ش(ه که ارتصلااد ایلاراو در سلاال 
است و ریشه   و را هم نقطه  پایلااو نایشلاخص بحلاراو کرونلاا بایلا( دانسلات. دست به گربااو بوده 

هلاای ارتصلاادی در ایلان شلارایط، عملامً بلاه کلااهش در یلا( بسلاااری از تورف بسااری از فعالالات
داین زده است، کلاه یسلاائل، یواجهلاات و  -های پایان در ی(ی ویژه دهک به -خانوارهای ایران( 

 دنبال دارد.  پاای(های( را به
های اخمر( یتفاوت( در سطوح ی(یریت کمو بحلاراو و ها، وضعاتهمزیاو با رخ(اد بحراو

گاری اخمر( وابسته به که تصمام -شود. در بحراو کرونا، در سطوح کمو ی(روابط فردی ایجاد 
و « یلا(یریت بحلاراو نلااظر بلاه ینفعلات»دو رویکلارد اخمرلا(  -ینابع، سااست و رلا(رت اسلات 

یلا(یریت بحلاراو »دیگر،  عبارت و به  Laventhal, 2020; Rene, 2020) «ناظر به فردی(یریت بحراو »
دنبلاال شلا(ه   1399)ایملا(ی جشلافقان(،  «ی(یریت بحراو با ف(اکاری و ایثلاار»و « با تبعا  و ترجاح

است. در نوع اول، شای( ببار  وردو باشترین خار بلارای باشلاترین تعلا(اد، ناکلااف( باشلا( و در ایلان 
عنواو یعاار انتخاب اولویت در نظر گرفته شلا(ه اسلات.  های زن(گ( بهسال بان( تع(ادپاش یااو،

تلارین افلاراد در اولویلاتِ دریافلات خلا(یات بلاوده و از ایلان طریلاق، این ب(او یعنا است که جلاواو
گارد. ی( یق یاات در گرو تصمامات کل( ررار اصل

جلاام خالار نلااظر بلاه افلاراد و سلاطوح ، ان«ارزش نفس»در سوی دیگر، یبتن( بر اصل اخمر( 
 .Rene, 2020) گاردی(ناازهایشاو صورت 

ها در روابط بان فردی و خانوادگ( ناز یتفلااوت اسلات. ها اخمر( در بحراوگاریسنخ تصمام
کلاه  ایگونلاه هلاای اصلاال و یتنلاوع( دارد؛ بلاهنفس انسان( که یوضوع اخمق است، روا و گرایش

 های این سازیاو دربارۀ کرونا، نک:برای یطالعه گزارش .1
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
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له( و جسمان( است که هر یک از این دو عنصر اساس(، غرایز، ایالاال و انساو یوجودی با ابعاد ا
 شون(. ی(ها و در نتاجه، عملکردهای یتفاوت( را یوجب گرایش

رایتلا(  سوره  نحل، انساوْ چنلااو اسلات کلاه بلاه 7۶و از جمله،  یه   اساس  یات شریفۀ رر و بر
را ب(ان( و به عملال بلاه  نهلاا … ی و های( چوو سپاسگزاری، ع(ل، توانمن(توان( ارزش فضالتی(

تعهلا(ی بودو ایوری چوو جهل، عجز، ظللام و ب( به ض( ارزش و رذیلت  راسته شود و در یقابل
ای از ، یعن( انساو ینظویه 7، 3 ، ص1390)فاروزیهلار،  گارد برده و در نسبت( با  نها ررار ها پ(به ارزش

بلاودوِ فعلال را در ینظلار انسلااو یعلاان  اخمرلا( غار خمر( یا تمایمت دارد که بر ین(  نها ینظویه  
های اجتماع( دارد که ایلان گونه که جایعه یک نظام تمایمت و یک نظام یساساتکن(؛ هماوی(

 سلاازن(بلاودو افعلاال را یعلاان ی( اخمرلا( بلاودو و غالار اخمرلا( -نهایت  در -ها نظام یساسات
ف وجلاودی انسلااو در یواجهلاه بلاا شلارایط سلاخت، بروز و ظهور ابعاد یختل.  1387نوری،  زاده)عالم

 گارد. ی(تری صورت اضطرارها و بحراو کمبود و یح(ودیت به نحو کایل
های یختللاف، ظهلاورات اخمرلا( هلاای یالا(ان(، افلاراد در وضلاعاتاساس برخ( پژوهش بر

ه بلا -یتفاوت( دارد و در یواجهه با شرایط بحران( چه بسا در وضعات عملکلاردی کلاایمً یتفلااوت 
.  1390)شجاع( و ابوالحسن(،  گارن( با شرایط عادی ررار -نحو یثبت یا ینف( 

 وریآ. تاب3. 1

بلالاودو پلالاس از  شلاناخت( اسلالات و بلالاه یعنلاای توانلالاای( شلالااد و یوفلاقیفهلالاوی( رواو 1«تلااب  وری»
باش(. همچنان به یعنلاای توانلاای( بازگشلات بلاه شلاکل و ش(و با ایر بساار ب( و سخت ی( یواجه

  2ش(و، کشش یا فشار  ی(ه است. ی پس از خمیالت عاد
رود کلاه گارد و در یورد کسان( به کار یلا(ی(وری ر(رت( است که از دروو فرد سرچشمه  تاب

گرفتن در یعرا یشکمت و یخاطرات غارینتظلاره، دچلاار اخلاتمل و  سلااب جلاّ(ی  رغم رراربه
بخشلاا(ه و بلار یشلاکمت غلبلاه کننلا(. توانن( عملکرد خود را بهبلاود شون( و ی(نم(شناخت( رواو
بودوْ به یعنای زن(گ( ب(وو تجربۀ اسلاترس و درد ناسلات، بلکلاه نلاوع( تفکلار و یهلاارت   ورتاب

تأثار عوایل( همچوو نوع نگرش به زنلا(گ( و هویلات خلاود، یالازاو  خودی(یریت( است که تحت

1. resilience

2. https://dictionary.cambridge.org
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گالارد و ی(( شلاکل روابط یمایت( در خانواده و جایعه و توانای( ی(یریت هاجانات روی و تکانش
 ورد و را فلالاراهم یلالا( -ترین یصلالاایب یتلالا( پلالاس از یواجهلالاه بلالاا سلالاخت -ایکلالااو بازسلالاازی فلالارد 

  یوزش است.  شناخت( و رابل ایرو، سازههمان از
شناسلا( خلاانواده و هلاای تحلاول، رواوای در یوزهجایگاه ویژه « وریتاب»های اخار، در دهه

شناساو، همواره در که رواو ایگونه ؛ به ۲91 ، ص138۶همکلااراو، )سایان( و  به(اشت روان( یافته است
انلا( و  وری در انساو برای سازگاری و غلبه بر خطر و سلاخت( بودهتمش برای تقویت رابلات تاب

شلاناخت(   وری نوع( تریام خود بلاا پاایلا(های یثبلات هاجلاان(، علااطف( وبر این باورن( که تاب
و، صفت( است که در سطح( بساار بالاتر از صرف تحمل وضلاعات بود ور رو، تاباین است. از

بخش(. گری فعال، وضعات خود را ی(یریت کرده و بهبود ی(صورت کُنش است و فرد به

 روش تحقیق. 2

گاری از دو شلااوۀ یطالعلاه اِسلانادی و تحلالال یضلاایان پژوهش یاضر در رویکرد کاف( و با بهره
ولِ تحقاق و در راسلاتای فهلام بایلا(ها و نبایلا(های اخمرلا( برجسته صورت گرفته است. در گام ا

خانواده در یالت یطللاوب، بلاه یطالعلاۀ اسلانادیِ رویکلارد اسلامی( در ایلان یوضلاوع پرداختلاه و 
راهبردهای اخمر( دین برای یناسبات خانوادگ( بررس( ش(. 

ه بلاا بحلاراو در گام دوم، پرسش از یسائل و راهبردهای اخمر( خانوادۀ ایران( در دورۀ یواجهلا
صلاورت یصلاایبه  بلااز بلاا دو  های یا(ان( بلاه وری دادهکرونا و ناز ررنطانۀ خانگ(، یبتن( بر جمع

که بلاا  ایگونه صورت گرفت؛ به ای از زناو و یرداو یتأهلشاوۀ یضوری و غاریضوری، از نمونه
ده شلا( و بلاا نفر در فضلاای یجلاازی پالاام دا 1۵0ایتمال( و در دسترس، به  گاری غارروش نمونه

 ۶7توضاح یوضوع و ه(ف پژوهش، درخواست یشارکت در تحقاق یطرح ش(. از ایلان تعلا(اد، 
از سلاه شلاهر تهلاراو، رلام و اصلافهاو بلاا  -سال  ۵۶تا  ۲3یرد در بازۀ سن(  ۲۴زو و  ۴3نفر شایل 

یوافقت خود را اعمم کردن( و نظرات  نها تجماع ش(. همچنلاان  -تحصامت زیر دیپلم تا دکتری 
یلاورد  ۵نفر از افراد در دسترس، یصایبۀ یضوری و تلفن( صورت گرفلات. در ایلان یالااو،  1۶ با

شاو به باماری کرونلاا یبلاتم شلا(ه بودنلا(. سلاپس کسان( بودن( که خود یا یک( از اعضای خانواده
ها، ک(گلاذاری شلا( و یضلاایان ها پااده و در فراین( ی(یریت دادهشون(ههای یصایبهتمای( پاسخ

نها در پاسخ به سؤالات تحقاق، استخراج و تحلال ش(. برجستۀ  
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 هایافته. 3

در این بخش، ابت(ا رویکرد اسمم در یوزۀ یناسبات خانوادگ( و راهبردهای اخمر( توصاه شلا(ه 
)نتلاایج  های یالا(ان(گزارش و تحلالال یافتلاه شود و سپس به ارائه  ی(در این راستا به اجمال، یرور 

شود. ی( ها  پرداختهیصایبه

. راهبردهای اخلاقی در مناسبات خانوادگی از دیدگاه اسلام1. 3

است. هر فلارد « روابط زناشوی(، وال(گری و خویشاون(ی»یناسبات خانوادگ( یشتمل بر اضمع 
کنلا( و ی( های( را با همسلار، فرزنلا(، خلاانواده اول خلاود و خلاانواده همسلار بررلارار، نسبتیتأهل

های اسمی(، دو بال یقلاوق و اخلامق در راسلاتای عه(ه دارد. در  یوزه بر سایان(ه( این روابط را
یلا(ار در یالااو  یلاات رلار و و های یتع(د اخمقاین سایان(ه( یطرح ش(ه است. از وجود توصاه

ای گونلاه  ی(؛ بهی(اری با شئوو یختلف زن(گ( بشر بری(یمزیۀ اخمق )ع  فریایشات یعصویان
 -در کنلاار نظلاام یقلاور(  -ین اسمم برای یاات فردی و اجتماع( انسلااو تواو یعتق( بود دکه ی(

 نظای( اخمر( ارائه داده است. 
باننلا(، دیگر را ت(ارک ی(های( ی(ارل( در تنظام روابط افراد با یکیقوق و تکالاف، چارچوب

ت و ریملات ینظر اسمی( نهادی یقّ(س، کانوو تربات و یه( یودّ  ایا در یورد نهاد خانواده که از
گالارد؛ ی( های اخمرلا( لازم نالاز یلاورد تأکالا( رلاراراست، همراه با هر تجویز یقلاور(، پشلاتوانه

، در یواجهلاات  1390عللا( و کلااردوان(،  نلاک: نعمتلا( پالار)هلاا اسلااس برخلا( پژوهش که بلار ایگونه به
ر خانوادگ(، استافای یقْ تنها با یراعات شروط( اخمر( جایز اسلات و یتلا( گلااه( یتورلاف بلا

 یمیظات اخمر( است. 
های اخمر( دین در روابط خانوادگ( را بر یبنای سه سلاطح از یسلان و رلابح در العمل دستور

عقای(، اوصاف و رفتار در چنلا( یلاوزۀ اصلال( از یناسلابات در خلاانواده شلاایل یناسلابات یلاال(، 
تواو یطرح کرد. عاطف(، جنس( و تربات( ی(

 د. ملاکات اخلاقی در سطح عقای1. 1. 3

های پاشان( افراد در روابلاط های ناظر به دو سطح عقای( و صفات، عم(تاً وابسته به سریایهیمک
ویلاژه در  اساس یتلاوو دینلا(، انسلااو بلارای توانمنلا(ی در روابلاط، بلاه ان(. برخانوادگ( و اجتماع(
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های دیگر، برخلا( سلاریایه عبارت ها و بههای ایتمال(، ناازین( ویژگ(برخورد با یسائل و  ساب
اعتقادی و شخصات( است. اعتقاد به وجود خ(اون( و شلاناخت صلافات او همچلاوو ریامالات و 

هلاای های توکل و دعا در ارتبلااط بلاا خلا(ا، توجلاه بلاه ویژگ(ریمانات او، شناخت صحاح ایکاو
بودو دناا، اعتقاد به یعاد و پای(اری  خرت و کافر اله( و بلااور بلاه تقلا(س  ناپای(اری و یحل ابتمء

رون( که به دلال تأثار بلار دو ی( شمار های اعتقادی بهترین سریایهج و خانواده، برخ( از یهمازدوا
ها در بررلاراری روابلاط خلاانوادگ( و ترین داشتۀ انسلااوترین و یبنای(سطح صفات و رفتار، کلا(ی

کلاه کنن( گاری شخصات( را ایجاد ی(رون(. یجموعۀ این عقای(، زیانۀ شکلی( شمار اجتماع( به
 ها دارد. ربول( در بحراو  وری رابلتاب

 وری افلارادی کلاه در شلارایط بسلااار ها، اعتقادات یذهب( و یعنویت با تلااببر اساس پژوهش
که با بالا رفلاتن سلاطح اعتقلاادی  ایگونه گارن(، همبستگ( یعنادار و یثبت دارد؛ بهی( سخت ررار

)یقلا( گریلا( و  کنلا(زی خود افلازایش پالا(ا ی(افراد، سازگاری  نها با شرایط سخت و تریام و بازسا
طور خاص در یورد یناسبات خانوادگ( ناز ثابت شلا(ه اسلات کلاه جلاوّ  . به 1۵1 ، ص139۵همکاراو، 

 وری و یلا(یریت یعنوی در خانواده از طریق ارتقلاای کافالات ارتباطلاات، یوجلاب افلازایش تلااب
ین نتایج صرفاً ینحصر به جایعلاۀ . ا ۶3 ، ص1390)صلاا(ی، شود ی(ها یناسب یشکمت در خانواده

یثلاال، در  کنن( هلام یصلا(اق دارد. بلارایایراو ناست و در یورد افرادی که جوایع دیگر زن(گ( ی(
ای( گرپژوهش( که بر روی زناو ساکن استرالاا انجام ش(ه، همبستگ( روی یااو یعنویت / یذهب

 .  ۲81 ، ص139۴)نقوی،  شناخت( ثابت ش(ه است وری و سمیت رواوو تاب
های یؤک( این است که افراد در شلارایط ازدواج خلاویش، توجلاه در رویکرد اسمی(، از توصاه

که نشاو از اهمات و تأثار   139۵اللّه(، نک:  یلات) ای به سطح اعتقادی طرف یقابلْ داشته باشن(ویژه
یلاردم کسلاان(  ترینیلاؤین» )ص  سطح اعتقاد در روابط خانوادگ( دارد. بلاه فریلاودۀ رسلاول خلا(ا

کننلا( یحبّلات ی( هستن( که نسبت به خانواده خود خوش خُلق بوده و باشتر از همه به  ناو لطف و
 .  ۵07 ، ص8 ق، ج 1۴09یرّ عایل(،  شاخ)« ام یهربانمو ین باشتر از شما نسبت به خانواده

هلالاای لازم بلالارای برخلالاورد بلالاا یشلالاکمت در خلالاانواده و اسلالااس، یکلالا( از یهارت ایلالان بلالار
ها، تصحاح باورها و تقویت سلاطح یعنویلات و  وری افراد و خانوادهدیگر، افزایش تاب عبارت به

که انسلااو را در درک یصلاائب زنلا(گ( و   338 ص ،8 ق، ج 1۴09یرّ عایل(،  شاخ) یبان( اعتقادی است
ود بودو  نها، توجه به نتایج اُخلاروی صلابر بلار یصلاائب و تلامش و فعالالات در راسلاتای بهبلا گذرا

سازد. بودو توانمن( ی(« ال(ناا یزرعة الاخره»وضعات خود و دیگراو از بابت 
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 . ملاکات اخلاقی در سطح صفات2. 1. 3

کنن(ۀ نوع برخورد و عملکلارد شود، تعاانی(یجموعه صفات( که شخصات هر فرد به  نها ینتسب 
دیگلار، ایلان صلافات  سلاوی های بحران( اسلات. ازویژه وضعات های یختلف و بهاو در یورعات

رو، اهمالات یمکلاات اخمرلا( در ایلان انلا(. ازعم(تاً بر  ی(ه از یک پایگاه ای(ئولوژیک و فکلاری
گردد و عملا(تاً ی(بودو  نها یااو دو وجه اعتقلاادات و رفتارهلاا بلااز سطح صفات، به یلقۀ واسط(

 رون(. ی( شمار یحل اصل( بح  در یوزۀ اخمراات به
تلاواو در سلاه یحلاور رای یناسبات یطلوب در خانواده از نگاه اسمم را ی(صفات لازم و یهم ب

  سلاازش یلاا سلاازگاری؛ 1بن(ی کلارد: بساار کمو که یشتمل بلار یصلاادیق یتعلا(د اسلات، دسلاته
 پذیری. شناس( و یسئولات  یسئولات3خوش خلق( و یثبت نگری؛   ۲

ینتظره، یصائب ناخواسلاته از  اربساار یحتمل است که افراد در یناسبات خانوادگ( با شرایط غ
رو شون(  های خاص( در همسر یا خانواده او روبهجمله فشارهای ارتصادی و باماری و ناز ویژگ(

است. این صفت خود یشتمل بر خلقاات بناادین و یهملا( همچلاوو « سازش»که ناازین( صفت 
، تقلاوا یلاا  3۴ ت،  یلاه  )سلاوره  فصلال دادو یّ(ی کلاه پاسلاخ بلا(ی را بلاا خلاوب( تا -صبر، عفو و گذشت 

خودنگهلا(اری در شلارایط خلالااص و علاذرخواه( و عذرپلالاذیری اسلات. در روایلالاات یتعلا(دی بلالاه 
 ارزشمن(ی و اهمات این صفات در روابط خانوادگ( اشاره ش(ه و یت( بلاه صلابر و سلاازش  سلااه

)یجلسلا(،  اسلات، یثلاال زده شلا(ه اسلات)همسر فرعوو  که نماد سازش در ب(ترین شرایط یمکن 
سورۀ یبارکۀ بقره، به انساو توصاه شلا(ه کلاه از صلابر و نملااز در  ۴۵. در  یۀ  ۲۴7 ، ص100 ، جق1۴03

های( که در ذات زن(گ( انسلااو اسلات اسلاتم(اد طلبنلا( و در ایلان شرایط خطار و ی(یریت خسراو
، )ع  کلااظم که بلاه نقلال از ایلاام ایگونه رراری است؛ بهراستا یک( از ابزار رطع(، اظهار نکردو ب(

  1.صابت برای شخص بردبار یک( و برای شخص ب( ررار، دو تا استی
گرفتلاه و  یحور اساس( دیگری است که یورد تأکا( روایات ررار« نگریخوش خلق( و یثبت»

تری نسلابت بلاه صلافت دنبال دارد. این صفت ناز که در سطح یتعلاال( سبک ارتباط( خاص( را به
ر روابط زوجان داشته باشلا(. در روایلاات، بلار للازوم توان( یصادیق یتع(دی ددارد، ی( سازش ررار

)یجلسلا(، ، لجوج و فریادزو و ب(گو نبلاودو،  ۲3۴ ، ص7۵ق، ج 1۴03)یجلس(،  ب(دهن و فحاش نبودو
، اهل بُخل و یرص نبودو، توجه به عاوب خود و وجلاوه یثبلات شخصلاات  1۵1 ، ص71ق، ج 1۴03

او» .1 ت  ازع اثْن  ة و  لِلْج  ایِ(  ابر و  ة لِلصَّ  .3۲۶، ص ۵7ق، ج 1۴03 ،(س)یجل« الْمُصِاب 
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 و توجه به ابعاد یثبلات هلار یشلاکل و بحلاراو  337۔3۲1 ، ص139۲) یت اللّه(،  بودو دیگراو و یهرباو
در راستای نزول ریمت اله( بر یک خلاانواده و تلاأیان هلا(ف غلاای( یلاودّت و   ۴۵، نایه ن ج البلاغه)

 ریمت تأکا( ش(ه است. 
پذیری ناز در راستای تعه(ی که افراد در خلاانواده نسلابت بلاه شناس( و یسئولاتصفات یسئولات

های رون( و در یوزهی( شمار ان(، صفات بساار یهم( بهعه(ه گرفته اف( که بردیگر دارن( و تکالیک
توانن( ینجر به عملکلاردی در راسلاتای یُسلان یعاشلارت ، جنس(، عاطف( و تربات( ی(یختلف یال(

دیگر هستن(. روایات یتعلا(دی در شون(. این صفات زیربنای التزام افراد به رعایت یقوق یک یتقابل
کلالاه از  عرضلالاه اسلالات. نمونلالاه  و دیگر در خلالاانواده رابلالالرعایلالات یقلالاوق یلالاکخصلالاوص تأکالالا( بلالار 

انساو در خمل بر وردو ناازهای ینزل، به سه چالاز ناازینلا( اسلات، »ش(ه است:  نقل )ع صادق ایام
ق، 1۴03)یجلسلا(،  «یت( اگر  و چازها با طبع او سازگار نباش(، یکلا( از  نهلاا یعاشلارت ناکلاو اسلات

. ۲3۶ ، ص7۵ ج
رعایت یقوق زناو  برادرم جبرئال، همواره یرا به» ی(ه است:  )ص  یضرت رسولهمچنان از 

«سفارش کرد تا  و یق(ار که گماو کلاردم یلامل ناسلات شلاوهری بلاه همسلار خلاود بگویلا(: اوه.
هر که برای همسرش شرط( کن(، بای( به  و وفلاادار باشلا(؛ » )ع  همچنان به نقل از یضرت عل(

 .  ۲۴1، 9 ق، ج1۴09یرّ عایل(،  شاخ)« را یرام یا یرای( را یمل کن( که با  و شرط، یمل(یگر  و

 . ملاکات اخلاقی در سطح رفتار یا عملکرد3. 1. 3

های بساار یتنوع( از ارتباط را خلق کلارده و توان( شکلدیگر ی(رفتارهای افراد در یناسبات با یک
هلاای بلاروز تلارین یوزهایجلااد نماینلا(. یهمهای یتفلااوت( از خلاانواده را به تبعالات از  و، صلاورت

ان( که تلاأثارات یتقابلال عملکرد در خانواده، چهار یوزۀ یناسبات یال(، عاطف(، جنس( و تربات(
توان( در اختمل یا تعال( روابلاط در که عملکرد افراد در یک یوزه ی( ایگونه دیگر دارن(؛ بهبر یک
 های دیگر یؤثر وارع شود. یوزه

 ات مالیالف( مناسب

 فریاین(: باره ی(در این )ع صادق  از وجوه یهم زن(گ( خانوادگ(، ی(یریت ارتصادی است. ایام
یرد برای اداره  ینزل و خانواده  خود به سه خصلت نااز دارد: یعاشلارت زیبلاا و توسلاعه  



می 
 عل

امۀ
صلن

ف
 ۔

شی
وه

پژ
 

وه
ق پژ

خلا
ا

   |  ی
اره 

شم
 ۳

  |    
ییز 

پا
  

۱۳
۹6

 

✺ 

۱02 

علم
مه 

صلنا
ف

ی
هش

پژو
۔ 

 ی
وه

ق پژ
خلا

ا
    |   ی 

شم
     |    ۹اره 

تان
مس

ز
  

۱۳
۹۹

 

شهری، )یحم(ی ری  ور باش(گاری، و غارت( که یصوناتزن(گ(، همراه با تق(یر و ان(ازه
 .  1977 ، ص3 ، ج13۶3

چه تأیان یعاش، پاسخ به ناازهای اولاه یادی و زیست( فرد و خانواده است، ایا از اسلاتلزایات  اگر
یّ(ی اسلات کلاه انسلااو در  رود. اهمات این ایر تای( شمار یهم تأیان  رایش و اینات زن(گ( به

فریودنلا(:  )ع  ام رضلااکم تا یک سال بع( خود شلا(ه اسلات. ایلاان(از، دستروایات توصاه به پس
خلااطر گلاردد و  سلاودهی( دی( ورت( خوراکِ سال خود را ذخاره کن(، پشتش از بار زن(گ( سبک »

نگری در ایر ی(یریت ارتصادی خانواده را یاد ور شلاود توان( اهمات  ین(هاین تأکا(، ی(«. شودی(
ویلاژه در یواجهلاه بلاا  بلاه -اده پذیری نسلابت بلاه خلاانودست(، اعت(ال و یسئولاتکه همراه با گشاده

 ود. ری( شمار از راهبردهای جّ(ی یفظ اینات و  رایش در خانواده به -های غارینتظره بحراو

 ب( مناسبات عاطفی

کنلا(، بلاا ها و یسائل( را تجربه ی(با این که خانواده، نهادی است که از زوایای گوناگوو، ناازین(ی
بسلاتر اصلال( یناسلابات علااطف(  -یودت و ریملات اسلات که سکوو و  -توجه به ه(ف غای(  و 

ترین ابزار دوام و بقلاای  و، یناسلابات علااطف( که یک( از یهم ایگونه رود؛ بهی( شمار ها بهانساو
های صورت گرفته در روایات یوزۀ خلاانواده، بلاه ا شلاکال یختللاف، بلاه است و عم(ۀ توصاه بهانه

اختصاص یافتلاه اسلات. در ایلان راسلاتا، در دو  اهمات و چگونگ( بررراری روابط عاطف( یطلوبْ 
لاق و اسلاتحکامیک وجه ایجاب( و سلب(، از بخلاش رابطلاۀ علااطف( در سو، به رفتارهلاای( کلاه یحقِّ

 گر این رابطه را گوشزد کرده است. دیگر، عوایل تخریب سوی خانواده هستن(، اشاره ش(ه و از
ای صلاورت گونلاه که رفتارها بلاه ترین شاخصۀ روابط عاطف( یطلوب در خانواده  و استیهم

را تجربلالاه کننلالا(. « ایسلالااس ارزشلالامن(ی»دیگر گارنلالا( کلالاه هملالاه  اعضلالاای خلالاانواده در برابلالار یلالاک
تلارین یبنای ایجاد چنان ایساس( در افراد خواه( بلاود و یهم« شخصات و ایترام یتقابل تکریم»

چهره و ب(و اسلات کلاه  های زبان( و عمئم ظاهری و یالاتابزار  و روابط کمی( ناکو یا یهارت
 یاز، سپاسلاگزاری، علاذرخواه(، همکلااری، یحبّت گوو همچوو بااو کلماتهای گونهدر رالب

)از ربال تأیان یعاش توسط یرد و رسا(گ( به  های جنسات(هم(ل( و یرافقت در کنار انجام نقش
خسلاتگ(،  ایور خانه توسط زو ، تبسم و تأیا(، کنترل و ی(یریت ایساسات ینفلا( یاننلا( خشلام،

بروز و ظهور دارد. … یس(، سوءظن،  زردگ( و 
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ترین یهرباوو ترین بهترین زناو، بایحبت»ش(ه  نقل )ص و پاایبر اکرم  )ع  صادق در این باره از ایام
این گفتۀ یرد به زو خلاود کلاه »و   3۲۶ ، ص۵ ، ج1۴01)کلان(،  «نسبت به شوهراو و فرزن(او خود هستن(

 . ۵۶9، ص ۵ ، ج1۴01)کلان(،  «رفتن( ناستهرگز از رلب زو باروو« ارمین تو را دوست د»
همچنان در اهمات و نحوۀ ارتباط عاطف( در خلاانواده در یصلاادیق سپاسلاگزاری، اسلاتفاده از 

پوشلا(، ب(ررلاه و اسلاتقبال الفاظ ناکو، یرافقت و شفقت در برابر لجاجت، تغافل و تواضع، عالاب
، 139۲اللّهلالا(، نلالاک:  یلالات) ات چشلالامگاری ارائلالاه شلالا(ه اسلالاتروایلالا… همسلالار، فروخلالاوردو خشلالام و 

 وری خلاانواده و ، که نقلاش بسلازای( در ارتقلاای سلاطح تلااب ۴۵۔ 3۵ ، ص139۴؛ ایا(ی، 337۔3۲1 ص
 دارد.  گرهای ی(اخلهافزایش ظرفات افراد در یواجهه با بحراو

ر خلاانواده از ربالال د ش(ه در ارتباط با یناسلابات علااطف(، بلار هملاۀ روابلاط یتقابلالراود یطرح
همسری، وال(گری، فرزن(ی و خویشاون(ی یکمفریاست. 

 ج( مناسبات جنسی

بنالااد و عنلاواو یلاک نالااز طباعلات یک( از کارکردهای اصل( خانواده، پاسلاخ بلاه نالااز جنسلا( بلاه
توان( ابزاری برای تحقّق عطوفت و ارتقلاای یناسلابات سو، ی(یک انکار است. این ایر از رابل غار

گو ی( به نااز طباع( انسلااو، بلاه کلالات دیگر، به سبب پاسخ سوی یااو زوجان باش( و ازعاطف( 
  رایش و سکوو او کمک رسان(. 

دیگر بلاا در نظرداشلات پاسخ به نااز یک»ترین را( اخمر( در یناسبات جنس( در خانواده یهم
در روایلاات یتعلا(دی  -بلاه تفصلاال  -است.  داب ایر جنس( « ها و یطالبات زنانه و یردانهتفاوت

گرفته است. از این ینظلار، برخلا( از ابلازار تحقّلاق رضلاایت جنسلا( در یناسلابات  یورد توجه ررار
)در دو سلالاطح به(اشلالات( و تزئانلالا( ، وفلالااداری، پاکلالا(این( و  همسلالاراو شلالاایل  راسلالاتگ( ظلالااهری

)بلالاه فریلالاودۀ  اعتملالااد، رعایلالات اعتلالا(ال و پرهالالاز از اسلالاراف و تنلالا(روی، یراربلالات از خلالاود جللالاب
که انساو در این کار به شلارافتِ خلاود  سلااب نرسلاان(  و یفلاظ یسلارّت و  ، برای این)ع  رضا مایا

.  1383؛ بهارانچ(، 1391)نعمت( و کاردوان(،  نشاط در این رابطه است

 د( مناسبات تربیتی

است که در چلاارچوب یناسلابات ترباتلا( در  «وال(گری»های یهم در خانواده، نقش یک( از نقش
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تأیل و توجه ویلاژه اسلات. کلاارکرد ترباتلا( خلاانواده توسلاط هلااچ نهلااد دیگلاری،  رخورخانواده، د
چن( ایکاو تکمال و تصحاح  و توسط نهادهای  یوزش( و  جایگزین( و تفوی  ناست؛ هر رابل

رو، نهلااد خلاانواده نخسلاتان و هملاان های دوست( وجود دارد و ازفرهنگ(، گروه همسالاو و گروه
  ی(. ی( یساب بهترین کانوو تربات یهم
شلاود. ایلان فراینلا( ی(در دی(گاه اسمم، فراین(ی است که از پاش از انعقاد نطفه  غاز  «تربات»

از جمله نااز بلاه عشلاق، یحبّلات، ایتلارام، اینالات،  -سو، نگاه( به ناازهای یترب( یا فرزن( یک از
دارد و  -…  پذیری وشناسلا(، یسلائولاتیهارت، تجلاارب ج(یلا(، تحسلاان و تشلاویق، یسئولات

ریلاا و )بلا( کنلا(دیگر، راود اخمر( و راهبردهای( را در ارتباط با یربلا( یلاا واللا( یطلارح ی( سوی از
 .  9۴۔8۵ ، ص1391ان(ام فاروج(، ؛ خوش8۶3۔ 8۶۲، ۲ ، ج137۵همکاراو، 

یحبّلاتْ  ، از طریلاق اظهلاار ادب و ایتلارام و«یفظ کرایلات نفلاسْ در فرزنلا(»در این رویکرد، 
رود که در چنلا(ین یلاورد از روایلاات بلار  و ی( شمار زار ارتباط( در یناسبات تربات( بهترین ابیهم

)نفقلاه  و اهتملاام بلاه  تأکا( ش(ه است. همچنان در این چارچوب، رسا(گ( به ایور یادی فرزنلا(
بلاه  -گرفتلاه اسلات و البتلاه، در ایلان یسلاار  تربات دین(، اجتماع( و عقمن( وی، یورد توجه رلارار

 .  3 ، ص1 ، ج13۶7)عطاردی،  یشقّت و زیمت زیادی نهفته است - )ع  رضا فریودۀ ایام
ها های تربات( اسمم، دعوت به استقایت و بردباری در یواجهه با یشلاکمت و سلاخت(از شاوه

داریلا(  است و در این راستا، توصاه ش(ه است که گاه( فرزن(او را به کارهای کم و باش سخت وا
افرادی صبور و شکابا شون(.تا  نها در بزرگسال( 

تعللاام و ترباتلا( »ناز تجویز کرده و گفته است:  -فالسوف  لمان(  -این شاوه را ایمانوئل کانت 
گاری همراه باش( از تعلام و تربات یبتن( بر انعطلااف و نلاریش، بهتلار و نتاجلاهکه با ر(ری سخت

 . 93 ، ص1391ان(ام فاروج(، )خوش« تر استبخش
نظام اسلامم در خصلاوص یناسلابات خلاانوادگ(، یرایلال تحقّلاق راهبردهلاای بر اساس کلات 

تواو شایل جزء یهلام و اصلالِ( های ایتمال( را ی(اخمر( اسمم در خانواده در یواجهه با بحراو
ی(اری در خلاانواده بلاا های شخصات( یورد نااز برای اخمقها و یهارتکسب الزایات یا ویژگ(»

زای( و کسب  گلااه( در یلاورد ضلارورت و یحتلاوای راهبردهلاای افیحوریت تهذیب نفس، دانش
« یلا(اری در خلاانوادهای در تسلاهال تحقّلاق اخمقاخمر( در خانواده و ت(بار رفلاع یوانلاع زیانلاه

پذیر های تربات(،  یوزش( و سااست( ایکاودانست. ترکاب این سه جزء که با تمش فردی و برنایه
کن(. ها تضمان ی(بحراو وری خانواده را در برابر است، تاب
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 : نتایج گام اول تحقیق(۱) جدول شماره
راهبردهای اخلاقی در مناسبا  خانوادگی از دیدگاه اسلام

مقولهٔ 
 اصلی

 مقولهٔ 
ین مضامین فرعی پرتکرارتر

اید
عق

ح 
سط

در 
قی 

خلا
  ا

لاکا
م

 

 فلسفی

 اعتقاد به وجود خ(اون( و شناخت صفات او ۔
 و یصائب دناویها ۔ درک فلسفۀ رنج

 ۔ توجه به نتایج اُخروی صبر
 بودو دناا های ناپای(اری و یحل ابتمء۔ توجه به ویژگ(

 ۔ اعتقاد به یعاد و پای(اری  خرت و کافر اله(

  ۔ باور به تق(س نهاد خانواده خانوادگی
 ۔ باور به ارزش تمش و صبر برای نگه(اشت و تحکام  و

 های توکل و دعا در ارتباط با خ(ا و ارتقای خودباور به ایکاو ۔ فردی
 ۔ باور به ناتوان( ذات( انساو و نااز به دعا برای یواجهه با بحراو

 
صفا

ح 
سط

در 
قی 

خلا
  ا

لاکا
رراری / صبر، عفو و گذشت / تقوا / عذرخواه( و ۔ اظهار نکردو ب( سازشم

 عذرپذیری

 خوش خلقی

 حاش نبودو / لجوج، فریادزو و ب(گو نبودو۔ ب(دهن و ف
۔ اهل بُخل و یرص نبودو / توجه به عاوب خود و وجوه یثبت 

شخصات دیگراو
۔ توجه به ابعاد یثبت هر یشکل و بحراو 

 شناسی مسئولیت
 پذیریو مسئولیت

 یقوق و تکالاف اعضای خانواده ۔ شناخت یتقابل
 ه(ف یعاشرت ناکو در خانواده۔ التزام به تکالاف با 

تار
ح رف

سط
در 

قی 
خلا

  ا
لاکا

م
 

 نگری در ایر ی(یریت ارتصادی خانواده۔  ین(ه مناسبا  مالی
 ست( و اعت(الد۔ گشاده

ایترام یتقابل  ،استفاده از الفاظ ناکو، تکریم شخصات وجه ای ابی:۔  مناسبا  عاطفی
 …ل و تواضع، عاب پوش( و فروخوردو خشم، تغاف وجه سلبی:۔ 

 مناسبا  جنسی
ها و یطالبات زنانه و دیگر با در نظرداشت تفاوتپاسخ به نااز یک۔ 

 یردانه
)در دو سطح به(اشت( و تزیان(  ۔  راستگ( ظاهری

۔ ایراز ناازهای یترب( یا فرزن( مناسبا  تربیتی
( ۔ توجه به راود اخمر( و دانش( یرب( یا وال
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 . مسائل و راهبردهای اخلاقی خانوادۀ ایرانی در مواجهه با بحران کرونا2. 3

بلاا چلاه یسلاائل و یشلاکمت( در »کنن(گاو در تحقاق یاضر، در پاسخ به سؤالات( همچوو یشارکت
 یا افلاراد یختللاف در خلاانواده  »، «رو ش(ی(؟ خانواده در دورۀ ررنطاۀ خانگ( و  غاز بحراو کرونا روبه

 یا یسائل( بود کلاه بلاه عقالا(ۀ شلاما ینحصلار بلاه دوراو »، «مت یتفاوت( را تجربه کردن(؟شما یشک
چگونلاه ارلا(ام بلاه یلال و یلا(یریت »، «وجود  ورن(ۀ  و باشلا(؟ بهررنطانه باش( و بحراو کرونا عایل 

چه اخمراات و ابزارهلاای( در یلا(یریت ایلان یسلاائل و گلاذراو دورۀ »، «ی(ه کردی(؟ یشکمت پاش
هلاا، خویشلااون(او،  یلاا از یسلاائل و راهبردهلاای دیگلار خانواده»و « کلارد؟به شما کملاک ی(ررنطانه 

ها و نالاز راهبردهلاای تلارین یشلاکمت و دغ(غلاهبه بااو یهم« اطمع داری(؟… ها ودوستاو، همسایه
 گرفت.  خانواده در یواجهه با بحراو کرونا پرداختن( که یورد کُ(گذاری و تحلال ررار

های نوپ(یلا( خلاانواده در ایلان سلاؤالات، یجموعلاۀ یشلاکمت و دغ(غلاه« ئلیسلاا»ینظور از 
واسطۀ رخ(اد بحراو کرونا است.  به

های این یریله از تحقاق، برخ( از نتایج کل( و اولاه که ردپای یضایان یربوط بر اساس یافته
 ش(، عبارتن( از: ی(ها دی(ه به  نها در اغلب یصایبه

تر از  و، بحراو کرونا، یوجلاب هلار نن(گاو، ررنطانۀ خانگ( و یت( کموکبه اذعاو تمای( یشارکت ۔
دیگلار، ایلان بحلاراو در  عبلاارت دو دسته اتفارات خوب و ب( در یورد فرد، خانواده و جایعه ش(. به

های ج(یلا(، خطلارات بودو و بعضاً تجربۀ لذت ب(یل برای با همهای ناب و ب(کنار ایجاد فرصت
رد. یت( این گزاره از سوی افرادی کلاه خلاود یلاا اطرافاانشلااو بلاه باملااری های( را تحمال کو  ساب

انسلاجام »یبتم ش(ه بودن(، یطرح ش(. افزایش سطح درک و تحقّلاق یلاواردی همچلاوو  19کوی( 
های به(اشلات(، یصلارف ، یساسلاات«خلاود، خلا(ا و یلار »گانۀ اجتماع(، هم(ل(، توجه به سه

کللالا( یفهلالاوم و یریللالاۀ سلالاالمن(ی، تجربلالاۀ  طلالاور فضلالاای یجلالاازی، توجلالاه بلالاه سلالاالمن(او و بلالاه
 کنن(گاو تأکا( ش(ه است. های یشارکتدر گفته« …و  ثار خوب و ب(  و و  1خانه در ی(رسه

شلامرده  ترین خصایص بحلاراو کرونلاا بلار، اصل(«یواجهه با یر »و « غارینتظره بودو»دو ویژگ(  ۔
داشته است.  پ( ارتباط( در شناخت(، شخصات( وش( که تحولات یهم( در ابعاد یعنوی، رواو

ای کنن(گاو، وابسته بلاه یتغاّرهلاای زیانلاهش(ه از سوی یشارکت ویژه راهبردهای یطرح یسائل و به
یتع(دی همچوو جنسات، سن، وضعات تأهل، تحصامت، وضعات ارتصادی و نوع شلاغل، 

1. home schooling
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. نحلاوۀ تع(اد و سن فرزن(او، یحل زن(گ(، نوع یسکن و سطح اعتقلاادیِ  نهلاا یتفلااوت اسلات
گارد. ی( ها یورد توجه ررارتأثارگذاری هر یک از این یتغاّرها، در ادایه، در رون( تحلال یافته

فته در یناسبات در دورۀ ررنطانلاۀ گربسااری از راهبردهای اخمر( خانواده و ناز تحولات صورت ۔
دیگلار، نسلابت  بلاارتع باش(. بهخانگ(، وابسته به وضعات ربل( خانواده و نوع روابط در  و ی(

های یلاادی، اخمرلا(، علااطف( و ارتبلااط( ها یلاا سلاریایهبساار روشن و یستحکم( بان داشته
تواو بلاه وری و شاوۀ یواجهۀ  و با بحراو وجود دارد. از این یافتۀ تحقاق ی( خانواده با یازاو تاب

ه هلار چلاه یلاک اشاره کلارد. ایلان نکتلاه کلا« خانواده و بحراو»ای در خصوص دوگانۀ کل( نتاجه
تری بلارای یقابللاه بلاا تری داشته باش(، تواو افزووتر و یتنوعهای پاشان( گستردهخانواده ظرفات

های ایتمال( خواه( داشت. بحراو
بلاودو  که در دورۀ ررنطانه فرصت باشتری بلارای -شناخت( و جسم( یادراو شاغل وضعات رواو ۔

ود و همگ(  نها اذعاو داشتن( که ایساس رضلاایت و بهبود یافته ب -در خانه و با فرزن(او داشتن( 
 رایش باشتری را در این دوره تجربه کردن(. 

های( که از یشارکت یرداو در ایور خانه، یراربت از کودکلااو و یلا(یریت ایلاور  یوزشلا( خانواده ۔
ین( بودن(، ایساس رضایت،  رایش و صمامات باشتری را گزارش کردن(. فرزن(او بهره

اغللاب  -هلاا شلا(و یسلااج( و یرم علت بسلاته به -م کاهش وجه یناسک( در ایور یذهب( رغبه ۔
یعنوی، باروری درون( و خللاوت بلاا خلاود و خلا(ای  نظر کنن(گاو، اذعاو داشتن( که ازیشارکت

تری را در دورۀ ررنطانه تجربه کردن(. خود ارتقا و تعال( افزوو
تلاوجه( بلار یلا(یریت روابلاط  ت یادراو، تلاأثار رابلالهای این تحقاق، یتغاّر تحصامبر اساس داده ۔

که یلاادراوِ بلاا  ایگونه عاطف(، ایور  یوزش( فرزن(او، یصرف، فراغت و سمیت خانواده دارد؛ به
تحصامت بالاتر، انعطاف، یساسات و خمرات بالاتری را در یواجهه با شرایط سخت از خلاود 

دادن(.  نشاو

 دورۀ قرنطینۀ خانگی . مسائل خانوادۀ ایرانی در1. 2. 3

ها در یسائل تجربه شلا(ه در خلاانواده در دورۀ ررنطانلاه، بلاه دلالال تلاأثار یتغاّرهلاای چه تفاوت اگر
طور کللا(، یسلاائل  تر است. بهتوجه و یهم هستن(، ایا اشتراکات در یسائل، افزوو ای، رابلزیانه

و سمیت،  یوزش، ارتصلااد، یعطوف به به(اشت  -به ترتاب یازاو تأکا(  -را در چن( دستۀ کمو 
 بن(ی کرد: تواو صورتهمزیست(، فراغت و تفریح، ی(
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 بهداشت و سلامت الف( 

 یلا(ه کلاه نلاوع( باملااری پانلا(یاک اسلات، نخسلاتان یسلائله  افلاراد و به دلال طباعت بحراوِ پاش
اخت( شلانگردد. هر دو وضعات جسم( و رواوی(ویژه یادراو، به یوزۀ سمیت باز ها و بهخانواده

در ایلان بحلاراو  -های پرخطر در خانواده، یثل باملااراو و سلاالمن(او ویژه یتمرکز بر گروه به -افراد 
شلا(ه از  کنن(گاو در نخسلاتان یواجهلاه بلاا سلاؤالات یطلارگرفت. اغلب یشارکت یورد ته(ی( ررار

ۀ نگران( وافرِ خود در یوزۀ سمیت صحبت کردنلا( و ایلان ایلار را نخسلاتان دغ(غلاه  خلاود در دور
ها شلا( و برخلا( ررنطانه برشمردن(. شّ(ت این نگران( سبب بروز تغاارات چشمگاری در خانواده

گرفلالات.  یناسلالابات را کلالاایمً دگرگلالاوو کلالارد و دو طالالاف یتضلالااد از روابلالاط در ایلالان راسلالاتا شلالاکل
دیگر افلازایش تر، ایساس هم(ل( و توجه به یکهای( با سریایۀ عاطف( و ارتباط( غن(خانواده در

پرواتلالار. بلالاه گفتلالاۀ یکلالا( از ورزی بلالا(ای شلالا( بلالارای عشلالاقکلالاه یتلالا( بهانلالاه ایگونلالاه یافلالات؛ بلالاه
کردو دیلاای  از کرونا یمنونم. چوو فرصت( به ین داد که هر روز به بهانۀ چک»کنن(گاو، یشارکت

ب(هم. این کار یس عماق دوسلات داشلاتن را در یلان  ب(و عزیزانم، دستم را روی پاشان(  نها ررار
 ساله، یجرّد . ۲9)دختر « یله بود برای رش( عاطف( ینکرد. یک یرزن(ه ی(

های رفتلااری طردکننلا(ه، بعضلااً در نقطۀ یقابل، به بهانۀ پاشگاری از باماری و بلاه دلالال سلانخ
های روان( جّ(ی بر پاکرۀ افراد و خانواده ایجاد ش(. بلاه اذعلااو های عماق و به تبع  و زخمشکاف

از ربل این باماری هم خودخواه بود، به بهانلاۀ پاشلااگری از همسرم که »کنن(گاو، یک( از یشارکت
گفت: هلااچ کلاس کرونا خال( ب(تر ش(. برای خودش یک رسمت از خانه را تعاان کرده بود و ی(

ای با یا ن(اشت. یسِّ تحقالار و که سه یاه پااپ( هاچ رابطۀ عاطف( ایگونه به ین نزدیک نشود؛ به
 ، با سه فرزن( .ساله، یتأهل 3۶)خانم « به کردمتنهای( عجاب( را در این ی(تْ تجر

های  ی(ه نسبت بلاه یساسلااتنظرهای پاش یک( از یسائل پارایون( یوزۀ سمیت، اختمف
سلابب  -بلاه دلالال همزیسلات( نزدیلاک افلاراد در خلاانواده  -به(اشت( افراد در خانواده بلاود کلاه گلااه 

(گاو، شکایت  رایاو عم(تاً از یساسلاات کننهای یشارکتهای ش(ی( بوده است. در گفتهدرگاری
فته در لابلامی تلاذکرات گرهلاای صلاورتباش از ان(ازۀ همسرانشاو در به(اشلات و برخلا( توهان

ای از زناو ناز ع(م کفایلات توجلاه یلارداو خلاانواده بلاه اصلاول به(اشت( بود و در سوی یقابل، ع(ه
 مردن(. ترین دغ(غه و یشکل خود در دورۀ ررنطانه برشبه(اشت( را یهم

های جّ(ی افلاراد بلاود. ابهلاام بلاان تنهلاا گذاشلاتن طور خاص، وضعات سالمن(اوْ از دغ(غه به
ویلاژه نسلابت بلاه  به -گذاری سالمن(او و رسا(گ( به  نها در شرایط( که دعوت به ررنطانه و فاصله
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نارلال کلاه ترین یضایان ب(ست  ی(ه بود. افراد از این فت، جزء یهمگرصورت ی( -ارشار پرخطر 
دیگر، سمیت روانلا(  نهلاا را بلاه دلالال  سوی باماری به وال(ین پار خود باشن(، واهمه داشتن( و از

های دی( و بازدی( ویژه با برگزار نش(و یراسم به -تنهای(، یس ترس از یر ، تحقار و طرد ش(گ( 
ن یسلائله، گاری بلارای یواجهلاه بلاا ایلااعتقاد برخلا(، تصلامام دانستن(. بهدچار خ(شه ی( -نوروز 
ترین بخش ررنطانه برای  نها بوده است. سخت

 آموزش فرزندانب( 

ها بلاه یسلاائل  یوزشلا( کودکلااو و نوجوانلااو های به(اشلات(، بلاالاترین وزو گفتلاهپس از دغ(غلاه
کنن(ه  یجرّد ناز بح   یوزش کودکاو و بارانلا(از های افراد یشارکتاختصاص دارد. یت( در گفته

شمار  ی(ه است.  ترین یسائل دورۀ ررنطانه بهژه یادراو، از یهموی و بر خانواده و به
جازی، چن( یاشاۀ جّ(ی داشت که فراتلار از اصلال  و، ایلان یواشلا( یوجبلاات  ایر  یوزش ی 

ویژه با چن( فرزن( در یال تحصال را فلاراهم کلارده،  به های یتأهلسخت( و درگاری برخ( خانواده
هلاا بلاه   ع(م دسترس( برخلا( خانواده1پ( دارد. از جمله:  ه را درتأثار بر دیگر یناسبات در خانواد

  اطمعات ناکاف( و یا نادرست واللا(ین از یبایلا   یوزشلا(؛ ۲های هوشمن( و یناسب؛ گوش(
جلاازی؛    زیمت هماهنگ3 کردو و جلب رضایت کودکاو و نوجواناو به همراه( بلاا تلا(ریس ی 
های کمسهای یجازی و بهلاره بلاردو از تلا(ریس  فق(او فضای یناسب در خانه برای شرکت در ۴

یلاادر/ »هلاای چن(گانلاۀ   یسئولات سنگان یادراو در فراین(  یوزش یجلاازی کلاه نقش۵یجازی؛ 
 را بر  نها تحمال کرد. « یعلم/ یشاور/ ناظم

کردو دو پسرم که یکلا( سلاال ششلام و دیگلاری سلاال  راض(»کنن(گاو، به گفتۀ برخ( یشارکت
گالار اسلات و تاب یا تلویزیوو بنشان( و درس بخواننلا(، بسلااار نفلاسی لبکه پا سوم است به این

یت( چن( بار در این ی(ت یجبور ش(م تنباه ب(ن( انجام ب(هم. ین یا پ(رشاو هر ک(ام کلاه درگالار 
این خال( کم بلاود  از رویم. چازی که پاشکنن( که به سمت خشونت ی(باشام را  نق(ر کمفه ی(

فرزنلا(انم کلاه یکلا( دختلار »، بلاا دو فرزنلا( ، ساله، یتأهل 39)خانم « یاویالا ش(ه رویه  تربات(
خصوص  هن(. یشاجرۀ بانماو بهداست، به  یوزش  نمین تن نم( ساله 9ساله و دیگری پسر  1۴

با دخترم سر این یوضوع زیاد ش(ه است. دخترم در این ی(ت بارها به ین و یادرش گفته دسلات از 
 با سه فرزن( . ساله، یتأهل ۴۵) رای « سرم برداری(
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 اقتصاد خانوادهج( 
در دورۀ ررنطانه، یتغاّر ارتصاد خانواده ناز در  رایش و اینات روان( افلاراد و کلالات خلاانواده تلاأثارات 

ای و روزیزد داشلاتن(، همچلاوو ارشلاار راننلا(ه، کلاارگراو، جّ(ی داشته است. افرادی که یشاغل پروژه
ه(ها و بانلا( گونلاه پاشویژه در  غاز ررنطانلاه کلاه هاچ ، به…و  هایبازخانه سرویس ی(ارس، ی(یر ی 

ریختگ( عصب( و اضلاطراب و تلارس از رو وجود ن(اشت، دچار به هم رطع( در یورد وضعات پاشِ 
ش(ن(. یتلا( برخلا( از ارشلاار بلاا   ین(ه ش(ه بودن( و پس از  و، با یشکمت اساس( ارتصادی یواجه

 ای ش(ه بودن(. قهتحصامت عال( دچار چنان یضا
یاو یسئله  یال( بود. ین دکتری عللاوم ترین یسئلهیا یهم»کنن(گاو، به گفتۀ یک( از یشارکت

های ایم و وام و رسلاطاجتماع( هستم و همسرم ارش( دارد. یک سال است کلاه عروسلا( کلارده
و شلا( ای و یلاورت( بلاود در دورۀ تعطالالخال( زیادی داریم. چوو هر دوی یلاا کاریلااو پلاروژه

ام کنسل ش(. طوری ش( کلاه بعضلا( های ربل(باکار ش(یم و یت( برخ( پروژه… ها و دانشگاه
ش(یم. دورۀ خال( سخت( بود. ی(یاو دچار یشکل روزها برای خری( یایجتاج و خوراک روزانه

«شلا(هایماو هم ن(اشتام. به همسرم فشلاار روانلا( زیلاادتری وارد ی(یمایت( از طرف خانواده
، ب(وو فرزن( .اله، یتأهلس 33)خانم 

بح  ارتصاد خانواده، باش از تمای( اعضاء، فشارهای جّ(ی بر یرداو وارد کرد و برخلا( از 
ای ع(ه های عصب( و افزایش خشونت در فضای خانواده بودن(. در یقابل،این افراد دچار یمله

کلااری در ایلاام ررنطانلاه، رغم انجلاام دوران(از کاف( و ناز یشاغل دولت( بودن(، بلاهکه دارای پس
ین و همسرم »رضایت باشتری را از این دوره گزارش کردن( و برخ( در این راستا اذعاو داشتن( 

ارتصادی به چالش برنخوریم.  نظر یاضر بودیم چن(ین ساعت در خانه دورکاری کنام، ول( از
خال( از کارهایم ها دادم. یت( بخاطر وجود بچهین یعلم هستم و در خانه دورکاری انجام ی(

کلاه یلاک یقلاوق ثابلات فشار بودم، ول( هملاان دادم و وارعاً تحترا بای( شب تا صبح انجام ی(
ن(اشتم، تحملم را نسبت به شرایط … خانه و  داشتم و ایساس نگران( نسبت به یخارج و کرایه

 فرزن( . ۴، با یتأهل ساله، ۴0 )خانم« بردبالا ی(

حهمزیستی، فراغت و تفرید( 

ویژه نسبت به کودکلااو و  کنن(گاو، ی(یریت فراغت و بهیک( از یسائل یورد تأکا( اغلب یشارکت
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نوجواناو در دورۀ ررنطانه است. افزایش یصرف فضای یجازی و رسانه و ع(م ایکاو کنتلارل هملاه
هلاای جلاّ(ی یلاادراو در یلاورد فرزنلا(او نوجوانشلااو بلاود؛ جانبۀ وال(ین بر این یصرف، از نگران(

ش(ن( و هر دو سوی این ار(ایات را یوجب خ(شه بلاه « رهای(/ کنترل»که دچار چالش  ایگونه به
انن(. داینات روان( فرزن( و بروز اختملات( در یناسبات خانوادگ( ی(

ها افزایش فشار بر یادراو در ی(یریت فراغت خانواده، یضمون( اسلات کلاه بارهلاا در یصلاایبه
شلاّ(ت درگالار  یادراو و بعضلا( پلا(راو بلاه»ها، شون(ه( از یصایبهتکرار ش(ه است. به اذعاو یک

بلاودو از یلاک طلارف فرصلات  ایجاد تفریحات سالم برای فرزن(او هستن(. این فراغت و پاشِ هلام
هلاای است که کارهای ج(ی( یثل ساخت کاردست(، پخت کالاک و نلااو، کتلااب خوانلا(و و بازی

های خانلاه تحمالال کلارد؛ چلاوو ادی را بر خانمگروه( را تجربه کنام، ایا از طرف دیگر، فشار زی
هلاای ی(رسلاه یلاا تواو رستوراو رفلات، نلاه پلاارک و شلاهربازی، نلاه خریلا( و نلاه کمسدیگر نه ی(

های تکلاراری دارد. یلاا اخبلاار ها تنگ است و غُر یازنن(. تلویزیوو هم برنایهبرنایه. خُلق بچه فوق
ها در ایلان فراغلات اخمق و رفتلاار بچلاهکردو و ی(یریت  کن(. خمصه، سرگرمکرونای( پخش ی(

… نظلام خلاواب و بالا(اری و تفلاریح و»، با دو فرزن( ، ساله، یتأهل ۲8) رای « خال( سخت بود
ریزی هاچ چازی سر جایش ناست. زن(گاماو تب(یل ش(ه به جمعه  بساار طولان( که ایکاو برنایه

 ، با دو فرزن( .له، یتأهلسا 31)خانم « ها را از یا گرفته استبرای ی(یریت بچه
یسلاکن کوچلاک و »و نالاز « کلاردو او فرزنلا(ی و یشلاکل سلارگرمتک»همچنان دو یسئله  جّ(ی 

روزی، یلالاورد تأکالالا( صلالاورت شلالابانه در یلالا(یریت فعالالالات کودکلالااو در ینلالازل بلالاه«  پارتملالاان(
ا یتلالاری بلالا 80تصلالاور کنالالا( در  پارتملالااو »گرفلالات. بلالاه اذعلالااو یکلالا( از  نهلالاا،  کنن(گاو رلالاراریشلالاارکت
ها[ که بلاالای سلار  پارتملااو یلاک خلاانواده کاغذی ]به یعنای رفت و  ی( ص(ا بان  پارتماو دیوارهای

هایماو تواو دورۀ ررنطانه را یلا(یریت کلارد! همسلاایهساله چطور ی( ۴و  8دارد با دو بچه  سالمن( ررار
اذیت نکن( هم بچلاه را  دادن( و یا هاچ کاری که هم همسایه را ها تذکربارها به یا به دلال شلوغ( بچه

کردنلا( و ها با فریاد بازی ی(های نشسته هم بچهتوانستام انجام دهام. یت( در بازیسرگرم کن(، نم(
 ساله، یتأهل، با دو فرزن( . 39) رای « ها ش(همان سبب بسااری اختمفات و یشاجره

ویلاژه  نهلاا کلاه  ها و بههیال که یسائل پارایوو فراغت و تفریح، برای بسااری از خانواد عان در
دانسلاتن(، یلاک های اجتملااع( ی(خود را یلزم به ع(م استفاده از ابزاری همچوو یاهواره و شلابکه

های( که در شرایط خاصلا( دوراو ررنطانلاه را گذران(نلا(،  و را یسئله  سخت بود. برخ( از خانواده
بودو و خوش گذران(و خطاب کردن(.  ای طمی( برای با همدوره
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 . راهبردهای اخلاقی خانوادۀ ایرانی در دورۀ قرنطینۀ خانگی2. 2. 3

گرفتنلا( کلاه  کاریسائل( که در دورۀ ررنطانه با  نها یواجه بودن(، راهبردهای( به برخ( از افراد در یقابل
کلاه  ایگونه ای را ایجاد کرده بود؛ به وری خانواده انجایا(ه و ایساس همزیست( بهانهبه افزایش تاب

ای بلاه دروو های عاطف( و ارتباط( خانواده را در این دوره ارتقا بخشا(. در یقابلال، علا(هسریایهیت( 
ش(ن( و نوع( وادادگ( در برابر این بحراو را تجربه کردنلا(، ایلاا گلاروه  خود فرو رفتن( و به انزوا کشا(ه

دادن( کلاه  نشاو رراری راسوی( ناز وجود داشتن( که نوع( یخاصمه و جنگ با شرایط و اعتراا و ب(
 ش(ن(.  تر از کرونا، یعن( افزایش خشونت و تنش در خانواده یبتمبه بحران( بزر 

رفتلاه توسلاط  کلاار ترین راهبردهای اخمر( بلاهها، یهمبر اساس یضایان یطرح ش(ه در یصایبه
کردن(، افرادی که ایساس رضایت و یوفقات از دوراو ررنطانه و یواجهه با بحراو پاش  ی(ه را گزارش 

عبارت است از: 
 بازتعریف و بازبان( روابط در نال به نظم ج(ی(ی از یناسبات خانوادگ( در یواجهه با بحراو کرونا؛ ۔
گرفتن در نظم ج(ی(؛ خوداصمی( و انعطاف در برابر تغاارات یورد نااز برای ررار ۔
ها و خلوت دیگری؛ایترام به یساسات ۔
ر خطاهای ایتمال(؛تمسک به گذشت و عفو در براب ۔
ینزل  کردو فرش های ج(ی( و خمّرانه برای ی(یریت فراغت در ررنطانه؛ یانن( جمعتعریف فعالات ۔

هلاای گروهلا(، برگلازاری یسلاابقه  کتلااب در و نصب تور بسکتبال و یاز پانگ پنگ و انجام بازی
پزهلاای دسلاته  دیگر، پخت وهای جذاب برای یکخانه، تعریف لطافه، طنز، خاطرات و داستاو

؛… های خانوادگ( و های یذهب( و جشنجمع(، برگزاری یراسم
استفاده از ظرفات ذکر و دعا برای افزایش صبر و  رایش روی(؛ ۔
افتاده برای افزایش یسِّ رضایت از خود؛گاری از ایکاو یطالعه و انجام کارهای عقببهره ۔
گرفتن بلاا فضلاای بالاروو از خانلاه و افلازایش  ارتباطهای فضای یجازی و رسانه در استفاده از ایکاو ۔

 ستانۀ تحمل دوراو ررنطانه؛
کلاردو  جوی( هر چه باشتر و توضاح شرایط برای کودکاو در همراهی(یریت یصرف و ار(ام به صرفه ۔

 ناو برای افزایش یوفقات وال(ین در این ار(ایات؛
به افزایش یس رضایت از خود بوده است[وستانه و جهادی ]که ینجر دهای انساوانجام فعالات ۔
دیگر بلارای رسلاا(و بلاه یلاک تمش برای کنترل وضعات به(اشت( خانواده و صحبت و تعایل با یک ۔

تفاهم اخمر( در این رابطه؛
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رسا(گ( به وضعات یال(، جسم( و روان( سالمن(او خانواده در کنار رعایت راود به(اشت(؛ ۔
برای ارتقای سطح  یوزش فرزن(او؛ -شکل یجازی  به -وراو ی(رسه ای(ادخواه( از یعلماو و یشا ۔
در « زن(گ( در فضای روستای( و یسکن یناسب»و « جمع(ررنطانۀ دسته»ایجاد شرایط( همچوو  ۔

یواجهه با یسئله  همزیست(، فراغت و تفریح. 
زاو و گسلاترۀ یالا»و « یحل و فضلاای زنلا(گ(»ها، دو یتغاّر بنا بر یضایان یطرح ش(ه در یصایبه

ان(. برخ( از افراد ، تأثارات چشمگاری بر درک افراد از این دوره داشته«ارتباطات در دوراو ررنطانه
اذعاو داشتن( که با شروع ررنطانه، به شهر خود رفتن( و  نجا همراه با خلاواهراو و بلارادراو و پلا(ر و 

عنلا( ایلان افلاراد در فضلاای( جمعلا( تجربلاه کردنلا(، یصلاورت دسلاته یادر خود، دورۀ ررنطانه را به
یشخص یانن( ساختمان( با چن( وای( که همگ( افراد  شنا بودن( و تنها یک نفر برای خریلا(ها از 

داشتن(. همچنان افرادی که در روستا یا یسلااکن ویمیلا( سلااکن بودنلا(  ینزل خارج ی( ش(، ررار
و تحلارک افلاراد در فضلاای  ابراز رضایت خاطر بساار بالاتری داشتن(؛ زیرا این یالت، ایکاو بازی

کن(. این ربال افراد اذعاو داشتن( که این دوره یوجب بهبلاود  زاد را با یفظ اینات خاطر، فراهم ی(
شناخت( و یرکت( فرزن(انشاو ش(ه، سالمن(او خانواده دچار تنهای( و غلام نبودنلا( و رش( عاطف(، 

های روزیلارّه زنلا(گِ( پلااش از هخودشاو در ارتباط با نزدیکاو، نوع( سرخوش( و رهای( از دغ(غلا
ررنطانه را تجربه کردن(. یت( برخ( شاکرِ وجود تلاراسِ بسلااار کلاوچک( کلاه در  پارتملااو داشلاتن( 
بودن( و اذعاو داشتن( که در این تراس به گلکاری پرداختن( و در بهبود رویالاه  خلاانواده و افلازایش 

 وری  نها بساار یؤثر بوده است.  تاب
راهبردهای »و « راهبردهای ناظر به اینات»هبردهای خانودۀ ایران( را در دو دسته س( راربه نظر ی(
دادو راهبردهلاای یطلارح شلا(ه در پاسلاخ بلاه  بن(ی کرد. کنار هم رلارارتواو صورتی(« ناظر به لذت

ه( که خانوادۀ ایران( برای یلا(یریت وضلاعات خلاود و دیسائل( که خانواده درگار  نها بوده، نشاو ی(
)ذهنلا( ،  در ابعاد یختلف جسم(، روانلا(، اطمعلاات(« اینات»رای ثبات و  رایش، غایت تمش ب

سلاو، یک بخشلا( بلاه ایلان غایلات، ازارتصادی و یعنوی را دنبال کرده است. در این راستا برای تحقّق
دیگلار،  سلاوی از ناازین( اتخاذ راهبردهای اخمر( در سلاه سلاطح عقایلا(، صلافات و رفتلاار اسلات و

ادهای اجتماع(، همچوو رسانه،  یوزش و پرورش، ت(ابار سااست( در اِعمال ررنطانه و تأثار نه تحت
دیگلار،  سوی باش(. ازجبراو یا کاهش سطح خسارات جسم( و روان( در یواجهه با بحراو کرونا ی(

فراغت پرشلاور  ها با داشتن کودک و نوجواو، راهبردهای یبتن( بر لذت برای داشتنویژه در خانواده به
های فردی، عملکرد نهادی و ت(ابار سااست( فزای( سه ضلع ویژگ(اکه هم نبال ش(ه است. نتاجه  ود
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. ها را تضمان نمای(وری خانواده در یقابله با بحراو توان( بالاترین یازاو تابی(

 قیگام دوم تحق جی: نتا(2) جدول شماره
یور آتاب یارتقا یا و راهبردهادر مواجهه با بحران کرون یرانیا تمسائل خانواد

مقولهٔ 
 اصلی

 مقولهٔ 
 برجسته نیمضام فرعی

 مسائل

بهداشت و 
 سلامت

هلالاای( بلالاا سلالاریایۀ گاری دو طالالاف یتضلالااد از روابلالاط: در خانواده۔ شلالاکل
دیگر افلازایش تر، ایساس هم(ل( و توجه به یکعاطف( و ارتباط( غن(

 یافت. 
های رفتلااری گاری از باماری، به دلال سنخ۔ در نقطۀ یقابل، به بهانۀ پاش

های روان( جلاّ(ی های عماق و به تبع  و زخمطردکنن(ه، بعضاً شکاف
بر پاکرۀ افراد و خانواده ایجاد ش(. 

با یحوریت ع(م دسترس( همگاو بلاه  ۔ یسائل یربوط به  یوزش یجازی آموزش
 ایکانات نرم افزاری، دانش(، اخمر( و رفتاری لازم. 

 اقتصاد

ترین یسئله ارتصادی بلاوده کلاه یهم ،ناپذیری  ین(هبان(ع(م رطعات و پاش۔ 
 ریختگ( عصب( و اضطراب و ترس از  ین(ه ش(ه است. سبب به هم

طالاف یشلااغل  :ارتصلاادی گلازارش شلا( ف یختللاف در یسلائله  ا۔ دو ط
کاف( که یت( برخ( با تحصلاامت  ان(ازِ ای و روزیزد و ب(وو پسپروژه

ای کلاه دارای علا(ه ،در یقابلال( را دچار یضلااقۀ جلاّ(ی کلارده بلاود. عال
رغم انجام دورکلااری در ایلاام ان(از کاف( و ناز یشاغل دولت( بودن(، بهپس

 ررنطانه، رضایت باشتری از این دوره گزارش کردن(.

همزیستی، 
فاراغات 
 و تفریح

 ۔ صعوبت ی(یریت فراغت کودکاو
 در یواجهۀ وال(ین با نوجواناو« رهای(/ کنترل»۔ چالش 

 ۔ افزایش فشار نقش یادری
 ۔ چالش یساکن کوچک و  پارتمان(

 فرزن(ی و تنهای(۔ چالش تک
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مقولهٔ 
 اصلی

 مقولهٔ 
 برجسته نیمضام فرعی

نی 
 ایرا

وادت
خان

ای 
رده

راهب
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راهبردهای 
 ناظر به امنیت

 نظم ج(ی(ی از یناسلابات خلاانوادگ( به نالبازتعریف و بازبان( روابط در ۔ 
 در یواجهه با بحراو کرونا

۔ گذشت و عفو در برابر خطاهای ایتمال(
 ۔ تمش برای کنترل وضعات به(اشت( خانواده

۔ رسا(گ( به وضعات یال(، جسم( و روان( سالمن(او خلاانواده در کنلاار 
 رعایت راود به(اشت(

بلارای  - صورت یجلاازی به-(رسه ۔ ای(ادخواه( از یعلماو و یشاوراو ی
ی(یریت ایور  یوزش( فرزن(او یارتقا

۔ استفاده از ظرفات ذکر و دعا برای افزایش صبر و  رایش رویلا( و غلبلاه 
 پذیری وضعاتنا(بانبر ترس پاش

راهبردهای 
ناظر به لذ 

 های ج(ی( و خمّرانه برای ی(یریت فراغت۔ تعریف فعالات
 های فضای یجازی و رسانهه از ایکاو۔ یطالعه و استفاد

 وستانه و جهادی دهای انساو۔ انجام فعالات
زنلا(گ( در فضلاای »و « جمعلا(ررنطانۀ دسلاته»۔ ایجاد شرایط( همچوو 

« روستای( و یسکن یناسب

گیری و پیشنهاداتنتیجه. 4

هه با بحراوِ کرونا نالاز هستن(. در یواج  پست و یتعال()ها بستر بروز دو سوی از اخمراات بحراو
)نلاک:  های یختلف اجتماع(، یلا(یریت کلامو بحلاراوطور عان( چنان اُفت و خازی در عرصه به

اساس نتایج ایلان  و یوزۀ انضمای( یناسبات فردی و خانوادگ( دی(ه ش(. بر  1399ایم(ی جشفقان(، 
(یشلا( یثبلات در سلاو، افلازایش هملا(ل( و صلامامات و بازانیک تحقاق، در عرصۀ خانواده نالاز از

دیگلار، افلازایش اختمفلاات،  سلاوی خصوص روابط و یواجهه با یسائل نوپ(ی( گلازارش شلا( و از
داشت.  پ( های گذشته و کاهش انسجام خانواده را درکاریظهور یخف(

لحلااظ پلاذیرش  بلاه -شواه(، نشانگر  و است که زناو، یرداو، کودکاو، سلاالمن(او و جوانلااو 
دیگر تفلااوت دارنلا(. با یک -هبردهای ی(یریت خود و یواجهه با بحراو عوارا ناش( از بمیا و را
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شناخت( و اجتماع( یااو افراد اسلات و های زیستاین یوضوع، به سبب یجموعه عوایل و تفاوت
اساس تحقالاق یاضلار، پلاذیرش تفلااوت ها در یواجهه با بحراو ضرورت دارد. برفهم این تفاوت

بر و سلاازش و ارتبلااط کمیلا( یطللاوب و ارلا(ام بلاه طرایلا( دیگر و ایترام به  نهلاا، صلاهای یک
کارهلاای اخمرلا( یواجهلاه بلاا  و ترین سلاازهای علم( و تفریح( خانوادگ( در ینزل، یهمفعالات

   گلااه( و تقلاوا)ون(. در این راستا دو بلاال عللام و یعنویلات ری( شمار بحراو کرونا در خانواده به
پذیری خانواده و افراد، داشلاته باشلان(.  وری و کاهش  سابتوانن( تأثار بسزای( در افزایش تابی(

همچنان ت(ابار و ار(ایات یاکمات در کمک بلاه خلاانواده در جبلاراو نقلاائص یلاال(،  یوزشلا( و 
 توان( تأثارات شایان( بر جای گذارد. اخمر( ی(

اشتن(؛ یتغاّرهای( ها با این بحراوْ تأثار دای ناز بر یواجهۀ افراد و خانوادهبرخ( یتغاّرهای زیانه
چوو جنسات، نوع شغل سرپرست خانوار و وضلاعات ارتصلاادی، تحصلاامت و  گلااه( افلاراد، 
وضعات تأهل و تع(اد فرزن(او، سِن، درگاری یستقام یا غاریستقام با باماری کرونا، نوع و انلا(ازۀ 

 .  …یسکن، نحوۀ تعایل با خویشاون(او، شرایط اشتغال افراد و 
ها در ایام ررنطانه بلاه چهلاار یلاوزۀ سلامیت، فراغلات، ربه ش(ه در خانوادهترین یسائل تجیهم

گرفتلاه شلا(ه توسلاط  کلاار توجه( بان راهبردهای به گردد و همگرای( رابلی(  یوزش و ارتصاد باز
های دین اسمم به افراد بلارای یناسلابات وری بالا در یواجهه با بحراو و توصاه های با تابخانواده

لاراخ، رلاراری(ه خانوادگ( دی( گلارفتن در یلقلاۀ خویشلااون(او در یاللات ررنطانلاۀ  شود. یسلاکن ف 
و  یشلاکل، سلاوادانلا(از و ارتصلااد کلامجمع(، همزیست( با طباعت، نزدیک( به وال(ین، پسدسته

های یعنوی و یشارکت یرداو در ایور خانواده و تعایل با فرزنلا(او، سطح اطمعات یادراو، برنایه
اسلااس   ینلا(. بلاربلاه یسلااب ی(هلاا در ایلان دوره اهبردهای عملالاات( خانوادهترین ربرخ( از یهم

تلاوجه(  طلاور رابلال هلاای( بلاهای در یواجهه بلاا چنلاان بحراوتجارب گزارش ش(ه، خانوادۀ هسته
 کار ی(ی کمتری نسبت به خانوادۀ گسترده دارد. 

نهادی اسلات کلاه  «خانواده»های اسمی(، اساس  یوزه گونه که به تفصال یطرح ش(، برهماو
های اخمر( خاص( در سطوح اعتقادات، صفات و رفتارها بنلاا شلا(ه و بلاه یبتن( بر رواع( و  یوزه

هلاا توان( ایور خود را سایاو ده( و بلاا یلا(ارل( از  سلااب از بحراوپشتوانۀ این یوارد است که ی(
انلا(. یلااکم… ات( و ها بر گسترۀ وساع( از یناسبات ارتصادی، عاطف(، تربگذر نمای(. این  یوزه

های بلاالاتری از هلاای( کلاه سلاریایههای یا(ان( در این تحقاق نشاو داد کلاه خانوادهیراجعه به داده
دارنلا(، واکلانشِ  -کرده ویلاژه بلاا وجلاود یلاادراو تحصلاال بلاه -جهات اعتقادی، عاطف( و دانشلا( 

هلا( داجلاه نشلااو یلا(هنلا(. ایلان نتدتری در یواجهه با بحلاراو بلاروز یلا(تر و بسن(هیراتب روی به
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وری  توانلا( بلاه افلازایش تلاابهای اسمم در تربات فردی و روابط خلاانوادگ( ی(سازی  یوزهپااده
 خانواده باانجای( و ی(یریت بحراو در ذیل یاکمات اسمی( را تسهال نمای(. 

 گلاذاری،بستر اجرای بسااری از پاشنهادات و راهبردهای اخمر( به خانواده از دریچۀ سااست
های فلاردی در رو، در کنار راهبردها و  گاه(این گذرد. ازیعن( ار(ایات یاکمات در این راستا ی(

کارهلاای نهلاادی و سلااختاری کلاه توسلاط سااسلاتویواجهه با بحراو که اهمات بساار دارد، سلااز
شود ناز تأثارگذار است. ی(گذاری کمو اِعمال 

 فهرست منابع

ق ان ک ی .* 

رصلگامه ما ی ی  .19۔  ی(یریت بحراو اپا(ی( کووی( . 1399یسان عل(. ) ایم(ی جشفقان(،
.۲9۔7 ، 3) 12، رح ان

 تهراو: نشر علم. .رلسفه ا لان گه ق ن واض  . 1388ایا(، یسعود. )
نایلاه کارشناسلا( پایاو .نقش ا لان گه وفظ و  قای  اوت ام گه  انااگ  . 139۴کلثوم. ) ام ایا(ی،

 گرایش اخمق اسمی(، دانشگاه یعارف اسمی(.؛عارف اسمی(ی(رس( یرشتهارش(، 
)چلااپ دوم . رلام:  .آیات و هوایاات ه  نا  زن گ   انااگگ  گه آیگم اهت . 139۲اللّه(، زهرا. ) یت

نشر یعارف.
 جر.ا  انتشارات رم:  .آئس  نمس گاه  و آگاب زن گ  گه االام . 1383بهارانچ(، یحم(. )

 سمت. انتشاراتتهراو:  .را نر ش ره مگار  االام   شگاا  هش هوان . 137۵راو. )ریا، ناصر و همکاب(
سهم اخلامق در  ؛گرای(گرای( نه رانوو . اخمق1390) .یصطف(، یظفری ؛پوراسماعال(، علارضا

 .۲80۔ ۲۶7 ، ۲7) 7، پژون  انااگ  .پهنه خانواده
های اخمر( خانواده یتعلاال( در بهبلاود ص . واکاوی شاخ1399پوریحم(ی، سا(ه راضاه و همکاراو. )

 :doi. 1۴۶۔ 1۲3 ، ۵3) 17 ،ن  یه رصس ت و   رس  االام ، ق آن ک ی  سبک زن(گ( از ینظر
10.22034/init.2020.94761

. نهمان کنگره ا ماضالات ا لاق  گه م ی ی  راجعه و هانب گنا  مقارله . 1398تراب(، یحم(. )
.https: //civilica.com/doc/929483و بمیا، تهراو: الملل( سمیت در یوادث بان

.)ع . رم: یوسسه اهل البات واایل ال سعهق . 1۴09بن یسن. ) یرّ عایل(، یحم(

https://civilica.com/doc/929483
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 4 ،ناماه معااهف ق آنا پژونش . عوایل تحکام خانواده در فرهنگ اسمی(. 139۲زاده، صالح. )یسن
 .۶8۔۴۶،  1۵)

 . نقش عوایل شخصلاات( و اعتقلاادات 139۵) .ینصوره(، الهکریم ؛عالاه(، ناظم ؛یق( گری(، یسن
.1۶۲۔1۵1،  ۲) 18، مجله الام  و م اقب  .یری  وری باماراو یبتم به سرطاویذهب( در تاب

 ام هضاا )( .آئس  نمسا گاه  گه ااس   اماا لان  انااگ  و  . 1391ام فاروج(، فاطمه. )ان(خوش
 الهاات و یعارف اسمی(، دانشگاه یکام سبزواری.رشته نایه کارشناس( ارش(، پایاو

عباس زریاب . تهراو: انتشارات  یوزش انقمب اسمی(.: . )ترجمهلیات رلسفه . 1371دورانت، ویل. )
ای نقاش ا الان گه هواراو زوجاس  و  اکثس  آن را  هضا . 139۲دهقان( ساناچ، یریم السادات. )

یطالعات زناو، دانشگاه الزهرا.رشته نایه کارشناس( ارش(، پایاو .زناشای 
یت روانلا( و  وری، سلام . تلااب138۶). نلارگس، صلاحراگرد  ؛بهلارام، جوکلاار؛ سایان(، سلااایک

 .۲9۵۔ ۲90 ، 3) 13، مجله هوانپاشک  و هوان گاا  رالسگ  ای ان .رضایتمن(ی از زن(گ(
رشلاته نایلاه کارشناسلا( ارشلا(، پایلااو .ث  ر  گهوغرای ؤر ها  لاامل م . 1381سپهرخوی، باتا. )

 ادباات، دانشگاه شها( بهشت(.
 رصالگامه .ق پزشلاک( و بحلاراو . اخلام1390شجاع(، ایاریحم( و فرشته ابوالحسلان( نالاارک(. )

 .38۔ ۲7 ، ۶) 4،  اهیخ پاشک  و ا لان
بلاان  ه   . رابطلا1390) .لادو، ینصلاور ؛فاطملاه، بارریلااو ؛تقلا ، پلاورابراهام ؛سجاد صا(ی، یحم(

نا و ما لمجله هوش .گری کافات ارتباط در خانوادهبا واسطه  وری  ویعنویت خانواده با تاب
 .79۔۶3  .۵) 2، شگا ت نا  هوان

ة . رم: یوسسالق آن المساان ر   فسس ق . 1۴17) )عمیه طباطبای( . یسان طباطبای(، سا( یحم(
.(النشر الاسمی

 .۲8۔13، ۲39، پرا  واز  .شناس( اخمق . انساو، تربات و رواو1387زاده نوری، یحم(. )عالم
های خانوادگ( و  ساب . راهبردهای پاشگاری از 1398) .اشرف، سلامان( ؛عرار(، یهتاب عشق(

با تطبالاق بلار  یلاات رلار و.  )ع اخمر(، رفتاری و اجتماع( یعصویان  اجتماع( بر اساس ساره  
.7۴۔ ۴۵، ۲7، رصلگامه گانش انتظام  م کا 

 .)ع  تمر العالم( الایام رضاؤی: یشه( .)ع  مسگ  امام هضا . 13۶7عطاردی، عزیزاللّه. )
، رصالگامه ا الانبنلا(ی یسلاائل اخمرلا(. کردهای دسلاته . روی1390یه(ی. ) فاروزیهر، یحم(

 .89۔1۲0،  ۴)1
 . جنسات و سمیت در بمیلاای طباعلا( )سلاازیاو جهلاان( به(اشلات . 138۲کایکار، یه(یس. )

http://ijpcp.iums.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%B5%D8%AD%D8%B1%D8%A7%DA%AF%D8%B1%D8%AF
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.۲90۔ ۲79 ، 11) 3، رصلگامه هرا  اجتمال 
، باروت: دارالمعارف.الکار ق . 1۴01بن یعقوب. ) کلان(، یحم(

، باروت: دار ِیااء التراث العرب .رحاهاسنااهق . 1۴03ه یجلس( . )یجلس(، یحم( بارر )عمی
، رم: دفتر تبلاغات اسمی(.مساان الحکمه . 13۶3شهری، یحم(. )یحم(ی ری

 ، تهراو: دفتر نشر فرهنگ اسمی(.نا  آغاز گه ا لان لمل نقطه . 1371یه(وی کن(، یحم(رضا. )
آن  ه     ره ا لان االام  گه  انااگ  و ر هاا  هارطااا   آزمان پایبگ . 139۴نظری، یصطف(. )

 المصطف( العالماه. ةنایه کارشناس( ارش(، رشته علوم تربات(، جایع، پایاورا هضای  زناشای 
 . یمزیه تکالاف زوجان و اخمق1390) .یه(ی، وکال(؛ رایله، کاردوان( ؛ رانعمت( پارعل(، دل

.۲۵3۔۲11، 1۴، هانب گ  زنان مطالعات .ی(اری در خانواده در ینابع اسمی(
 وری از نگاه زناو ایرانلا( سلااکن گرای( و تاب . یطالعه کاف( ارتباط یعنویت139۴نقوی، اعظم. )

 .۲9۶۔۲81 . ۴) 21، شگاا  رالسگ  ای انپاشک  و هوانمجله هوان. یلبورو )استرالاا 
، وان  گه رلایاا و واااگغ غس مت قباهنا  اجتمال ۔ هومای  . 1390یاسم(، یحم(تق( و همکاراو. )

تهراو: وزارت به(اشت، دریاو و  یوزش پزشک(، دفتر سمیت روان(، اجتماع( و اعتااد.
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