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 چکیده 
 ی ار یو اساس بس یشناسموضوعا  انسان  نی تریاز اساس  یکی،  ی احساس ارزشمند  یمعناکرامت نفس به
و براندن  یاللّه جواد آیة دگاهید یقی۔ تطب  یلیبه روش تحل   یتحق  نی. در ااست  یانسان  ازا  یاز حقوق و امت

این دو نگلالااه تبیلالاین و افتراقا   شتراکا ا وبررسی شده  آن عوامل و آثار، کرامت نفس  یمبانبخش  در سه  
. هر دو داندمی یانسان را اله  یارزشمند   یمبنا  - ختف براندن بر -  یاللّه جواد آیة  نکهیا  جهی. نتشده است

شناختی در همه ابعاد  یاللّه جواد منظر آیة شناخت خود، ازلازمۀ  .  اعتنا دارند  ی شناختی و رفتار  به عوامل 
 رشیو پلالاذ هاتیبراندن به شناخت قابل کهی. درصورتاست دو لازمه آن، شناخت خداون  یو روح  یجسم

و  یاختقلالا ، یآثار معرفت یاحساس ارزشمند  متفکرمنظر هر دو   از .کرده استنقاط قوّ  و ضعف اکتفا  
را  ییابراز وجود و فردگرا ، براندن است  هرچند هیشب اریبسدگاه، یدو دی و رفتار ی. آثار اختقدارد  ی رفتار

 . ستین رشیپذ قابل  یاللّه جواد منظر آیة که از کندیم انیب

 ها کلیدواژه 
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 مقدمه 

  موضههوع   ایههن م زیرا  است   شناسی انسان   مباحث   در   موضوعات   ترین اساسی   از   انسان، یکی   کرامت 
  ای کههه برخههی گونههه  بههه   اسههتم   انسههانی   تکههالیف   و   حقههوق، امتیههازات   از   بسههیاری   اسههاس   و   پایههه 

  همههان   کرامههت   معنههای   (. 1۴7 ، ص 1373مطهری،  )  دانند می   اسلامی   اخلاق   زیربنای   را   آن   اندیشمندان 
  بههه   انسههان بههردن   ، یعنههی پههی است   نفس   مهانت   و   حقارت   از   و پرهیز   فرومایگی   و   پستی   از   نزاهت 
 .  است   شده   گذارده   ودیعه   به   او  نهاد   در   که   عظمتی   و   ارزش 

  هت یهه ترب بههه  دارد و پهههرداختن  ی مههؤثر نقشهه ، ت ی و هههدا  ت یهه در ترب توجه به ارزشمندی انسههان 
  ح ی صهههح   هت یهه استم زیرا تنها در پرتهو ترب   ی امور انسان و جامعه انسان   ن ی تر ی ضرور   از ح،  ی صهح 

  ش ی سههعادت مطلههوب خههو   و ههها  هدفمند بههه اهههداف و آرمان   ی موجود   عنوان  انسان به اسهت کهه  
و مشههاوره    ی شناسهه به مسههائل روان   از ی ن   و   ش ی گرا   ی اینکه در جامعه امروز  . با توجه به ابد ی دست می 

 . گشا باشد تواند راه دینی می  شناسان با نظرات عالمان بررسی نظرات روان شده است،    شتر ی ب 

.  انههد داده  انجههام  را  تحقیقاتی  و کرده  انسان، توجه  کرامت  مباحث  به  زیادی  پژوهشگران  و  علما 
کرامههت،  شناسههی  مفهوم   از   بعههد مساایحیمن،    و   ا االا   نگاامه  ای  انساامن  ت امت  کتاب  در  ارسیجانی 

  نقههش »   نامه همچنین پایان .  است   داده   انجام   مسیحیت   دین   و   اسلام   در   کرامت   اصول  از ای مقایسه 
  139۲کههه در سههال   رازقنههدی   از «  ( ع )   علههی   امههام   کههلام   در   اسههلامی   جامعه   امنیت   بر   نفس   کرامت 

  مقالات   است.   داده  قرار   بررسی   مورد   را   جامعه   امنیت   بر   کرامت تأثیر   خاص  طور  به  نگاشته شده و 
  در  غیههر   کرامههت   و   نفههس  عههزّت » جملههه مقالههۀ   از  اسههت  رسیده  چاپ  به  مجلات  در  نیز  مختلفی 

  در   خههود   اثبههات   و   خههود   نفههی   میههان   که نویسههنده تههلاش کههرده تنههاقض   « دراسلام   ازخودگذشتگی 
 .  کند  حل   را  غیر   کرامت   و   نفس  عزّت 

بههه   ی، در ایههن تحقیهه  در ابعههاد مختلههف زنههدگ   کرامت نفس گسترده    ی ت ی ترب   رات ی با توجه به تأث 
طور  عنوان عالم برجسههته اسههلام کههه بههه  به  ی اللّه جواد  آیة تفسیری  دگاه ی د تطبیقی  ۔ روش تحلیلی 

کههه پههدر    ی شناسهه عنههوان روان  نههدن بههه ا انههد و بر کرده    یهه تحق   ارزشمندی انسههان خاص بر مبحث 
الگههویی از  بشههر    از ی ن   ی ق ی رفع حق   ی برا ، تطبی  شده تا به این وسیله  شود ی شناخته م   ا ی نفس دن عزت 

مواجههه    ی ها بهها علههوم ، انسههان غنی علوم وحیههانی توجه به منبع   با عدم کرامت نفس ارائه شودم زیرا  
 . آن مصون نخواهند بود   ی ها آسیب  است و از   ر ی خواهند شد که خطاپذ 

شود و در  حاصل تطبی  این دو دیدگاه در سه قسمت مبانی، عوامل و آثار کرامت نفس بیان می 
 شود. هر بخش، پس از تقریر دیدگاه جوادی آملی، دیدگاه ناتانیل براندن بیان و بررسی می 
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ه  معرفی آیة 
ّ
 جوادی آملی و ناتانیل براندن   الل

از علمای شیعی معاصر است کههه صههاحب تألیفههات زیههادی اسههت. در زمینههه    عبداللّه جوادی آملی 
انههد،  بیان کرده   تسنیم   بر آنچه ذیل آیات مربوط به این موضوع در تفسیر ارزشمند  کرامت نفس، افزون 

ای  درمههانگر و نویسههنده . ناتانیل برانههدن، روان اند تألیف کرده   ت امت ژو   ون طور مجزّا کتابی با نام   به 
. او تحقیقات و تألیفات زیادی در زمینههه احسههاس ارزشههمندی انجههام داده  آمریکایی است   ۔ کانادایی  

 اادوا خشژباامووآ و هناا   ،  ت امت نف  ژو یناامن ،   نم ی ت امت نف  ووان که از جمله تألیفات او  
 .  های این نویسنده به بیش از هجده زبان دنیا ترجمه شده است . کتاب است  وگمهمنه ییساک 

 شناسی  مفهوم 

،  ق   1۴0۴فههارس،   )ابههن  اسههت   پستی   و   لئامت   و شرافت و ضد    ارزشمندی   : کرامت به معنای »کرامت« 
  اصههل   دارای   واژه را   ل ههت، ایههن  اهههل    از   بعضههی  (. 798 ، ص ۲ ق، ج 1۴00الِزدی،  درید  م ابن 17۲ ، ص ۵ ج 

  ، همههراه بهها »کرامههت«   واژه   (. ۴9 ، ص 10 ، ج 13۶0)مصههطفوی،   داننههد می   خواری  مقابل   معنایی   به   واحد 
  گونههاگون   اشههیاء   و   افههراد   وصف   در   مختلف   های حوزه   در   که   شده   ذکر   قرآن   در   بار   ۴7  آن  مشتقات 

  گفههت، کرامههت و   توان می   کلی   طور  آن، به   مشتقات   و   واژه   این   معنای   در   سیری   با .  است   رفته   بکار 
مصههطفوی،  )  شههود نمی   لحههاظ   غیر بههه   نسبت   برتری   و   استعلا   آن   در   و   است   خود خودی به   ارزشمندی 

  نههدارد   فارسههی   بسیطی در   معنایی   معادل   م« ی »کر جوادی آملی معتقد است که    ( ۴9 ، ص 10 ج ،  13۶0
را    م« ی »کههر . بههه همههین دلیههل  را برسههاند   م« ی »کههر   معنای   تا   گذاشته شود   هم   کنار   کلمه   چند   و باید 
ی  مطهههر   د ی شههه چنانکههه  (.  ۲1 ، ص 137۲آملی،    جوادی )  کند معنا می   پستی«   هر   از   منزه   و   بزرگوار   »روح 

( ۶۶۵ ، ص 1390آملههی،   )جههوادی  دانههد « می نههدادن بههه هههر کههار پسههت  تههن و  ی بزرگوار را » کرامت نیز 
آمیز  ای موفقیههت گونه  « حالتی است که فرد خود را شایسته بداند و به self-steemبراندن، »  نظر  از  

   (. 1۴ ، ص 1388،  )براندن  شود  رو  های زندگی روبه با چالش 

 مبانی کرامت نفس . 1

شههناختی و  تههوان آن را در دو دسههته هستی منظور از مبههانی، اسههاس و پایههه کرامههت اسههت کههه می 
 .  داد  شناختی مورد بررسی قرار ارزش 
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 شناختی .  مبانی هستی 1.  1

اسههت و    مطههرح   انسههان   آفههرینش   و   تکههوین   جریههان   ای هستند کههه در شناختی، مبانی مبانی هستی 
 .  بخشیده است   آنها   به ها  انسان   ذات   و   خلقت   در   خداوند 

 . روح الهی1 . 1.  1

فرمایند اگههر انسههان ماننههد  دانند و می می   « ی »روح اله آیة اللّه جوادی آملی مبنای کرامت انسان را 
آملههی،    )جههوادی  شد، کرامت برای او ذاتی و وصف اولی نبههود دیگر موجودات تنها از خاک خل  می 

چون روح الهی به خداوندی که معلم اکرم است مههرتبط اسههت، پههس سهههمی از   و  ( ۶۲ ، ص 137۲
  ( ۶3 ، ص 137۲آملی،    )جوادی  کرامت دارد و روح الهی به معنای روح کرامت است 

سههورۀ حجههر    ۲9 . در آیههۀ اشاره شده اسههت   در انسان روح الهی  ه  خ نف به    ت یم    ون در آیاتی از 
ي«، یعنی پدید آمدن روح و حیات در انسههان  وح  نْ ر  یه  م   ف 

خْت  ف  ه  و  ن  یْت  وَّ ذا س  إ 
ها، بههه  آمده است: »ف 

،  39 ، ج 139۵)جههوادی آملههی،   و افاضه حیات به بشر را به خود اسناد داده است  امر ویژه خداوند است 
کنههد کههه بهها  عنوان گوهری گرانمایه یاد می  به همین دلیل، جوادی آملی از روح انسانی به  (. ۶01 ص 

براین، خههدا ذات انسههان را نیکههو  بنا   (. ۴91 ، ص ۴9 ، ج 139۵)جوادی آملی،   آفرینش او عجین شده است 
اینکه کرامت انسان از خود او باشدم زیرا ذات انسان هههم ممکههن و نیازمنههد اسههت پههس   آفریده نه 

 ( ۴91 ، ص ۴9 ، ج 139۵)جوادی آملی،   کرامت او به تکریم الهی است 
اضافه »روح« به »یای« متکلم، برای تشریف و تکریم است، یعنی انسان، برخههوردار از   همچنین 

،  139۵)جههوادی آملههی،   مقام و شرافتی خاص است که این شرافت و کرامت انسان، به روح الهی اوسههت 
سن اختیار شههکوفا   و روح منفوخ در انسان که شرافت اضافه  ( ۶01 ، ص 39 ج  شدن به اللّه را دارد با ح 

بههه معنههای جزئههی از ذات مقدّسههه    « ی »من روح که  چنان   (. ۵03 ، ص ۴9 ، ج 139۵)جوادی آملی،   شود می 
شود، بلکه اختصاص نسبت بههه خههود  نیستم زیرا خداوند مرکّب نیست و چیزی از ذات او کم نمی 

ایههن معنهها در    (. 171 ، ص 1۶ )صادقی تهرانی، ج  خداوند است که نشان از کرامت انسان نزد خداوند است 
 .  سورۀ سجده نیز ذکر شده است   9 و آیۀ  سورۀ ص   7۲ آیات دیگری از جمله آیۀ 

 خلقتی رفیع . 2. 1.  1

  شههده   حاصههل   یکتهها   خههال    بهها   او   خههاص   ارتبههاط   از   که   دارد   مخلوقات   بین   در   ممتاز   انسان، جایگاهی 
  ایههن مرحلههه   . در اسههت   انسههان   تکههون   از   مرحلههه نخسههتین  ون، نطفههه،  سورۀ مؤمن   آیات   . مطاب  است 
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.  اسههتخوان   بههه   تبدیل   مض ه   بعد   و   مض ه   به   علقه، علقه   به   . نطفه شود می   تبدیل   دیگر   جسم   به   جسمی 
 است.  انشاء   از   صحبت   مرحلۀ بعد  و در  شود می   پوشیده   گوشت  استخوان   روی 

ینٍ  نْ ط  ةٍ م  لال  نْ س  نْسان  م  ا الْإ  قْن  ل  دْ خ  ق  ینٍ  *  »و  ل  ک  رارٍ م  ی ق  ةً ف 
طْف  لْناه  ن  ع  مَّ ج  ا    *  ث  قْن  ل  مَّ خ  ث 

مَّ   حْمههاً ثهه  ظههام  ل  ا الْع  وْن  سهه  ک  ظامههاً ف  ة  ع  ضههْ   ا الْم  قْن  ل  خ  ةً ف  ضْ   ة  م  ق  ل  ا الْع  قْن  ل  خ  ةً ف  ق  ل  ة  ع  طْف  الن 
ین«   ق  ن  الْخال  حْس  ك  اللّه أ  بار  ت  ر  ف  لْقاً آخ  أْناه  خ  نْش   (. 1۴  ۔ 1۲ؤمنون، آیۀ  )سورۀ م أ 

. ضههمیر »انشههأناه« بههه انسههان  شههدن روح در جنههین اسههت  »ثم أنشأناه خلقههاً آخههر« مههراد دمیههده 
)جههوادی آملههی،   کندم محدوده کرامت گوهر انسههان همههین جاسههت گردد و این تعبیر بیان می می  باز 

شههاء«  ن ا خلهه  و  » واژه  دو  نظر مراحل خلقت انسان بهها   مد   جا که در آیۀ از آن  (. ۴9۵ ، ص ۴9 ، ج 139۵
،  1398)نههک: سههلطانی و داوودی،    که همراه با رفعت باشد دلالت دارد  ی خلقت به  اء نش ا  و  است  ذکر شده 

مناسبت    ن ی هم به   ه است و قرارداد   ع ی رف   ی گفت خداوند خلقت روح انسان را خلقت   توان ی م  ( 117 ص 
ای  مرحلههه   همههان ،  مرحلههه   ایههن  (. دانند ی م  آیۀ   ن ی محدوده کرامت انسان را ا   ی آمل   ی است که جواد 

  ای اهمیههت به انههدازه   و   شود می   انسانی   حیات  مرحلۀ  وارد  گیاهی  و  نباتی  مرحلۀ  از  جنین  که  است 
و    نبههود   کههافی (  خلقنههاه   ثههم ) جملههه    بهها   آن   از   تعبیههر   کههه   اسههت   زیههاد   قبل   مرحلۀ   با   آن   دارد و فاصلۀ 

فرمود و ضمیر »ه« در »أنشههأناه« بههه مضههمون »فکسههونا العظههام لحمههاً« ( أنشأنا  ثم )  رو، همین  از 
 . ( ۶۲7 ، ص ۵8 ، ج 139۵)جوادی آملی،  گیری کامل جنین را برساند  گردد تا مرحله شکل  می باز  

ین خداوند  در آخر آیه هم   ق  ن  الْخههال  حْسهه  ه أ  ك  اللههّ بار  ت  در  «  خود را بر این خلقت تحسین کرده »ف 
خلقت    ان ی جز انسان که بعد از اشاره به جر به   چنین تعبیری ذکر نشده است  ی موجود  چ ی خلقت ه 

 . د ی گو ی م   ک ی بودن خود تبر  ن ی الخالق او بر احسن 
  7۵ به خلقت رفیع و با منزلت انسان در آیات دیگری از قرآن نیز اشاره شههده اسههت: ماننههد آیههۀ 

ي  سورۀ ص:  د  ی   ب 
قْت  ل  ما خ   ل 

د  سْج  نْ ت  ك  أ  ع  ن  یس  ما م  بْل   یا إ 
…« که خلقت انسان را خداوند بههه  »قال 

دو دست خود نسبت داده است و آفرینشی بس مهههم و بهها عظمههت و مههورد توجههه ویههژه خداونههد  
ها قههدرت خههود را بهها  و از آنجا که معمههولًا انسههان   ( 13۲ ، ص 9۶ ، ج 139۵)جوادی آملی،  است   نظر  مد  

کنایههه از قههدرت و    »دسههت« دهنههد،  کنند و کارهای مهم را با دو دست انجام مههی دست اعمال می 
ه  .  گرفتن دو دست نشانه نهایت توجه و علاقه انسان به چیههزی اسههت  سلطه است و به کار  آیههة اللههّ

فرمایند که اگر خدا انسان را با دو دست جلال و جمههال  می  جوادی آملی با استناد به این آیۀ شریفه 
خویش خل  کرد انسان مظهر جلال و جمال خدا خواهههد بههود و گههوهر انسههانی گههوهری کههریم  

 (. ۶۴ ، ص 137۲آملی،    )جوادی خواهد بود  
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  کههه   دارد   هههایی بنابراین، یکی از مبانی کرامت ذاتی انسان همین نوع خلقت اوستم زیرا ویژگی 
  تحسههین   را   خههودش   انسههان   خلقههت   بههرای   خداونههد   تا آنجهها کههه کرده    دیگر   موجودات   از   برتر  را  او 

است که برخههوردار از کرامههت    ی اله برگزیده  ممتاز و  ،  همه مخلوقات   ن ی از ب   انسان نماید، یعنی  می 
 .  حقیقت، کرامت نفس همان نسبت خداوند با انسان است  و در   نفس است 

 شناختی مبانی ارزش  . 2.  1

هههایی  شناختی، مبناهایی است که در ذات و خلقت انسههان نیسههت و ارزش منظور از مبانی ارزش 
 .  ها اشاره شده است به این ارزش ت یم     ون است که خداوند به انسان عطا کرده است که در آیات 

 خلیفه الهی . 1.   2.  1

  داسههتان   نقههل   در   تاا یم   اا ون   که   است   مند بهره   خلیفة اللّه   نام   به   مقامی   از   انسان   دینی   های آموزه   در 
ی    کند: می   اشاره   انسان   شئون   از   شأن   این   به   انسان   آفرینش  لٌ فهه  ی جاعهه  نهه  ة  إ 

ک  لائ  لْم   ل 
ك  ب  ذْ قال  ر  »و  إ 

ةً  یف  ل 
رْض  خ 

 
  زمههین   در   مههن :  فرمههود   ملائکههه   بههه   پروردگههار   که   یادآر، آنگاه   و  ( 30 )سورۀ بقره، آیۀ …« الِْ

 . داد   خواهم  قرار ( بشر   از ای ) خلیفه 
بههه معنههای    لههه« ی »فع سر و خلیفههه بههر وزن    پشت   معنای   به   خلف   ریشۀ   ل ت، از   در »خلافت«  

و منظههور از ایههن  (  ۲8 ، ص 3 ، ج 139۵)جوادی آملههی،  . پس خلیفه، یعنی جانشین  فاعل است نه مفعول 
  ن ی ش ی پ   ی ها و فرشتگان و انسان  ان ی جن  ن ی جانش  تواند ی نم . به همین دلیل جانشینی، مقامی است 

ران ب  ی که برخ  منظههور    توانههد ی تنههها م  ی آملهه  ی منظههر جههواد  انههد باشههد، بلکههه از کرده  ان یهه مفسههّ
در خلیفه نیز برای مبال ه اسههت، یعنههی انسههان کههاملًا خههود را   »تا«  چنانکه  باشد   ی اللّه  فة ی خل 
تواند در همۀ جوانب، آثار خدایی را در جهههان محقههّ   شناسد و موجود کاملی است که می می 
 . ( ۲9 ، ص 3 ، ج 139۵)جوادی آملی،   کند 

شدن در زمین کرامتی است که بههه انسههان اعطهها شههده اسههت و حتههی   طب  این آیه، خلیفه خدا 
ایههن مقههام تنههها مربههوط بههه  .  ( ۶0 ، ص 3 ، ج 139۵)جههوادی آملههی،  ملائکههه مکههرم از آن محرومنههد  

همچنههینم   ( ۴8 ، ص 3 ، ج 139۵)جههوادی آملههی،  نیست، بلکه به نوع انسان اشههاره دارد   )ع(  آدم  حضرت 
آنچههه در  بههه  به اذن او  که  ، خلیفۀ او هم باید موجودی باشد  است  ء ی کلّ ش ه  ب   وند محیط خدا   چون 

  نههه خلیفههۀ مطلهه  ،  گرنههه خلیفههۀ نسههبی خواهههد بههود   و ،  باشههد  جهان آفرینش هست احاطه داشته 
 . ( 30 ، ص 3 ، ج 139۵آملی،   )جوادی 



53 

 

 

 

رس 
بر

  ی
  ی ق ی تطب 

ز د 
س ا

ت نف
رام

ک
ی 

گاه 
د

 ة یآ   
واد 

ه ج
انلّ

  ی
  یآمل 

اتان 
و ن

  لی 
دن

بران
 

از نظر جوادی آملی، کرامت انسان، نتیجۀ خلافت اوسههت و انسههان بههدون جنبههۀ خلافههت از  
  بهههره   آن   از   ها انسههان   کههه   است   خاصی   کرامت   گواه   انسان بودن   خداوند کرامتی ندارد، یعنی خلیفه 

شههده    داده  قههرار آنههها    درون   در   مقههام   این   به   رسیدن   استعداد  و  شأن  و  زمینه  ها انسان همۀ  اند و گرفته 
رسانند و بدون داشتن کرامت، دلیلههی بههر  می   فعلیت   به   را   کرامت   آن   خود   انتخاب   و   اراده   با   و   است 

   (. 1۴۲ ، ص 3 ، ج 139۵)جوادی آملی،   گرفتن او نیست  محور قرار 

 تعلیم اسماء . 2.   2.  1

  امتیههاز   موجب   که   است   غیبی   حقای    و   اسما   از   انسان، آگاهی   ارزشمندی   های ملاک   از   یکی دیگر 
 سورۀ بقره آمده است:    31و    30شده و در آیات   فرشتگان   بر   انسان 

س   »  د  قهه  ك  و  ن  د  مههْ ح   ب 
ح  ب  س  حْن  ن  ماء  و  ن  ك  الد  سْف  یها و  ی   ف 

د  فْس  نْ ی  یها م   ف 
ل  جْع  وا أ  ت  … قال 

ون   م  عْل  م  ما لا ت  عْل  ی أ  ن   إ 
ك  قال  ها  . ل  لَّ سْماء  ک 

 
م  الِْ م  آد  لَّ …«م هنگامی که پروردگاربههه  و  ع 

گفتنههد: آیهها   خههواهم داد، فرشههتگان  فرشتگان فرمود من در روی زمین، جانشینی قههرار 
دهی که فساد و خونریزی کند؟! مهها تسههبیح و حمههد تههو را بجهها  می  کسی را در آن قرار 

دانههم کههه شههما  . پروردگار فرمود: من حقایقی را مههی کنیم آوریم و تو را تقدیس می می 
 (. 31۔ 30 )سورۀ بقره، آیۀ . س س علم اسماء را به آدم آموخت  دانید نمی 

  کننههد دانند، معیار جعل آن را تعلیم اسههماء بیههان می جوادی آملی که خلافت را کرامت انسانی می 
اختصههاص نههدارد،    )ع(  آدم  و قائلند آگاهی از اسههماء بههه حضههرت   ( 1۶۵ ، ص 3 ، ج 139۵)جوادی آملی،  

باید توجه   ( ۴1 ، ص 3 ، ج 139۵)جوادی آملی،  بلکه در او و همه فرزندانش به ودیعت گذاشته شده است  
جمههع   یههادگیری قابههل  از تدریس است و بر خلاف تدریس بهها جهههل و عههدم  داشت که تعلیم غیر 

)جههوادی  حقیقت، تعبیر تعلیم در جایی است که حقیقت علههم در جههان مههتعلم بنشههیند   . در نیست 
علم به ل ات نیستم زیرا اگر چنین بههود    »اسماء« همچنین منظور از    ( 1۶۶۔ 1۶1 ، ص 3 ، ج 139۵آملههی،  

شدند و دیگر برای انسان فضیلت  داد، با انسان هم رتبه می وقتی آدم به اسماء را به فرشتگان یاد می 
 (. 17۴ ، ص 3 ، ج 139۵)جوادی آملی،  شد  و کرامتی محسوب نمی 

 مسجود ملائک . 3.   2.  1

سند زنده و گواه روشنی بر شرافت انسان و عظمت   ماجرای خلقت انسان و سجدۀ فرشتگان بر او 
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شوند در برابر این آفههرینش بههزرگ  مقام اوست که پس از تکمیل خلقتش، تمام فرشتگان مأمور می 
. تکههرار مههاجرای سههجدۀ فرشههتگان در  ( 18۲ ، ص 1 ، ج 1371شههیرازی،    )مکههارم  سر تعظههیم فههرود آورنههد 

کههه بداننههد،  ایههن   . ای باشد ها اشاره تواند بر اهمیت احساس ارزشمندی انسان جای قرآن می  جای 
.  است بوده    او   و عظمت   شرافت دلیل    به   انسان   برابر   در   فرشتگان   سجده   و   خضوع 

  )ع(  آدم  دانند نه شخص حضههرت مقام آدمیت می  آیة اللّه جوادی آملی سجده ملائکه را در مقابل 
فرماینههد،  و آن را نشان از عظمت و شایستگی انسان دانسههته و می   ( ۴1 ، ص 3 ، ج 139۵)جوادی آملی، عبداللّه  

م  آیۀ  وا لِ د  د  ة  اسْج 
ک  لائ  لْم  لْنا ل 

ذْ ق  ،  3 ، ج 139۵)جههوادی آملههی،   …« به مقام کرامت و حرمت او نظر دارد »و  إ 
، سههجدۀ  )ع( کنند کههه در حههدیث، امههام  ، استناد می )ع( س س به روایت امام حسن عسگری    ( ۲۶7 ص 

   (. 311 ، ص 3 ، ج 139۵)جوادی آملی،   1فرمایند ملائکه بر آدم را برای تعظیم و تکریم می 

 تسخیر موجودات  . 4.   2.  1

)ابههن فههارس،   گرفتن موجههودات اسههت  شدن و تحت اراده خود قرار  منظور از تسخیر موجودات، رام 
مسخّر انسان هستند صحبت شههده    اینکه موجودات  از   ت یم    ون   از   آیاتی   در   ( 1۴۴ ، ص 3 ق، ج 1۴0۴

  تسههخیر   ماننههد   اسههت  شههده   داده  قههرار   انسههان   تسههخیر   در   کههه   کههرده   ذکر   را   مواردی   خاص   طور و به 
سورۀ نحل، آیههۀ  ،  ۲9سورۀ لقمان، آیۀ  )   روز   و   شب   تسخیر (،  ۶1  سورۀ عنکبوت، آیۀ  م ۲سورۀ رعد، آیۀ  )  ماه   و   خورشید 

  از   اسههتفاده   همچنههین   و   دریههایی   موجههودات   گوشت   از   استفاده   و   دریا   تسخیر    ( ۴۴  ، سورۀ ابراهیم، آیۀ 1۲
و در    ( 1۲، سههورۀ جاثیههه، آیههۀ  3۲سورۀ ابههراهیم، آیههۀ  ) دریا    در   کشتی  تسخیر    ( 1۴سورۀ نحل، آیۀ  )  زینت   برای  آنها 

طور کلی خداوند آنچه را در آسمانها و زمین است مسخر انسان شمرده است و   برخی آیات نیز به 
رْض  می 

 
ی الِْ ماوات  و  ما ف  ی السَّ مْ، ما ف  ک  ر  ل  خَّ نَّ اللّه س  وْا أ  ر  مْ ت   (. ۲0)سورۀ لقمان، آیۀ  …«  فرماید: »أ  ل 

.  اسههت   انسان   برای آنها    سود   و   فایده   که   تواند به این معنا باشد می   انسان  برای  موجودات  تسخیر 
  اینکههه   اسههت و یهها   انسههان   برای آنها    سود   و   فایده ولی  است،    خداوند  اختیار  و  اراده  تحت  چیز همه 

داده است و به این معنا نیست که   قرار   انسان   اختیار   در   را آنها    از   استفاده   و   غلبه   و   استیلا   راه   خداوند 
آورد، بلکه همین اندازه که در مسههیر منههافع و  انسان همۀ این موجودات را تحت فرمان خود در می 

 . خدمت او حرکت دارند، در تسخیر او هستند 
بینی اسلام است که خداونههد، بههه انسههان چنههان ارزش و مقههامی داده  های جهان این از ویژگی 

«. … کان بذلک معظما مبجلا » .  1
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ه جههوادی آملههی از آیههات تسههخیر   . آیة است که همه موجودات دیگر را مسخّر او ساخته است  اللههّ
مندی  گیرند که انسان از همه موجودهای نظام کیهانی برتر استم زیرا همۀ آنها برای بهره نتیجه می 

و این قدرت تسخیر به انسههانی  (  ۶11 ، ص ۲ ، ج 139۵)جوادی آملی،   اند مادی یا معنوی انسان خل  شده 
که اگههر انسههان    ( ۴1 ، ص 3 ، ج 139۵)جوادی آملی،   خاص واگذار نشده، بلکه مربوط به نوع انسان است 

  حیههات  مقابههل   در   را   نماید و خههود به این ارزشگذاری خداوند توجه کند، کرامت خود را حفظ می 
 . ( 1۴00زاده،  )نک: بیگی  کند می  زندگی   مند عزت   و   نکرده   ذلیل  مادی 

 اعطای عقل  . 5.   2.  1

کرامههت او خواهههد    سههاز نه ی انسان است کههه زم   ی ابزار شناخت و ساختار معرفت ،  مجید  از نظر قرآن 
که موجب کرامت  ی است  انسان   ژه ی و   ی قوا از  شده    اد ی از آنها    ی اد ی ز   ات ی که در آ و اختیار   ل عق .  شد 
  از   یکههی ولههی  کند،  می   متمایز   موجودات دیگر    از   را   انسان   بسیاری   های ویژگی گرچه  .  است شده  او  

  برای   ذاتی   تعقل، امکان   و   تفکر   . امکان است  عقل   موجودات دیگر    از   انسان   تمایز  عوامل  ترین مهم 
  خههود   اراده   بهها   و   داده   تشههخیص   را   باطههل   و   ح    توانند می   ظرفیت   این   کارگیری به   با   که   هاست انسان 

ران    از   بسههیاری   اسههراء سههورۀ    70 آیۀ   تفسیر   در .  کنند  انتخاب    برتههری   دلیههل   را   اختیههار   و   عقههل مفسههّ
مْ  اند دانسته  مخلوقات  دیگر  بر  ها انسان  قْناه  ز  حْر  و  ر  ر  و  الْب  ی الْب  مْ ف  لْناه  م  م  و  ح  ی آد  ن  مْنا ب  رَّ دْ ک  ق  . »و  ل 

لی  مْ ع  لْناه  ضَّ بات  و  ف  ی  ن  الطَّ یلاً   م  فْض  قْنا ت  ل  نْ خ  مَّ یرٍ م    
 (. ۵۲۴ ، ص ۴9 ، ج 139۵)جوادی آملی،  «  ک 

  و ها  سههت ی ها و ن ههها، یعنههی هسههت و ادراک واقعیت  ی خودآگههاه  ی معنا به  عقل به همین دلیل، 
مبههانی  از  شههود،   ی ست و موجب کنتههرل رفتههار انسههان مهه دها ی و نبا  دها ی عملی که در حوزه با  عقل 

ولی ناتانیل براندن بههه رغههم تههألیف چنههد  (،  1۵3ص   1 ، ج 139۵آملههی،    )جوادی  انسان است   ی کرامت ذات 
 . کند کتاب دربارۀ احساس ارزشمندی انسان، مبنایی برای ارزشمندی بیان نمی 

  الهههی   کههاملاً   اللّه جوادی آملههی  منظر آیة  انسان از   ارزشمندی   توان گفت مبنای می   ی طور کل  به 
  ایجههاد   را   آن   خههودش   انسههان   که   نیست  امری  و  است  خداوند  سوی  از  انسانی  است، یعنی کرامت 

  طههرف   از   کههه   اسههت   خصوصههیتی ، بلکههه  باشههد   مادیههات   بههر   مبتنی   یا   تصادفی   طور به   یا   باشد   کرده 
احسههاس  برانههدن،  منظههر   از ی،  ولی منظور از احساس ارزشمند است،    شده   عطا   انسان   به   خداوند 

و مبنهها و    ( ۲1 ، ص 1380)برانههدن،   اوسههت  ی ههها ت ی اسههتعدادها و قابل ، ها به داشته  فرد نسبت  ند ی خوشا 
کههه    اسههت   ده ی رسهه   جههه ی نت   ن یهه تجربه و مطالعه رفتار به ا   ی از رو ، بلکه  شود ی نم   ان ی آن ب  ی برا  ی ل ی دل 

  . خود را ارزشمند بدانند   د ی ها با انسان 
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 . عوامل کرامت نفس  2

اینکه کرامت انسان ذاتی است و از طرف خداوند در هستی انسان عطا شده اسههت، ولههی   با وجود 
شههناختی    اینکه موجودی ارزشمند است، عواملی دارد که برخههی  احساس ارزشمندی و رسیدن به 

 و برخی رفتاری اند:  

 . عوامل شناختی 1.  2

ای بههرای آن  هههای دیههن اهمیههت ویههژه شناخت و معرفت از عوامل مؤثر در رفتار اسههت و در آموزه 
بودن انسان همههین بههس کههه   آمده استم نشان نادان   )ع( شده تا آنجا که در روایات معصومین   بیان 

و    ها شههناخت   و شههناختن ارزش خههود، سههودمندترین  ( 103، خطبههه نهااج البلاغااه ) ارزش خود را نداند 
 (. ۶3۶۵ و ح   1۶7۵ ، ح 1۴10)آمدی،   شده است  بیان   نهایت معرفت 

ای از روح الهههی اسههت لازمههه  های دینههی، انسههان نفخههه طب  آموزه   که  آنجا  از طرفی دیگر، از 
. جههوادی آملههی،  شههناخت خههود و رسههیدن بههه احسههاس ارزشههمندی، شههناخت خداونههد اسههت 

. انسان باید متوجه این امر باشههد و جاهههل وغافههل نباشههدم زیههرا  فرمایند: کرامت عنداللّه است می 
  شههان ی ا ،  ل یهه دل   ن ی هم بههه   (. 119 ، ص 137۲)جوادی آملی،   جهل و غفلت دو عامل دوری از کرامت است 

ها  انسههان   ی از غفلت را شناخت راه کرامههت بههرا   ز ی قرآن بر علم و معرفت و تذکر و پره   د ی علت تأک 
باشههد کههه در جهههان   است که بداند و توجه داشههته  ن ی به کرامت ا  دن ی راه رس  ند ی فرما ی و م  دانند ی م 

 (. 1۲1 ، ص 137۲)جوادی آملی،  ست ی کرامت ن   عت ی طب 
بههه    ی قتهه واقههع، و  . در ابههد ی ی دست م   ی ق ی خود را بشناسد به کرامت حق  ی اگر انسان خود و خدا 

بههه جملههه   ی آملهه  ی جههواد . شههود ی اوست خوار و کوچک م  هرآنچه غیر ، ببرد  ی عظمت خداوند پ 
م  »   )ع(  ی حضرت عل   ی نوران  ظ  ر    فی   الْخال      ع  ص    مْ، ف  ه  س  نْف  ه    ما   ا  ون  مْ   فی   د  ه  ن  عْیهه  ، خطبههه  نهااج البلاغااه )   « ا 
  یی کنههد جهها   دا یهه ظهور پ   ی عظمت در قلب کس   ن ی اگر ا   : ند ی فرما ی م   ح ی و توض   ند ی نما ی اشاره م   ( 193

 (. ۲۲۴ ، ص 137۲آملی،    )جوادی  ست ی ن   ی گر ی د   ی برا 
شناختی اهمیت زیادی قائل است تا جائی که معتقههد اسههت احسههاس   براندن هم برای عوامل 

برانههدن  (.  ۴۴ ، ص 1388)برانههدن،   رد یهه گ ی شکل نم   وجه   چ ی ه   به   ا ی گیرد  می  از درون شکل   ا ی   ارزشمندی 
،  1380)برانههدن،  دانههد و از ارکههان مهههم می  ( 38۵ ، ص 1388)برانههدن، بنهها  سههن   را  پنداره و پههذیرش خود 

به همههان  ،  کند ی متعهد م   شتن ی از خو   ی به هر اندازه که انسان خود را به آگاه   ای که گونه  م به ( 9۲ ص 
خود از سههطح    ی ها ت ی اگر در فعال  ( 778 ، ص 1373)برانههدن،   د ی آ ی اندازه به کسب حرمت نفس نائل م 
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بههاور خههود    ی بهها کمهه ،  با ذهن خود برخورد درست نداشههته باشههد   و   استفاده نکند   ی از آگاه  ی ن ی مع 
 (. 93 ، ص 1380، ندن ا بر )  شود ی م رو   روبه و حرمت نفس    ی توانمند 

 . عوامل رفتاری 2.  2

  خداوند   با   ارتباط   و   اتصال   اللّه جوادی آملی، تقوا و  احساس ارزشمندی از منظر آیة   عوامل   از  یکی 
آیههد و  دهد به کرامت نائههل می  منظر ایشان، کسی که تقوا را اساس زندگی خود قرار  . از است   عزیز 

تعالی نامحدود است، کرامت انسان   چون کرامت ح   انسان با کرامت مظهر خدای کریم است و 
 . ( ۵۴ ، ص 137۲)جوادی آملی،   کامل هم نامحدود است 

ارتباط با خدا    (. 131 ، ص 137۲)جوادی آملی،   است   م ی کر   ی معتقدند کرامت منحصر در خدا  شان ی ا 
هههم    ی کرامت نسههب ،  آن  از غیر   ی است و حت   ی به احساس ارزشمند   ی اب ی دست   ی برا   ی عامل ی،  و بندگ 

از آن خداوند  ،  دیگر کمالات است   ا ی کرامت    ه ی ما   ی هر آنچه در جهان هست م زیرا شود ی حاصل نم 
بههه همههین دلیههل، جههوادی آملههی تقههوا را محههور کرامههت    (. 13۲ ، ص 137۲)جههوادی آملههی،   اسههت 

   (. ۴۶ ، ص 137۲آملی،    )جوادی  شمارند می 
  )جههوادی  و ارتباط با خداونههد اسههت   ی و حدوث و بقا تابع بندگ  وجود و عدم  ر بنابراین، کرامت د 

به معرفههت و    ی است و اوصاف نفسان   ی وصف نفسان   یک »کرامت«    ی از طرف  (. 19۵ ، ص 137۲آملی، 
بههه ملکههه    توانههد ی با ارتباط با خداوند و تکرار آن است که انسان م  رو، این  . از دارند   از ی تکرار عمل ن 

 (. 1۲9 ، ص 137۲آملی،    )جوادی  متّصف شود   ی صفت نفسان   ن ی ا 

اگر رفتار انسههان مطههاب  بهها آنچههه    د ی گو ی دارد و م   ی ا اشاره  ی رفتار  اهمیت عوامل به براندن هم 
احسههاس ارزشههمندی مناسههبی نخواهههد  و   شههود ی م  اعتبههار ی خههود ب  ش ی نباشد پ ، داند ی مناسب م 

تهها بههاور    اده د   ش ی اسههت سههطح عملکههرد را افههزا   ی کههاف او،  منظههر   از   (. 18۵ ، ص 1380)برانههدن،   داشت 
  تههوان ی نم   ی ارزشهه   چ ی بههه ههه ،  و بههدون عمههل و اقههدام  ابههد ی  ش ی و حرمت نفس افههزا  ی خودتوانمند 

رفتار صههادقانه و منصههفانه بهها    و   ها و تعهدات عمل به قول طور م ال،   به   (. 89 ، ص 1380)براندن،   د ی رس 
  شههود ی کههه موجههب م   دانههد ی م   گههران ی د   د یی از تأ   ی از ی ن و بی   ی مند را موجب احساس قدرت   گران ی د 

 (. ۶۴ ، ص 1388)براندن،    شخص احساس کند ارزشمند است 
ه  آیههة  نظههر  اشتراک  وجود  می توان گفت با  جههوادی و ناتانیههل برانههدن در عوامههل احسههاس  اللههّ

  افکههار   و   اسههتعدادها   و   ضههعف   و   قوّت   نقاط   با   آشنایی   حد   براندن در  نظر  مد    ارزشمندی، شناخت 
  مههادی   دیههد   است و به   دانسته   خود   از   فرد   توصیف ، یعنی  . او شناخت را محدود به خودپنداره است 
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ه   آیههة   منظههر  از   که   در صورتی   (. 90 ، ص 1380،  38۵و  ۴۴ ، ص 1388)برانههدن،  کرده است    بسنده   انسان  اللههّ
عد روحانی انسان و ارتبههاط او بهها خداونههد نیههز   -ها شناخت گونه بر این  افزون  -جوادی  شناخت ب 

. شناخت بیشتر صفات الهههی  کند بینشی است که ارزش وجودی انسان را بیش از پیش آشکار می 
شههود  های وجودی شده و موجب می و آگاهی از برخورداری روح الهی منجر به شناخت ظرفیت 

یابند و ارتباط و بندگی بیشتر خداونههد را   افراد ارزش خود را بیشتر بدانند و به کرامت حقیقی دست 
 (. 1۲1و  119 ، ص 137۲)جوادی آملی، دانند مندی بیشتر از عزت و احساس ارزشمندی می موجب بهره 

 . آثار کرامت نفس 3

تواند معرفتی، اخلاقی  . این آثار می پی دارد  احساس ارزشمندی یا همان کرامت نفس آثاری را در 
 اند:  اللّه جوادی آملی و هم براندن به آنها اشاره کرده  و یا رفتاری باشد که هم آیة 

  معرفتی  . 1.  3

  بههرای  . دانههد می   دنیههایی   پسههت   لذات   و   دنیا   از   بالاتر   را   خود   ، ارزش باشد  داشته   نفس   کرامت   که   کسی 
  شههده نقل   )ع( بههاقر   امههام   از   روایتههی   در .  کند نمی   ذلیل   و   حقیر   را   خود   دنیا   ثروت   و   مقام   و   مال   به   رسیدن 

  نفسههش   کس  هر   و   خوار   و   کوچک   او   چشم   در   باشد، دنیا   برخوردار   نفس   کرامت   از   کس  که هر   است 
  و   عینههه   فی   الدنیا   ص رت   نفسه   علیه   کرمت   فمن » .  است   بزرگ   نزدش   در   باشد، دنیا   خوار   او  مقابل   در 

  ن ی با استناد به ا   ی آمل   ی جواد   ( ۶۶3 ، ص 1۴10 آمههدی،   )تمیمی «  عینه   فی   الدنیا   کبرت   نفسه   علیه   هانت   من 
در    ا یهه همههه دن ،  روح را به کرامت و عظمت بشناسههد ،  خود را بشناسد   ی اگر کس   : ند ی فرما ی م   ت ی روا 

کههه ارزش خههود را    ی انسههان   ل یهه دل   ن ی هم بههه   ( و 1۴۵ ، ص 137۲آملههی،    )جوادی  شود ی چشمش کوچک م 
 (. 1۴7 ، ص 137۲آملی،    )جوادی  برد ی در حوادث ناگوار رنج نم   و  خورد ی را نم  ا ی هرگز غصه دن  ابد ی در 

 اخلاقی   . 2.  3

کندم چون با احساس ارزشمندی نیازی نههدارد  دارد، دیگران را تحقیر نمی  نفس  کرامت  که  انسانی 
و پههیش    این، بخشههنده اسههت بههر  . افههزون که با تحقیر دیگران برای خود بزرگی و ارزشمندی بسازد 

براین، از مههال  بنهها   (. 1۴1 ، ص 137۲آملی،    )جوادی  بخشد که کسی از او در خواست کند، به او می این  از 
. جوادی آملی بهها اسههتناد بههه روایههت »الکههرم ای ههار العههرض علههی المههال«  گذرد راحتی می  دنیا به 
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کنههد و شههخص لئههیم مههالش را بهها آبههرو حفههظ  آبرویش را با مههال حفههظ می  م« ی »کر فرمایندم می 
خاطر مال دنیا حتی آبههروی   ، یعنی شخص لئیم حاضر است به ( 1۴۲ ، ص 137۲آملی،  )جوادی  کند می 

 .  خود را ببردم چون برای خودش ارزش قائل نیست 
  متعههالی   اهههداف   راه   در   را   آن  پایههداری  و  ثبههات  و  کرده  همت بلند  را  انسان  نفس همچنین عزت 

طور نیست که رنج در عههالم نباشههد و کسههانی کههه بههه مقامههات علمههی  دهد، یعنی این می  افزایش 
شههود رنههج و  اند، بدون رنج و سختی بوده، بلکه کرامت و احسههاس ارزشههمندی سههبب می رسیده 
  های انسههان   توصههیف   در   )ع( حضههرت علههی  ( 1۴۲ ، ص 137۲)جوادی آملههی،  ها در آنها اثر نکند سختی 

  الکریمه  النفس » . گذارد نمی تأثیر  کریم  انسان  روح  در  ناملایمات  و   ها فرمایند: مصیبت کریم، می 
  (. 83 ق، ص 1۴10آمدی،    )تمیمی النکبات«   فیها   توثر   لا 

کنههد،  نمی   ارزش   کههم   را   او   مشههکلات   تنها ، نه  باشد  داشته   بالایی  نفس  عزت  که  واقع، فردی  در 
  لات قههل   الشههریفه   . »الههنفس کنههد نمی   او سههنگینی  بههر   زندگی   خواهد شد و مئونات   تر او مقاوم   بلکه 

چنههین انسههانی بههه فضههایل اخلاقههیم چههون  ، یعنههی  ( 83 ق، ص 1۴10آمههدی،    )تمیمی المئونات«  علیها 
 . شود استقامت و صبر وحلم و از خود گذشتگی متخل  می 

 . رفتاری  3.  3

  انجههام   و   ناپسههند   رفتار   گونه  هر   ، از باشد  داشته   باور   را   خویش شرافت  و    کرامت کند   احساس   که   کسی 
رم    هر  کههه  اند  شده   ف ی توص   بندگان با کرامت فرشتگان  ،  ت یم    ون از  ای  ه . در آی جنایت، دور است   و ج 

ون  .  عباد مکرمون »…    آمده است   ف ی توص   ن ی ا   ح ی در توض  لهه  عْم  ه  ی  مْر  أ  مْ بهه  وْل  و  ه  الْق   ب 
ه  ون  ق  سْب 

سههورۀ  )  « لا ی 
.  خداونههد اسههت  تابع ارادۀ   آنها اراده  ، یعنی  های خداوند است گفته   رو ی پ ،  ند ی گو هر چه می   (. ۲۶  انبیام آیۀ 

ون  » دوم   در جملۀ  ل  عْم  ه  ی  مْر  أ  مْ ب 
تههابع    ز ی تنها گفتار، بلکه رفتار آنها ن کند که نه می   ف ی آنها را توص   فعل «  ه 

شود انسان اگر در مدرسه تکههریم الهههی بنشههیند و بههه دسههتور صههحف  . معلوم می امر و اراده او است 
 (. 39 ، ص 137۲)جوادی آملی،   شود مکرمه عمل کند و شاگرد معلم اکرم باشد بنده مکرم می 

جوادی آملی دربارۀ دوری از گناهان بههه حههدیث »الکههریم مههن تجنههب المحههارم و تنههزه عههن  
انسانی است که از حههرام    م« ی »کر فرمایند:  نمایند و می اشاره می   ( ۴، ص ۲ ، ج 1۴10)تمیمههی،  العیوب«  

. به این معنا که انسههانی کههه بههرای  گرفتن  ، یعنی در یک جانب جدا قرار »تجنب« . کند اجتناب می 
از عیههوب، یعنههی نههه عیههب    »تنههزه« کنههد و  خود ارزش قائل است، صف خود را از حرام جههدا می 

 (. 1۴۲ ، ص 137۲آملی،   )جوادی پروراند  گیرد و نه در خود عیبی می دیگران را می 
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  حرمههت   بههه   منوط   انسان   روان   . او معتقد است، سلامت ناتانیل براندن نیز آثاری را برشمرده است 
احسههاس    زان یهه م شههود و  می   خویشتن ناشی   به   احترام   حس   کمبود   از   روانی   های . بیماری اوست   نفس 

به همین دلیل، از دیههدگاه  (.  ۲۶ ، ص 1380)برانههدن،    گذارد ی اثر م   ی وجود   ی ها تمام جنبه   ی رو   ارزشمندی 
کسی کههه بههرای  و قائل است    است نفس  کمبود عزت   ا ی نبود    ها ی شان ی از پر   ی ار ی مخرج مشترک بس او،  

 (. ۲71 ، ص 1380)براندن،   شود مواجه می ای  ده ی عد  ی مشکلات روان خود ارزشی قائل نیست، با  
نههه  صههداقت داشههته باشههند و   تواننههد ی م ه نهه کنههد چنههین افههرادی از نظر اخلاقی نیز اذعههان می 

  ت یهه اهم   گههران ی د     ی و تصههد   د یی از اندازه به تأ   ش ی و ب  کنند ی م  ی زندگ مردم  ی تنها برا تم زیرا شجاع 
  ی محکههوم بههه احساسهه   ی افراد   ن ی چن   ی برا   ت ی آوردن موفق  دست  به (. ۲۲7 ، ص 1380براندن، )  د ن ده ی م 

از  م زیههرا  شدن دستشههان هسههتند  و دروغ است که مضطربانه در انتظار رو   اد ی احساس افراد ش   ه ی شب 
 (. 19 ، ص 1380)براندن،   کنند ی م   ی ت ی کفا ی درون احساس ب 

و   رد دا  ی مقاومت و مههداومت کمتههر نفس دست نیافته  براندن معتقد است فردی که به عزّت 
در  ولی اگر قدر و ارزش خههود را بدانههد،  (، ۲۶ ، ص 1380)براندن، است تر کم  ز ی ن  او  ت ی امکان موفق 

تنها  بعد از شکسههت، نههه  ل ی دل  ن ی هم  به . … مجهزتر است  و  ی و ش ل   ی مشکلات شخص  مقابل 
م زیرا  دارد   شدن با ت ییر را  و توانایی روبرو  شتر ی ب  ی شروع دوباره انرژ  ی برا  ، بلکه شود ی نم  د ی ناام 

  ی بههردار بهره   شههتر ی مطلههوب ب   ی ها رو شههده و از فرصههت  بهتههر روبههه   ی زنههدگ   ی ههها بهها چالش 
 . ( 1۶ ، ص 1380)براندن،  کند می 

  : د یهه گو ی قائههل اسههت و م   ی م ی ارتباط مسههتق   نیز   ت ی و احساس رضا  احساس ارزشمندی  ن ی ب  او 
م  است   شتر ی ب   یش ها ت ی از موفق   او   ت ی احساس رضا فرد ارزشمندی خود را بیشتر درک کند،  چه  هر 

احسههاس ارزشههمندی نکنههد،    ی و مناسههب اسههت، امهها وقتهه   ی عهه ی طب   ی او امر   ی بودن برا  موف  زیرا 
در کههار خههود   شههود ی اضههطراب سههبب م  ن یهه و ا  شههود موجب اضطراب برای او  تواند ی م   ت ی موفق 

 .  وجود دارد هم  استفاده از همه توان   عدم   ا ی و    م ی احتمال تسل   ( 1۶ ، ص 1380)براندن،  کند   ی کارشکن 
معنهها    ن یهه ابراز وجود به ا .  داند ی را »ابراز وجود« م همچنین از جمله آثار مهم احساس ارزشمندی  

کنههد و در    ت یهه . از خههودش حما ههها و افکههار خههود احتههرام بگههذارد و ارزش   ازههها ی ها، ن که به خواسته 
.  خههود را جعههل نکنههد   ی واقعهه   ت ی خود را ب سندد و هو   ت ی هو .  با احترام رفتار کند   گران ی با د   یی ارو ی رو 

چنههین ارزشههی بههرای  کههه    ی ها را منعکس کند، ولی کسهه کند که ارزش   ف ی بتواند مشتاقانه از خود تعر 
معمههولًا از لحههاظ    ل ی دل   ن ی هم به .  گیرد کم می خودش را دست   ی شنهادها ی طرح و پ خود قائل نیست،  

 (. 31 ، ص 1380)براندن،  گذارد ی خود سرپوش م   ت ی هوش و درا   ی و رو   ترسد ی از ابراز وجود م  ی عقلان 
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اصههرار دارد  و   ( 70 ، ص 1380)براندن،   کند را نیز اضافه می   « یی »فردگرا علاوه بر ابراز وجود، براندن  
  گههران ی د   دن ی به هدف رس   ی برا   ی ا له ی وس   ست ی ن  هدف است و قرار   یک   یی تنها انسان خود به   یک که  

 . ( ۲03 ، ص 138۴)براندن،   باشد 
روان    ی برخهه   ه ی توصهه دهههد کههه حتههی در مسههائل خههانوادگی  می  گرایی را اصل قههرار او چنان فرد 

را ظالمانههه    ی حفظ حرمت و تقدس روابط خانوادگ   ل ی دل ه  با همسرشان ب   ی درمانگران به ادامه زندگ 
و قائل است فرد مهم است و نبایههد همسههران در زنههدگی خههانوادگی بههه ملاحظههه   داند ی و باطل م 

 (. 179 ، ص 1380)براندن، ناتانیل،  تقدس خانواده از خودگذشتگی کنند 
،  1380)نههک: برانههدن،   اسههت   پیدا کرده   تمایل   تفکرات اومانیستی   براندن به   توان گفت می بنابراین،  

  . طبیعههی اسههت اسههت گرفتههه   قههرار   محههور   انسان   و   اصل عنوان   به   مبنا، دنیا   این   اساس  بر   و   ( 70 ص 
 . کند شهوات را مطرح نمی   خواری   و   دنیا  آثاری مانند خواری 

اگههر بههه  (  ۲۶ ، ص 1380)برانههدن،  کنههد  عنههوان اثههر عنههوان می  مواردی مانند ابراز وجود که براندن به 
ههها باشههد،  معنای پسندیدن هویت خود و جعل نکردن هویت واقعی و یا احترام به افکههار و ارزش 

توانههد لزومههاً دلیههل بههر  اینکههه فههردی مشههتاقانه از خههود تعریههف نکنههد، نمی  پذیرفتنی است، ولی 
ای متعالی شود که از خود دانی بگذرد  گونه  تواند به احساس ارزشمندی باشدم زیرا انسان می  عدم 

بیند، دیگر نیازی به ابههراز وجههود بههه معنههای تعریههف از خههود  چون خود را متصل به خداوند می  و 
بههالا آگاهانههه   کرامههت بهها وجههود  ی امکههان دارد فههرد . همچنانکه در پذیرفتن تعریف دیگران ندارد 

تواضع و به هههدف مبههارزه بهها نفههس باشههد تهها    ی از جمله از رو   م رد ی ن ذ   ی ل ی را به دلا   گران ی د   ف ی تعر 
بر در او نفوذ کند  اجازه ندهد  جب به او غلبه کند و    ی و احساس برتر رذیله ک  حال که   عین  در   ا ی و ع 

چه دارد از خداوند اسههت   که هر   ده ی رس   ی آگاه   ن ی ولی به ا ،  داند و با کرامت می   ز ی را عز   ود وجود خ 
حفههظ کرامههت نفههس خههود آنچههه بههه او    ن ی در ع   ل ی دل   ن ی ندارد به هم   ف ی تعر   ی برا   ی ز ی و از خود چ 

 . ند ی ب و همه را از خال  خود می   رد ی پذ شود را نمی نسبت داده می 
های دین سازگار باشدم زیرا گاهی گذشههت  تواند با آموزه طور مطل ، نمی  همچنین فردگرایی به 

احساس ارزشمندی نیست، بلکه نشههان از عبههور   تنها نشان از عدم از خود به منظور هدف بالاتر نه 
توانههد نتیجههه احسههاس ارزشههمندی باشههدم زیههرا  از خود دانی و رسیدن به خود عالی است که می 

ربان   ی خود مجاز تواند، انسان می  و    برسههد   ی قهه ی رهگذر به خود حق   ن ی کند تا از ا   ی ق ی خود حق   ی را ق 
کس ارزش بیشتری بههرای خههود قائههل باشههد، از امههور   . اتفاقا هر این منافاتی با کرامت نفس ندارد 

توانههد بهها  راحتههی می  گیرد و چنین شخصی به حقیقی فاصله می  پست و دانی و مربوط به خود غیر 
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. م چههون ایههن فههداکاری و گذشههت،  دیگران احساس یگانگی کند و در حهه  آنههها فههداکاری کنههد 
و ایههن ای ههار دقیقههاً نشههانه و مشخصههه   واقع، گذشتن از خود مجازی اسههت کههه ارزشههی نههدارد  در 

 .  اش ارزش قائل است ارزشمندی استم چون برای خود حقیقی 
ها،  نشههانه   ن یهه باشههد کههه از ا   افتههه ی تواند چنان رشد  می   د فرد عزتمن   ن ی های د طب  آموزه براین،  بنا 

مطل  اسههت،    ر ی خود دو جنبه بشناسد، از آنجا که وجود او از وجود و خ   ی جلوتر نهاده و برا   ی قدم 
  ی بههرا   ی نخواهههد داد و از آنجهها کههه خههود   ی وجه، تن به ذلت و خوار  هیچ  کرامت کامل داشته و به 

طور  همان .  تواند خود دانی را فدای اهداف عالی کند می   و   رد ی پذ را نمی   ف ی تعار ست،  ی نفس قائل ن 
ماننههد کرامههت نههزد خداونههد،    ی و اهانت به نفههس آثههار مطلههوب  ی خوار  ی برا  ات ی روا  ی که در برخ 

آمههدی،    تمیمههی )  و اصههلاح نفههس ذکههر شههده اسههت   حفظ از گناهان طان،  ی ش   خدا، غلبه بر  ی خشنود 
 ( ۶۴8،  ۶03، 30۶، ۵8۵ ، ص 1 ق، ج 1۴10

 گیری نتیجه 

  یی شناختی مبنا و ارزش  ی شناخت ی هست   ی اساس مبنا  انسان بر   ی ارزشمند ی،  اللّه جواد  منظر آیة  از 
در بحههث  .  کنههد ی نم   ان یهه انسههان ب   ی ارزشمند   ی برا   یی مبنا   ن براند   که ی صورت   . در است   ی و ذات   ی اله 

منظههر   خههود از   تفههاوت کههه شههناخت    ن یهه با ا   م اشاره دارند   ی شناختی، رفتار   به عوامل   دو عوامل هر  
لازمههه شههناخت خههود را  ایشههان  جانبه از جسم و روح انسان اسههت و  شناختی همه ی  اللّه جواد  آیة 

  ی ههها یی و توانا  ههها ت ی قابل ها، برانههدن بههه شههناخت اسههتعداد  که ی صورت  در  م دانند ی شناخت خدا م 
قائلنههد    ی اللّه جههواد  آیة   ز ی ن   ی در عوامل رفتار .  کند ی نقاط قوّت و ضعف اکتفا م   رش ی و پذ  ی شخص 

  زان یهه که به م   دانند ی همه عزت را منحصر در خداوند م  استم چون  وند خدا  ی بندگ ، محور کرامت 
 . ابد ی ی او انسان کرامت م  ی ارتباط با خداوند و بندگ 

پههی   را در   ی و رفتههار   ی اخلاق   ی آثار معرفت ی،  بزرگوار احساس ارزشمند   دو منظر هر   از   ن ی همچن 
است که با توجه بههه اخههتلاف    ی اللّه جواد  نظر آیة  مورد  ی و شهوات از آثار معرفت  ا ی دن  ی خوار . دارد 

  دگاه یهه د دو  هههر  نظر    ی و رفتار   ی درمورد آثار اخلاق .  است   ی ع ی با براندن طب   شان ی ا   دگاه ی مبنا تفاوت د 
  توانههد ی اسههلام نم  نظههر  کههه از   کند ی م   ان ی را ب   یی ابراز وجود و فردگرا ،  تنها براندن .  است  ه ی شب  ار ی بس 

احسههاس   تنها نشههان از عههدم م زیرا گاهی گذشتن از خود بههه منظههور هههدف بههالاتر نههه کامل باشد 
 .  ارزشمندی نیست، بلکه نشان از عبور از خود  دانی و رسیدن به خود  عالی است 
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  جوادی آملی  براندن 

 مبتنی بر مادیا  
 روح انهی 

 شناختی هستی 

 مبانی 

 خلقتی رفیع 
کردن انسان از مبداء و   جدا 

 خلیفه انهی  مقصد 

 شناختی ارزش 
 مس ود ملائک 

احساس خوشایند فرد نسبت  
 ها و قابلیت ها به داشته 

 تسخیر موجودا  

 اعطای عقل 
گاهی از   خودپنداره و آ

 شناختی  خودشناسی و خداشناسی  خویشتن 

 ها و تههدا  عمل به قول  عوامل 
 رفتاری  تقوا و ارتباط با خدا 

 رفتار صادقانه و منصفانه 
 سلامت روان 

 مهرفتی  خواری دنیا و دنیاگرائی 

 آثار 

 عدم ناامیدی 
 بلند همتی 

 ثبا  و پایداری 
 تن ه از عیوب 

 صداقت و ش اعت  اخلاقی 
 احساس رضایت 

 مقاومت و مداومت 
 رفتاری  دوری از گناهان  اب ار وجود 
 بخشش و ایثار  فرد گرائی 

 منابع  فهرست 

 . ت یم    ون     * 
 البلاغه نهج   *   * 

ید الِزدی، أبو ابن  ر   .  دارالعلم للملایین نشر  . بیروت:  ، چاپ اول( ۲)ج   اللغة معه ة .  ق( 1۴00. ) بکر د 
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. قههم:  ، چههاپ اول( ۵و    3)تصههحیح: عبدالسههلام هههارونم ج   اللغااة معجم مقمیی  .  ق( 1۴0۴. ) فارس، أحمد ابن 
 .  الإعلام الإسلامی مکتب 

 .  . تهران: چاپخانه حیدری )ترجمه: جمال هاشمیم چاپ اول(  انسمن بدون خشی اک .  ( 1373. ) براندن، ناتانیل 

 .  . تهران: نشر نخستین داغیم چاپ دوم( )ترجمه: مهدی قراچه  نف   نم ی عزا ووان .  ( 1380. ) براندن، ناتانیل 

داغیم چههاپ  )ترجمه: مهدی قراچه  گش پذی آ، اتکمآ به خشژ و یندگی پم خ مستشلیت .  ( 138۴. ) براندن، ناتانیل 
 .  شباهن  نشر  . تهران:  اول( 

. تهران: نسل  الدین حسینیم چاپ اول( نیا و شمس )ترجمه: الهام آرام  نف  ژو ینمن عزا .  ( 1388. ) براندن، ناتانیل 
 .  نواندیش 
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