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 چ یده 
صائب تبریزی و تبیین دقیهه   مد نظر  مند ساختار اخلاقی  ، استخراج نظام ۔کاربردی هدف این پژوهش کیفی  بنیادی 

دلی  . این تبیین بر های آموزشی و کاربردی آن است دلالت  تلفیقههی از اصههول تربیههت اسههلامی )مراحههل    اساس مههُ
، سههازماندهی  سؤال اصلی پههژوهش .  شناسی یادگیری نوین صورت گرفت های روان و نظریه  ( ، تجلی ، تحلیه تخلیه 

های آموزشی و کههاربردی کامههل  استخراج و نیز تبیین دلالت  نظام اخلاقی صائب در قالب ساختار و مقولات قابل 
، مضامین اخلاقی از طری  تحلیل محتوای کیفههی و  . برای پاسخ به این سؤال اساس مُدل تلفیقی ذکرشده بود  آن بر 

مراتبی  ، سههاختاری سلسههله . نتایج ویک غزل صائب« استخراج شد   گیری هدفمند از کتاب »دویست با روش نمونه 
ی  ، بصههیرت و فضههایل بههاطنی مبههانی تهههذیب نفههس :  و روشمند شامل چهار مقوله اصلی را آشکار ساخت  ، تجلههّ

تحلیههل  .  گرا دارد این سههاختار ریشههه در اخههلاد فضههیلت اسههلامی و غایههت .  ، و ثبات قدم اخلاقی سلوک در رفتار 
، بیههانگر تقههدم اصههلاح ملکههات  نفس )تخلیه( بهها بههالاترین فراوانههی  بسامد نشان داد که مرحله زیرساختی تهذیب 

هایی چههون  تطبیهه  ایههن سههاختار یکپارچههه بههر نظریههه .  درونی بر کُنش بیرونی و ماهیت تهذیبی ایههن نظههام اسههت 
۔تربیتی انجامیههد کههه مبنههایی  های دقی  آموزشههی ، به استخراج دلالت ، خودکارآمدی و انگیزه درونی دهی خودنظم 

.آورد اخلاقی تلفیقی فراهم می  گیری از ادبیات کهن در ارائه یک الگوی نوین تربیت مطمئن برای بهره 
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 مقدمه 
ژرف    ی ، بلکههه بسههتر بههوده   ی شناس یی با ی تنها عرصۀ تخیّل و ز ، نه خود   خ ی در طول تار   ی فارس   ات ی ادب 
، صههائب  سنت   ن ی . در تداوم ا شمار آمده است  به  ز ی ن  ی ت ی و ترب  ی عرفان ، اخلاقی  انتقال مفاهیم  ی برا 
  ی ها جربههه از ت   ی ر یهه گ ه با بهره   ی سبک هند   شگامان ی و از پ   ی هجر   ازدهم ی ه شاعر برجستۀ قرن    ی ز ی تبر 

نهههاد کههه تهها    ان یهه بن   ی در شعر فارسهه   ی ت ی و ترب   ی اخلاق   ی نظام ،  ی عصر صفو   ی ن ی د   ی و باورها   ی اجتماع 
  ازدهم یهه که از سدۀ    ی . سبک هند ( 1۲7۲ ، ص 1319،  )صفا   است   ی ق ی عم   ی ت ی ترب   ی ها امروز واجد ارزش 

  یی گرا مضههمون   و   یی معنا   ی دگ ی چ ی پ ،  ی ال ی خ اساس نازک  بر ،  افت ی سدۀ دوازدهم ادامه  مۀ  ی تا حدود ن 
،  احسههاس باشههد   ان یهه از آنکههه ب   ش ی ، شههعر بهه دوره   ن ی . در ا ( ۲۲8 ، ص 1387،  یی )غلامرضا استوار است 

،  ورز شههه ی حههال اند  عین  و در   ی م ی صم   ی توانست با زبان  ی ز ی شد و صائب تبر  شه ی عرصۀ تأمل و اند 
 . ( ۲1 ، ص 138۴،  ی پورآلاشت )حسن سازد   زنده برقرار   ی وند ی ، اخلاد و عرفان پ شعر   ان ی م 

؛  انسان و جهههان اسههت ،  ی در باب زندگ   ی و اخلاق   ی فلسف   ی ، تأمل شعر صائب   ی اصل ۀ  ی ما درون 
  ت یهه هههزار ب   ست ی از دو   ش ی او با ب   وان ی . د است   ی بلکه آموزگار زندگ ،  ال ی تنها شاعر خ ، او نه رو از این 

اسههت کههه در آن    ی و اجتمههاع  ی عرفههان ، ی اخلاقهه  ی ها شههه ی از اند  ی ا نه ی ، گنج ( 1۲77 ، ص 1319، )صفا 
  افتههه ی بارههها بازتههاب  ی دار شههتن ی ، صههداقت و خو ، انصاف ، گذشت ، توکل چون قناعت   ی م ی اه مف 

کههه    اسههت ی  تهه ی و ترب   ی معرفتهه ،  ی از اشعار او سرشههار از نکههات اخلاقهه   ی ار ی بس   که ی طور ؛ به است 
،  ی شههناخت سبک  نظههر  . از ( 13 ، ص 1389،  )قهرمههان کرد    ل ی تحل   ی م ی تعل   ی ها منزلۀ متن آنها را به   توان ی م 

کم و انههدرز بههدل سههاخته  از ح    ی ا ، شعر خود را به مجموعه م ل   ارسال ۀ  ی از آرا   ی ر ی گ بهره   با صائب  
کههه  ،  افتنههد ی الم ل رواج  صورت ضههرب  به   ی بعدها در زبان فارس   اتش ی از اب  ی ار ی ؛ چنانکه بس است 

 . ( ۴۵۴ ، ص 138۴،  )صبور شعر اوست    ی قو  ی و اجتماع   ی م ی نشانگر جنبۀ تعل   ی ژگ ی و   ن ی ا 
،  صههائب صههورت گرفتههه   گههاه ی و جا   ی که دربارۀ سههبک هنههد   ی ارزشمند   ی ها وجود پژوهش  با 

؛ از جملههه  انههد متمرکههز بوده   ی و فکههر   ی بر محور شرح حالات و مقامات عرفان   ی مطالعات متعدد 
در    ی ر ی و »سهه   ( 1387،  نوکنههده   ی و نظههر  ی ههه ی )فق صههائب«  ات ی در غزل  ی عرفان  ن ی به مقالۀ »مضام  توان ی م 

چههون »اتحههاد و   ی مقههالات ، ن ی . همچنهه اشاره کرد  ( 1388، ی )اسداللّه اشعار صائب«  ی عرفان  ن ی مضام 
صههائب    وان ی ها در د م ل   ی م ی و »بازتاب تعل   ( 1391،  ی و جواد   ی ه ی )فق   « ی ز ی در اشعار صائب تبر   ی همدل 

و شههرح    د ییهه را تأ   ی تهه ی و ترب  ی اخلاقهه  ن ی چههه وجههود مضههام  اگر  ، ( 1393، و جبارپور  ی )طهماسب  « ی ز ی تبر 
  ن ی مضههام   ی لهه ی متوقف مانده و از جنبه ساختارمند و تحل   ی ف ی توص   ی کرد ی در رو   ی اما همگ ،  د ان داده 

پژوهش حاضههر بهها    د ی موجب گرد   ی خلأ پژوهش  ن ی . ا اند او غفلت کرده  ی نظام اخلاق  ن ی تدو  ی برا 
 . رد ی شعر صائب صورت پذ   ی و استخراج ساختار نظام اخلاق ،  ی اخلاق   ن ی مضام   ل ی هدف تحل 
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)بهها    ی اسههلام   ی در سنّت عرفان   شه ی است که ر  گرا ت ی و غا  ی ب ی تهذ  ی ، نظام صائب  ی نظام اخلاق 
عمههل را در    ی درسههت   ار ی مع   گرا ت ی غا   ی اخلاق   ی ها . نظام ( دارد ی و تجل   ه ی تحل ،  ه ی گانه تخل مراحل سه 

 .گیرند می  قرار   گرا فه ی وظ  ی ها با نظام  و در تقابل  کنند ی وجو م آن جست   ت ی غا   ا ی هدف  
تمرکز دارنههد و    ی و استقلال ارادۀ عقلان   ی بر قانون اخلاق ،  ی اخلاد کانت   ر ی نظ ،  گرا فه ی وظ   مکاتب 

  ا یهه   انههه ی خودگرا   ل یهه نه دلا   دانند ی م   فه ی اساس وظ  عمل را صرفاً وابسته به انجام آن بر  ی ارزش اخلاق 
  خودمختههار عاقههل و  ی عنوان موجههود او بههه  ی ذات  ی تمند ی . کانت ارزش انسان را در غا انه ی گرا ت ی غا 

و    ی او بر استقلال ارادۀ عقلانهه   ه ی ، و تمرکز نظر ( 1۶۶۔ 1۶۵   ، ص 1378،  )کانت   داند ی نفسه( م   ی ف   ت ی )غا 
و    انههه ی گرا مطل    کههرد ی رو   ن یهه ، امهها ا ( 3۴۲   ، ص 1398،  نمن یهه )ه اسههت    فههه ی اسههاس وظ  انجام عمههل بههر 

و آمههاج نقههد اسههت    ز ی برانگ چههالش   ی اخههلاد اسههلام   ی منظههر مبههان  ، از کانههت   کال ی راد   یی گرا عقل 
طور کههه در  ؛ همان وجود دارد   ز ی تما   ز ی ن   گرا ت ی غا   ی ها ، در درون نظام ، البته ( 73   ، ص 1۴01،  ی )خوانسار 

عمههل   ی رونهه ی ب  ج ی کههه صههرفاً بههر نتهها  یی گرا جه ی نت ، شود ی م  ده ی اخلاد د  فلسفۀ   ج ی را   ی ها ی بند طبقه 
  ائب . نظام صهه ( ۴1   ، ص 1398،  )فرانکنا است    یی گرا ت ی غا  ی ها رمجموعه ی از ز  ی ک ی ، تنها متمرکز است 

و    ی گیههرد کههه بههر کمههال درونهه می  قرار   لت ی بر اخلاد فض   ی محور و مبتن فاعل   یی گرا ت ی غا   ۀ در دست 
  ی مراتب و سلسههله  ی سههلوک  ی شناسهه روش  ک یهه ، سههاختار  ن ی . ا ورزد ی م  د ی تأک  ی فاعل اخلاق   ل ی فضا 

و بههه    شههود ی صرف عمل مقدم دانسته م   ی بر درست   ی فاعل اخلاق   ت ی و ماه   لت ی است که در آن فض 
 .گیرد می  ( قرار یی امدگرا ی و پ   یی گرا فه ی محور )وظ با هر دو مکتب عمل  ن ی اد ی بن  در تقابل ،  ب ی ترت   ن ی ا 

کههه مهها را    کنههد ی کاملًا متفاوت به اخلاد نگاه م   ی ا ه ی از زاو   لت ی ، اخلاد فض مکاتب   ن ی ا  مقابل   در 
انسههان هسههتند کههه ذات    ی ها ت ی مز ،  ی اخلاق   ل ی . فضا دهد ی سود م   ی به منش اخلاق   ی از فعل اخلاق 
فراط و تفر   ان ی وسطم  و حد    کنند ی او را شکوفا م  .  ( ۵۴7۔ ۵۴۶ ، ص 1398،  نمن یهه )ه آینههد  حسههاب می  بههه   ط ی ا 

  د ییهه و بهها تأ ،  ی دادن قلههب و روح در برابههر افعههال ظههاهر  با محور قههرار   ز ی قرآن ن   دگاه ی معتقدند د   ی رخ ب 
در    لت ی اخههلاد فضهه   ی بههرا   ی نظر   گاه ی جا   ن ی ا   د ی ، مؤ مقدم محور و فاعل فاعل ،  محور لت ی فض   کرد ی رو 
  ن یههی صههائب در تب   ی نظههام اخلاقهه ،  ان یهه م   ن ی . در ا ( ۴1   ، ص 1398،  ی و صادق   رصانع ی )م   است   ی اسلام   شه ی اند 

خههاص    ل ی ، بههه سههمت انتخههاب فضهها کمههال   ر ی مس   ی ازها ی و ن   اللّه ی اساس منط  تقُرب ال  بر ،  ل ی فضا 
؛ زیههرا  اند انتخههاب نشههده   ی گههر ی د   ل ی که چرا فضهها   دهد ی دقیقاًپاسخ م   ی مند نظام   ن ی . ا کند ی حرکت م 

  ی درونهه   ی ده خههودنظم   ی ربنهها ی عنوان شههرط لازم و ز )مانند قناعت و تواضههع( بههه   ه ی مقولۀ تخل   ل ی فضا 
، سههاختار بههر تقههدم اصههلاح  . لههذا مستحکم بنا شههود   ی ربنا ی ( بر ز ی )تجل   ک ی ن   عمل تا    کنند ی عمل م 

  ی بند که دسههته   کند ی م   ت ی استوار است و ت ب   اللّه ی آن بر فناء ف   ت ی و غا ،  ی رون ی بر عمل ب   ی درون   ت ی ماه 
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 محور است. فاعل  یی گرا ت ی در جهت غا   ی قو   ی منط  درون   ک ی بلکه برآمده از  ،  ی نه تصادف   ها افته ی 
در اشههعار صههائب    ی اخلاقهه   ن ی پژوهش حاضر آن است که مضههام   ی ، مسئلۀ اصل اساس   ن ی ا   بر 

او    ی ساختار و نظههام اخلاقهه ،  ی ق ی تلف   کرد ی رو   ک ی از    ی ر ی گ و با بهره   ابند ی ی چگونه سازمان م  ی ز ی تبر 
  ن ی منههد مضههام نظام  ی بنههد ، طبقه مقالههه ایههن شههده اسههت؟ هههدف  ل ی تشک  ی از چه ابعاد و عناصر 

،  ه یهه )با تمرکز بر مراحل تخل   ی اسلام   ت ی اصول ترب ۀ  ی او بر پا   ی ساختار نظام اخلاق   ل ی تحل ،  ی اخلاق 
.  اخلاقههی اسههت  آن در حوزۀ تربیههت   ی و کاربرد   ی آموزش   ی ها ، و استخراج دلالت ( ی و تجل   ه ی تحل 
اخههلاد و نظههام  ،  ات ی ادب   ان ی م   وند ی پ ،  ی ا رشته ان ی م   ی کرد ی پژوهش در آن است که با رو   ن ی ا   ت ی اهم 
  ی اخلاقهه شههۀ  ی نشههان دهههد کههه اند   ی قهه ی تلف   کههرد ی رو   ن ی با ا   کوشد ی و م  کند ی م  ف ی را بازتعر  ی ت ی ترب 

سههاختار    ن ی و تههدو   ی در بههازخوان   توانههد ی اسههتوار اسههت و م   مان ی ، تجربه و ا عقل   ی ، بر مبنا صائب 
 کند.  فا ی سازنده ا  ی اخلاقی معاصر نقش  های ارزش 

 پژوهش   ی شناسروش  
  ل یهه ها بهها روش تحل داده   ل ی . تحل است   ی ف ی اجرا ک  نظر  و از  ی ۔کاربرد ی اد ی ، بن هدف  نظر  از  پژوهش 

. جامعههۀ  شههود   ن یههی صههائب اسههتخراج و تب   ی انجام شد تا ساختار پنهان نظام اخلاق  ی ف ی ک  ی محتوا 
غاازل    ک یاا و   ست ی تام  دو ها از  . داده ( بود ت ی هزار ب   7۴)حدود    ی ز ی صائب تبر   وان ی کل د ،  ی آمار 

،  انتخههاب شههد   ی بههه اشههباع نظههر   ی اب ی دسههت   ی هدفمنههد بههرا   ی ر ی گ که با نمونههه  ( 138۴، )صبور  صمئب 
  ت یهه نفههس در ترب  نوآورانه استوار شد که مراحل تهذیب   ی ق ی بر چارچوب تلف   ل ی تحل .  استخراج شد 

دل    ن یهه . ا کنههد ی م   ی ر ی ادگ یهه ۀ  یهه ، با اصول نظر عنوان شالوده ( را به ی تجل ، ه ی تحل ، ه ی )تخل  ی اسلام  مههُ
،  137۴،  هرگنهههان و السههون )   گرفههت  مبنهها قههرار «  ی ر ی هاییادگ ه ی بر نظر   ی ا بر کتاب »مقدمه   ه ی با تک   ی ق ی تلف 
از    ی کلهه   ی نمهها   ک یهه آن در ارائههه    ت یهه مرجههع و جامع   ت یهه ماه  ل ی کتاب به دل  ن ی . انتخاب ا ( ۴۴1 ص 

  ن ی نههو   ی ها ه یهه تا اصول نظر  آورد ی امکان آن را فراهم م  ی ژگ ی و  ن ی ؛ ا است  ی ر ی ادگ ی مکاتب مختلف 
دل ترب   ی ا سههه ی و مقا   ی خ ی انداز تههار ( با دقت و در چشههم ورا بند یۀ  )از جمله نظر    ی تهه ی مناسههب در مههُ

 . گردند   ن یی تب   ی شده از شعر صائب به نحو کاربرد استخراج   ی ت ی گنجانده شود و ابعاد ترب   ی اسلام 
  ی ، کُدگههذاری محههور ( م ی مفاه   ل ی : کُدگذاری باز )تقل ی ها در سه مرحلۀ اصل داده   ل ی تحل  ند ی فرآ 

چهههار مقولههۀ    ن ی )تههدو   ی ( و کُدگههذاری انتخههاب ب ی ها در ارتباط با مراحل تهههذ مقوله  ی )سازمانده 
انتقههال و    ت یهه ، قابل اعتبههار   ی ارههها ی بهها مع   ز یهه ن   ها افتههه ی   ت یهه ف ی . ک ( انجام گرفههت ی نظام اخلاق   ی اصل 

 شد.   ن ی تضم   ی ر ی دپذ یی تأ 
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 های پژوهشیافته 

 تخلیه( ) و تهذیب نف    اخلاقی  مبانی تربیت :  مقولۀ اول 

  3۴.30، با اختصاص بالاترین سهم فراوانی ) اخلاقی و تهذیب نفس  مقولۀ محوری مبانی تربیت 
ندۀ چهار کد فرعی است کههه همگههی بههر لههزوم آمههادگی  رگیر ، درب از کل مضامین اخلاقی(  درصد 

. ایههن مقولههه  گونه رشد و کمال تمرکز دارنههد  شرط هر عنوان پیش درونی و مدیریت امیال نفسانی به 
. سالک باید ابتدا خود را از رذایل اخلاقههی  پردازد سازی درونی می ، به مرحلۀ تخلیه و پاک واقع  در 

 . تحلیه( در او ایجاد شود )   پاک کند تا زمینه رشد فضایل 
 

مقونه محوری  
 )کد اصلی( 

 کد فرعی  
 )هدف اصلی( 

 مضامین عرفانی 
 کلیدی 

بسامد  
خام  

 )تکرار( 

درصد ا   
کل  

مضامین  
 اخلاقی 

 %   3۴.30 ۵9 - - 1جمع کل مقوله  
مبانی  

اخلاقی و   تربیت 
 تهذیب نفس 

. تواضههههههع و  1.1
 فروتنی 

،  ادعههایی ، سههتایش بی ، خاکی بههودن افتادگی 
،  ، نکوهش نههازش بههه آزادگههی نکوهش تکبر 

 غرور ناشی از هواداران زیاد. 
10 ۵.81   % 

مبانی  
اخلاقی و   تربیت 

 تهذیب نفس 

. قناعهههههت و  1.۲
 آزادگی 

، نکههوهش  ، نکههوهش حههرص ، فقههر قناعت 
،  ارزش درونههی  ، ترک آرزو آرزوهای طولانی 

، نکههوهش غههم روزی  نکوهش منت کشههی 
، آزادگههی و رهههایی از  ، تمجید آزادگی خوردن 

 قید هستی. 

۲۵ 1۴.۵3   % 

مبانی  
اخلاقی و   تربیت 

 تهذیب نفس 

. پشهههههتکار و  1.3
 پروری دوری از تن 

،  پههروری ، نکههوهش تن آسههانی نکههوهش تن 
، پشههیمانی از  سههتایش صههبح و سههحرخیزی 

،  علاقگههی ، بی ، زیسههتن بهها هشههیاری غفلت 
 ، راهگشای سختی. ، پشتکار ترک دلبستگی 

1۴ 8.1۴   % 

مبانی  
اخلاقی و   تربیت 

 تهذیب نفس 
 . مراقبت نفس 1.۴

، سههتایش  ، خههودداری سههخنی داری و کم راز 
، نکههوهش  ، محتههاط بههودن طبعی ، نازک وقار 
،  ، سههکوت ، خاموشههی آسودگی و عزلههت دل 

.  ، سههفارش بههه تههأنی لههزوم سههکوت عارفانههه 
 توصیه به درن  و تأمل. 

10 ۵.81   % 
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 . تواضع و فروتنی1.1

  ی کهه ی ،  مورد تکههرار(   10مقوله )   ن ی ا   ن ی مضام   ی از فراوان   درصد   ۵.81  ی ب ی با سهم تقر ،  د فرعی ک   ن ی ا 
وضههوح بههر اهمیههت حههذف خههودبینی و  ها به . یافته در نگاه صائب است   ی اخلاق   ی اساس   ی از مبان 

دهنههد کههه سههالک  ، نشان می . مضامینی چون افتادگی و خاکی بودن کنند بینی تأکید می خودبزرگ 
به آزادگی و اشاره به خطر غرور ناشی    یدن . نکوهش ناز ادعا باشد برای آغاز سفر باید متواضع و بی 

، بلکههه یههک بصههیرت وجههودی  ، بیانگر این است که تواضع نه صرفاً یههک رفتههار از ک رت هواداران 
، ابعههاد انگیزشههی و هشههداری  . این مفهوم در ابیههات زیههر شود است که مانع از توقف در مسیر می 

 : د ساز خود را آشکار می 

 . ( ۲8۲ ، ص 1391،  ریمی )ک   شدن  توان بنگر که از کجا به کجا می /        شبنم به آفتاب رسید از فتادگی 

. شههاعر  کند ، بر رابطه مستقیم افتادگی و اعتلا تأکید می مضمون رسیدن شبنم به آفتاب در این بیت 
. این بیت نشههان  ، ناشی از افتادگی آن است شدن شبنم و رسیدن آن به آفتاب  معتقد است که بخار 

، از خاک به افلاک برسههد و رمههز  شدن از سنگینی نفس  تواند با تواضع و رها دهد که انسان می می 
 .باری و قناعت است ، سبک گونه صعود  هر 

،  1391،  ریمههی )ک   ، سههرو  زنههاری جههدا دارد از هر طههود قمههری       د   / ، کافر از جوش هواداران شو حُسن سرکش 
 . ( ۴۶ ص 

گیههرد کههه اقبههال و  . شههاعر نتیجههه می پههردازد این بیت به جنبۀ هشداردهنده و اجتماعی تواضههع می 
، ایههن بیههت  نتیجههه  . در شههود طلههب می در فههرد جاه   ، سبب غههرور و کفههر ازحد مردم هواداری بیش 

 .اش تباه نشود هشداری است که محیط و اطرافیان نباید غرور کسی را تحریک کنند تا حسن ذاتی 

 . قناعت و آزادگی۲.  1

و    ن ی ، پربسههامدتر مههورد تکههرار(   ۲۵مقولههه )  ن ی ا  ن ی مضام  ی از فراوان  درصد  1۴.۵3ی ب ی با سهم تقر 
. این کد فرعی بر استقلال بههاطنی و پیههروی نکههردن از  است  ه ی مرحله  تخل  بخش در  ن ی تر ی محور 

، بیههانگر ایههن اسههت  ، نکوهش شدید حرص . مفهوم قناعت و در مقابل حرص و طمع دلالت دارد 
. تههرک  نیازی از تعلقات دنیوی اسههت ، بلکه به معنای استغنا و بی پولی که فقر و فاقه نه به معنای بی 

دهههد کههه تمرکههز بایههد بههر  ، نشههان می آرزوهای طولانی و نکوهش منت کشی و غم روزی خوردن 
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 .درونی باشد  نیازی بی 

 :  اند ، ابعاد مختلف این قناعت و آزادگی را تبیین کرده های زیر نمونه 

 . ( 18۶ ص   ، 1391،  ریمی )ک   جهان مگیر  از کنار هیچ ز اهل  غیر     /       جز گوشه قناعت ازین خاکدان مگیر 

کند که در این دنیههای  خواند و تأکید می می گیری و قناعت فرا ، سالک را به گوشه شاعر در این بیت 
. ایههن حکههم بههر  ، تنها باید به گوشۀ قناعت بسنده کرد و هیچ انتظاری از مردم دنیهها نداشههت خاکی 

 .نیازی به تأیید یا کمک دیگران دلالت دارد لزوم بی 

 . ( 83 ص   ، 1391،  ریمی )ک   دادند  ای هم به من از ملک قناعت گوشه      /       دادند   مسند عزت   جهان گر به شاهان  

دهههد کههه قناعههت نههه یههک  . این مقایسه نشان می گذاری قناعت است این بیت در تحسین و ارزش 
های  ها و داشههته ، بلکه عزتی درونی و حقیقی است کههه فههرد را از نیههاز بههه قههدرت ضعف یا کمبود 

 .کند نیاز می دنیوی بی 

 .( 13۶ ص   ، 1391،  ریمی )ک   چشمی ما کاسه گدایی کرد گرسنه      /    ا     نیازی ر فغان که ساغر زرین بی 

نیازی  ، بر بی گوید اصالت فطرت انسان . شاعر می دهد ، تأثیر ویرانگر حرص را نشان می این بیت 
این ظرفیت ارزشمند را به کاسۀ گدایی تبههدیل کههرده    ، ، اما حرص و طمع گرفته است  و استغنا قرار 

، عزت وجودی انسان را به دریوزگی و گههدایی  . این بیت بر این حقیقت تأکید دارد که حرص است 
 .کند تبدیل می 

 . ( 77 ص   ، 1391،  ریمی )ک   ارست بستن توشه درین ره به کمر زنّ /       روزی و توکل نشود با هم جمع    غم  

)غههم     کند که نگرانی دائمههی بههرای روزی . شاعر بیان می پردازد این بیت به بُعد اعتقادی قناعت می 
، در مسیر  شکوه از روزی و بستن توشه به کمر  ، او  نظر  . از جمع نیستند ا توکل به خدا قابل ب  روزی( 

دهههد کههه بایههد بهها  . این مضمون به سالک اطمینههان می را دارد  )زنّار بستن(   شدن  ، حکم کافر توکل 
 .، نگرانی روزی را کنار بگذارد توکل کامل 

 . پشت ار و دوری از تن پروری3.  1

، بههر لههزوم  مههورد تکههرار(   1۴مقولههه )   ن یهه ا   ن ی مضام   ی فراوان   درصد از   8.1۴ی ب ی ، با سهم تقر کد   ن ی ا 
کوشههی  . تحلیههل ایههن مضههامین اهمیههت پشههتکار و سخت دارد   د یهه در سلوک تأک   ی ممارست عمل 
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پههروری در کنههار سههتایش  . توجه به مفاهیمی چون نکوهش تن آسایی و تن دهد درونی را نشان می 
. هشههیاری و دوری از خههواب غفلههت و  ، بر لزوم ممارست عملی تأکید دارند صبح و سحرخیزی 

 .دهندۀ یک زیست آگاهانه و هدفمند است ، نشان پشیمانی از غفلت 

 . ( ۲13 ص   ، 1391،  ریمی )ک   پروری برجسم افزودم چو شمع چه از تن  آه آتشین  /   هر   مایه اشک ندامت گشت و 

فراط در لذت این بیت اعتراف می  نهایههت   در ،  های مادی و رسیدگی بیش از حد به جسههم کند که ا 
. شاعر با تشبیه خههود بههه  پی نداشته است  ای جز پشیمانی شدید و حسرت سوزناک در هیچ نتیجه 

 .اند ، تبدیل به اشک ندامت شده های جسمی کند که تمام آن آسایش ، اشاره می شمع 

 . ( 11۴ ص   ، 1391،  ریمی )ک   مدت بیداریم در خواب ظلمانی گذشت       /   چند پرسی صائب احوال پریشان مرا    

گویههد تمههام عمههر گرانبهههایی کههه بایههد در آن بیههدار  شاعر به خود خطاب کههرده و می ،  در این بیت 
. ایههن بیههت بیههانگر حسههرت  شده است  ( خواب تاریک )   خبری ، جهل و بی ، صرف غفلت بود می 

 .دادن فرصت زندگی در مسیر ناآگاهی است  عمی  از هدر 

 . مراقبت نف  4  .1

  ت ی ر ی ، بههه مههد مورد تکرار(   10مقوله )   ن ی ا   ن ی مضام   ی از فراوان درصد    ۵.81تقریبی    با سهم ،  کد   ن ی ا 
، به مدیریت ظههواهر و کنتههرل  . این کد پردازد ی ( م ی سکوت و رازدار   ژه ی و )به   ی ظواهر و کنترل درون 

دهههد کههه  ، نشههان می ، و ستایش وقار و خودداری . تأکید بر رازداری و کم سخنی پردازد درونی می 
فراط در بروز حالات و هیجانات جلوگیری کند  تههوجهی از مضههامین   . حجم قابههل سالک باید از ا 

گفههتن   کههردن پههیش از  ، بر اهمیت نظم درونههی و فکههر مربوط به خاموشی و سکوت در این بخش 
 .تأکید دارد 

 . ( ۲33 ص   ، 1391،  ریمی )ک   نتوان به تیغ ساختن از هم جدا لبم     /       ام پُر است  صدف ز گهر سینه   ن هر چند چو 

، سینه مههن هههم  ؛ هرچند م ل صدف که پر از مروارید است این بیت بر اهمیت سکوت تأکید دارد 
شههدن اسههرار   ، مانع فاش ام و با بستن دهانم ، سکوت پیشه کرده های ارزشمند است مالامال حرف 

 .کنم شوم و گوهر وجودی خود را حفظ می می 

 . ( ۲89 ص   ، 1391،  ریمی )ک   ، ز اوج اعتبار اندیشه کن ایمنی خواهی /       بر لب بام خطر نتوان به خواب امن رفت 
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ایمنههی و آرامههش  .  ش ، هشههیار بهها خواهی از مخاطرات در امههان باشههی ، اگر می در هنگام موفقیت 
شود که حتی در اوج موفقیت و اعتبار نیز از خواب غفلت بیدار باشههیم و  واقعی زمانی حاصل می 

 .، از خطرات آن آگاه شویم جای تکیه بر جایگاه بیرونی به 

 )تحلیه(   ، بصیرت و فضایل باطنی مقولۀ دو  

  ن ی از کههل مضههام   درصههد   33.7۲  ی ب ی ، با اختصاص سهم تقر ، بصیرت و فضایل باطنی مقولۀ دوم 
، روحی و ملکات درونی سالک تمرکههز دارد  های شناختی ، بر توانمندی مورد تکرار(   ۵8)   ی اخلاق 

های ضروری بههرای طههی مسههیر سههلوک  و نمایانگر مرحلۀ تحلیه یا آراستن نفس به صفات و بینش 
 . شوند ، کسب و درونی می تخلیه( )  ، پس از مرحلۀ پاکسازی . این فضایل است 

 

مقونه محوری  
 )کد اصلی( 

 کد فرعی  
 )هدف اصلی( 

 مضامین عرفانی 
 کلیدی 

بسامد خام  
 )تکرار( 

درصد ا  کل  
مضامین  
 اخلاقی 

 %   33.7۲ ۵8 - - ۲جمع کل مقوله  

بصیرت و  
 فضایل باطنی 

. طهارت  ۲.1
 باطن و پرهیزکاری 

، تمجید چشم  دامنی ، پاک حیا 
،  دل   دادن  ، صیقل پاک بودن 

 ، زیبایی درونی. صفای دل 
۲3 13.37   % 

بصیرت و  
 فضایل باطنی 

جویی  . تعالی ۲.۲
 و بصیرت 

وجوی اصل الهی  جست 
،  ، تمجید روشنگری خویش 

، چشم بصیرت  تفکر رمز تعالی 
 عش  بودن. ، نکوهش بی داشتن 

19 11.0۵   % 

بصیرت و  
 فضایل باطنی 

. پایداری و  ۲.3
 ثبات روحی 

، صبر و  تمجید تحمل و صبر 
 %   9.30 1۶ ، وفاداری. ، صبور بودن تحمل 

 و پرهیزکاری  باطن طهارت  .  1.  ۲

  ی کههد فرعهه   ن ی ، پربسامدتر مورد تکرار(   ۲3مقوله )   ن ی ا  ن ی مضام  ی از فراوان درصد  13.37، کد  ن ی ا 
عنوان شههرط  . این مضامین بر لزوم پاکی و سلامت درونی بههه آیند حساب می « به ه ی در مرحلۀ »تحل 
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،  دامنی و تمجید چشم پاک بههودن ، پاک . مفاهیمی چون حیا اصلی دستیابی به حقای  تأکید دارند 
،  . هدف نهههایی ایههن پرهیزکههاری ، بلکه به پالایش حواس و قلب اشاره دارند تنها به رفتار ظاهری نه 

،  . این پاکی بههاطن در ابیههات زیههر و زیبایی درونی است   باطن دادن دل و دستیابی به صفای   صیقل 
 : دهد نتایج درونی و اخلاقی خود را نشان می 

 . ( 173 ص   ، 1391،  ریمی )ک   تر آید از پوست برون زود چو بادام      نشین است   /  چشمی که درو آب حیا پرده 

در چشههمش    کند انسانی کههه حیهها . شاعر بیان می این بیت به نتیجۀ بیرونی  حیای درونی اشاره دارد 
سههادگی و سههرعت از  ، احههوالات درونههی و اسههرارش به ، به دلیل رقت و سههلامت قلههب جای دارد 

ای است کههه شههفافیت و صههداقت  ، پرده دهد که حیا . این تم یل نشان می شود اش آشکار می چهره 
 .سازد درونی را فاش می 

 . ( ۲0۵ ص   ، 1391،  ریمی )ک   با خوب و زشت صافدلم از صفای خویش /       ام از امتیاز دست چو آیینه شسته 

. شههاعر دل خههود را بههه آینههه  صفای دل( تأکید دارد )   ، صداقت و خلوص درونی طرفی این بیت بر بی 
. »از امتیههاز دسههت شسههتن« بههه  گههذارد ، میان زشت و زیبا فرقی نمی کند که با صفای کامل تشبیه می 

، سههالک بههه چنههان پههاکی درونههی  نتیجه  . در ها و تعلقات شخصی است شدن از قضاوت  معنای رها 
 .داوری برخورد کند ، صادقانه و بدون پیش ، اعم از خوب و بد تواند با تمام مردم رسیده است که می 

 جویی و بصیرت. تعالی ۲.  ۲

روشن    دگاه ی د   ت ی ، بر اهم مورد تکرار(   19مقوله )   ن ی ا   ن ی مضام   ی از فراوان درصد  11.0۵ا ب ، کد  ن ی ا 
وجوی  جسههت .  د کنن ها بر اهمیت دیدگاه روشن و هدفمند تأکید می . یافته کند ی م   د ی و هدفمند تأک 

جویی است و تأکید بر تمجید روشنگری و نقش تفکر رمز  ، جوهرۀ این هدف اصل الهی خویش 
. اشاره به چشم بصههیرت داشههتن  آمیز است دهندۀ ارزش والای تفکر عمی  و بصیرت ، نشان تعالی 

، بلکههه  دهد که معرفت صرفاً یک فعالیت عقلی نیست ، نشان می عش  بودن نکوهش بی  در مقابل 
. ایههن رویکههرد هدفمنههد و  باید با نیروی محرکههۀ عشهه  همههراه باشههد تهها بههه روشههنگری بیانجامههد 

 :  آمیز در ابیات زیر منعکس شده است بصیرت 

 (. ۲07 ص   ، 1391،  ریمی )ک   وجوی خویش کنم ز کسان جست چندان که می /     دهد  صائب نشان به عالم خویشم نمی 

کههه    کنههد . شاعر با تأسف بیان می دهد می  ، منبع حقیقی شناخت و هدف را در درون فرد قرار این بیت 
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کنههد  . این امر سالک را ناچههار می شود در بیرون و نزد دیگران یافت نمی «  ل خویشتن  اصی » حقیقت و  
 .وجو کند جست ل«  خود  د »   حقیقت الهی( را در )   که به درون خویش بازگردد و هدف اصلی 

 . ( 170 ص   ، 1391،  ریمی )ک  رود پای به خواب رفته به منزل نمی /        افسردگان چو سن  نشانند خرج راه 

فاقد شور عش   ) «  . »افسردگان هدفی تأکید دارد ، شور عش  و پرهیز از بی این بیت بر لزوم پویایی 
، پای بههه خههواب رفتههه  . همچنین اند حرکت اند که ساکن و بی و اشتیاد( به سن  نشانی تشبیه شده 

جویی موفهه   کنههد کههه هههدف . این مضههمون تأکیههد می منزل( نیست ) نیز قادر به رسیدن به مقصد 
 .است   نیازمند اشتیاد درونی و حرکت مستمر 

 . پایداری و ثبات روحی3.  ۲

، بر لههزوم اسههتحکام و  مورد تکرار(   1۶مقوله )   ن ی ا   ن ی مضام   ی از فراوان درصد    9.30ین با  مضام   ن ی ا 
. این مضامین بر لزوم اسههتحکام و ثبههات قههدم در  اخلاقی دلالت دارند  تربیت  ر ی ثبات قدم در مس 

، نیازمنههد  دهد که سلوک . تمجید فراوان تحمل و صبر نشان می اخلاقی دلالت دارند  مسیر تربیت 
، بر لزوم تعهد درونههی بههه  ، مفهوم وفاداری ها بر صبر در برابر سختی  . افزون آوری دائمی است تاب 

،  کلههی  طههور  . بههه کند که ضامن ثبات روحی سالک است های طی طری  تأکید می اصول و آرمان 
مستلزم طهارت کامل نفس برای دستیابی به بصههیرت  ،  دهد که پیشرفت درونی این مقوله نشان می 

.  شههود هدفمند است و حفظ این دستاوردها تنها از طری  پایداری و وفاداری به اصول حاصههل می 
 :  اند این مفاهیم کلیدی در ابیات زیر تبیین شده 

 . ( ۴3 ص   ، 1391،  ریمی )ک   خاک در کشتن آتش به از آب است اینجا /      شود دشمن سرکش به تحمل مغلوب می 

تههوان بهها  گوید کههه دشههمن سههرکش را می . شاعر می کند ، قدرت صبر و تواضع را بیان می این بیت 
بههودن و   : خههاک کنههد . او این روش را با تم یلی حکیمانه مقایسههه می تحمل و بردباری مغلوب کرد 

،  که نماد درگیری و مواجهه مسههتقیم اسههت  ، مؤثرتر از آب کردن آتش دشمنی  ، در خاموش تواضع 
 .. این بیت بر لزوم پایداری توأم با فروتنی برای غلبه بر مشکلات تأکید دارد کند عمل می 

یر  من   . ( ۵1 ص   ، 1391،  ریمی )ک   زندان شده است بند  گران وفا مرا /        صائب نبسته است کسی پای س 

. شههاعر  کنههد ، بلکه انتخابی آگاهانه و ستودنی معرفی می ، وفاداری را نه یک اجبار بیرونی این بیت 
زندان  .  ت ، وفاداری به دوست یا اصول خود اس کند که تنها چیزی که او را مقید کرده است بیان می 
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ترین و  ، خههود قههوی ، یعنههی پایههداری در تعهههدات دهنده قدرت و استواری درونی اسههت وفا نشان 
 .ارجمندترین قید برای سالک است 

ی سلوک در رفتار مقولۀ سو  
ّ
 )تجلی(   ، تجل

گانه  مراحههل سههه   ان ی در م   ی سهم فراوان   ن ی ، با اختصاص کمتر تجلّی سلوک در رفتار   ی مقولۀ محور 
ی در تهههذیب مورد تکرار(   3۵و    ی اخلاق   ن ی از کل مضام   درصد   ۲0.3۶)  نفههس   ، بهها مرحلههۀ تجلههّ

از خلوت دل فراتر رفته و    د ی ، با ( ه ی شده )تحل کسب  ی باطن  ل ی که فضا  دهد ی مطابقت دارد و نشان م 
 فرد متجلّی شود.   ی در اخلاد عمل 

 
مقونه محوری  

 )کد اصلی( 
 کد فرعی  

 )هدف اصلی( 
 مضامین عرفانی 

 کلیدی 
بسامد خام  

 )تکرار( 

درصد ا  کل  
مضامین  
 اخلاقی 

 %   ۲0.3۶ 3۵ - - 3جمع کل مقوله  

 تجلی سلوک 
 در رفتار   

. رفتار نیک و  3.1
 همدردی 

، دلسوزی  گشایی تمجید گره 
، معیار  ، مدارای با بدان صائب 

، تحمل بار  اخلاقی متقابل 
،  رویی ، گشاده ، حلم دیگران 

،  ، ترک آزار مردم نرنجاندن افراد 
، لزوم کمک به  همدلی با مردم 

 سائل. 

11 ۶.۴0   % 

 تجلی سلوک 
 در رفتار   

. گفتار نیک و  3.۲
دوری از لغزش  

 زبان 

،  زبانی ، تمجید پاک زبانی پاک 
،  نکوهش سخن نسنجیده 

، نکوهش  گویی نکوهش بیهوده 
، نکوهش  وری زنی و سخن لاف 

، نکوهش  گری با زبان فتنه 
،  ، نکوهش بداخلاقی فحاشان 

 خویی. کج 

1۲ ۶.98   % 



125 

 

 

 

رس 
بر

  ی
حل 

و ت
  لی 

لاق 
اخ

ام 
نظ

  ی 
تبر 

ب 
صائ

  ی زی 
ت 

دلان
و 

  یها 
 ش

مو
آ

  –  ی 
 آن  ی ت ی ترب 

مقونه محوری  
 )کد اصلی( 

 کد فرعی  
 )هدف اصلی( 

 مضامین عرفانی 
 کلیدی 

بسامد خام  
 )تکرار( 

درصد ا  کل  
مضامین  
 اخلاقی 

 تجلی سلوک  
 در رفتار 

. حفظ حریم  3.3
 و دوری از تظاهر 

، ترک  ، آبروداری پوشی عیب 
،  ، نکوهش ظاهربینی تزویر 

، نکوهش  دوری از خودنمایی 
،  ، نکوهش شهرت خودآرایی 

، پرهیز  احترام گذاشتن به پیران 
 از نزاع با زبردستان. 

1۲ ۶.98   % 

 رفتار نیک و همدردی .  1.   3

، بههر  مههورد تکههرار(   11مقولههه )  ن یهه ا  ن ی مضام  ی از فراوان  درصد  ۶.۴0ی ب ی با سهم تقر ، ن ی مضام  ن ی ا 
گشههایی و دلسههوزی   . مفاهیمی چههون تمجیههد از گره دارند   د ی فعّال و سازنده تأک   ی  دوست نوع   ت ی اهم 

.  گرفتههه شههود  کار دهد که شفقت باید در عمل و بههرای رفههع مشههکلات دیگرانبههه صادقانه نشان می 
،  ، برای دیگران مپسههند« پسندی های دیگران و اصل  »آنچه بر خود نمی تأکید بر گذشت از لغزش 

رسانی بههه دیگههران  ، یاری . همچنین سازد مبنای تعاملات انسانی را بر همدلی و فراگیری استوار می 
رویی در کنار حلم بر ضرورت  مدارای اجتماعی و رفتار خیرخواهانه حتی در برابههر افههراد   و گشاده 

صههورت دقیهه    . این رویکرد مبتنی بر شفقت و رفتار سازنده در ابیات زیههر بههه خطاکار تأکید دارد 
 :  شده است بیان 

 . ( 13۶ ص   ، 1391،  ریمی )ک   گشایی کرد به ناخنی که توانی گره /       بهوش باش دلی را به سهو نخراشی  

دهد کههه  . شاعر هشدار می کند هایش را بیان می ، مسئولیت اخلاقی انسان در قبال توانایی این بیت 
،  خراشههیدن( اسههتفاده شههود )   رسههاندن تواند بههرای آسیب توان و قدرت فرد( که می )   همان »ناخن« 

، هههدف سههلوکی  براین . بنهها به کار رود   گشایی( )گره رسانی   وظیفه دارد در جهت حل  مشکل و خیر 
 .این است که تمام توان فرد به سمت سازندگی هدایت شود 

 . ( 3۴0 ص   ، 1391،  ریمی )ک   ی زهری که چشیدن نتوانی نچشان /        از دور نیفتد قدح بزم مکافات 

  اثههر اجتنههاب اسههت و هههیچ عملههی بی  دهد که پیامد رفتارهای انسان غیرقابل این بیت هشدار می 
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ههها و قههدرت خههود را در  کند که توانایی ، مسئولیت اخلاقی انسان ایجاب می . در حقیقت ماند نمی 
 . گیری کند رسانی پیش گونه زیان  ، سازندگی و کمک به دیگران به کار گیرد و از هر مسیر خیر 

 و دوری از لغزش زبان   و . گفتار نی  ۲.   3

،  مههورد تکههرار(   1۲مقولههه )   ن یهه ا   ن ی مضههام   ی از فراوانهه   درصههد   3۴.3  ی ب ی با سهم تقر ،  ن ی مضام   ن ی ا 
. تأکیههد بههر  است   ی عرصۀ سلوک اخلاق   ن ی تر ، مهم زبان     ی دق   ت ی ر ی که مد   دهند ی نشان م   ی روشن به 

زنههی و  ، لاف گههویی ، بیهوده آشههکار بهها سههخن نسههنجیده  ، در تقابل زبانی و ستایش گفتار نیک پاک 
، فضههیلت بنیههادین  دهد کههه صههداقت و پههاکی در گفتههار . این دوگانگی نشان می دارد  فحاشی قرار 

گری بهها زبههان و  نکوهش شدید فتنه .  تواند به منبع اصلی شر و فساد تبدیل شود ؛ زیرا زبان می است 
، معیار اساسی بههرای سههنجش سههلامت بههاطنی و میههزان  کند که کنترل سخن ، تأکید می بدخُلقی 

، نتههایج معنههوی و عواقههب  . این ضرورت گفتار نیک در ابیات زیههر نفس است  پیشرفت در تهذیب 
 :  د ده اخلاقی خود را نشان می 

 . ( ۵۲ ص   ، 1391،  ریمی )ک   سازی دهان را ات ابر نیسان   /   اگر چون صدف پاک ز گوهر دهد لقمه 

گویههد کههه اگههر فههرد دهههان  . شاعر می داند ، برکت مادی و معنوی را در گرو پاکی زبان می این بیت 
، آنگههاه روزی و بهههرۀ او بههه  ها نگههه دارد ها و بیهودگی ، پاک و عفیف از ناپاکی خود را مانند صدف 

کند که برکت آسمانی تنها  . این مضمون بیان می رسد از جنس گوهر( می )  کیفیتی والا و ارزشمند 
 .زبان و دهان( را پاک و محفوظ نگه دارد )   شود که ابزار دریافت آن نصیب کسی می 

 . ( 137 ص   ، 1391،  ریمی )ک   آید   /   که زندگانی خود صرف ژاژخایی کرد مرا به آتش سوزنده رحم می 

نشههانه غفلههت و نههادانی  و  کردن کههل سههرمایۀ عمههر  ژاژخایی( را معادل تباه )   گویی ، بیهوده این بیت 
دادن فرصههت زنههدگی در   ، از دسههت ترین مجازات برای انسههان دهد که بزرگ داند و هشدار می می 

، بلکههه نههوعی  تنها گنههاهی زبههانی ، شههاعر »ژاژخههایی« را نههه واقههع  . در مسیر رشد و حقیقت است 
 .داند خودسوزی روحی می 

 . حفظ حریم و دوری از تظاهر 3.   3

،  مههورد تکههرار(   1۲مقولههه )   ن یهه ا   ن ی مضههام   ی از فراوانهه   درصد  3۴.3 ی ب ی با سهم تقر ، ی کد فرع  ن ی ا 
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، نکههوهش ظههاهربینی و  رک تزویههر تهه . کند ی م  ی بررس  ی و ظاهرساز  ا ی را در برابر ر  ی صداقت درون 
، همگی بر لزوم عمل بههرای خههدا و دوری از جلههب توجههه عمههومی  دوری از خودنمایی و شهرت 

دهندۀ لههزوم حفههظ حههریم اجتمههاعی و  ، نشههان پوشی و آبروداری ، عیب حال . درعین دلالت دارند 
 .  صمیمیت محترمانه در روابط انسانی است 

،  داری آموزنههد کههه سههلوک اخلاقههی در گههرو  خویشههتن ، این مضامین به انسههان می در مجموع 
شههمار  ، شرط حفظ کرامت و آرامش در روابط انسانی به فروتنی و صداقت است و دوری از تظاهر 

 :  د ان شده . این مفاهیم در ابیات زیر با تأکید بر پاکی درونی بیان آید می 

 . ( ۲70 ص  ، 1391،  ریمی )ک   ایم از حجاب پرده پندار فارغ گشته /       ایم  خرقه تزویر را از دوش خود افکنده 

کنههد کههه  . شههاعر اعههلام می ای از آزادی اخلاقی و صداقت باطنی دانست توان بیانیه این بیت را می 
پههرده  )   ، بلکه از دام پندار و فریب درونههی رها شده  ر( خرقه تزوی ) ا تنها از ظاهرسازی و ری سالک نه 

، پههیش از هههر  دهد که حفظ حههریم و پرهیههز از تظههاهر . این معنا نشان می نیز گذشته است  پندار( 
 .، فرایندی درونی است چیز 

 . ( ۲30 ص   ، 1391،  ریمی )ک   ام گردبادم نیست در خاک تعل  ریشه /       پیچم بساط خودنمایی را به هم زود می 

عنوان شرط اساسی برای مبارزه با ریا و خودنمههایی معرفههی  علاقگی کامل از دنیا را به ، بی این بیت 
تواند بساط خودنمایی را جمههع کنههد و از  راحتی می  ، به . فردی که به تعلقات وابسته نیست کند می 

 .، دست بکشد شود هر فرصتی که برای تظاهر و فخرفروشی فراهم می 

ی و پایداری()، ثبات قد  اخلاقیمقولۀ چهار  
ّ
 کمال تجل

  11.۶3) صههائب    ی در کل نظههام اخلاقهه   ی سهم فراوان   ن ی با کمتر ،  ی ثبات قدم اخلاق   ی مقولۀ محور 
. ایههن  تمرکههز دارد   ر ی در طول مس   ح ی صح   ی ر ی گ ، بر حفظ استمرار و جهت مورد تکرار(   ۲0و    درصد 

دهد که فضههایل کسههب شههده در مراحههل  ، نشان می مقوله که مرحلۀ کمال تجلّی و پایداری است 
،  ها و ناملایمههات توانند در برابر چالش ، چگونه می ، و متجلّی شده در مرحلۀ تجلی تخلیه و تحلیه 

 .  سازد . این مقوله عناصر کلیدی برای بقا و موفقیت نهایی در سلوک را مشخص می پایدار بمانند 
 



 

 
 

می  
 عل

امۀ
صلن

ف
  ۔ 

شی 
ژوه

پ
  

ژوه 
ق پ

خلا
ا

         |        ی 
ل ه 

سا
ش 

        |   تم  
ماره 

ش
  

          |      م سو 
اییز 

پ
   

۱۴
۰۴

   

128 

 

مقونه محوری  
 )کد اصلی( 

 کد فرعی  
 )هدف اصلی( 

 مضامین عرفانی 
 کلیدی 

بسامد خام  
 )تکرار( 

درصد ا  کل  
مضامین  
 اخلاقی 

جمع کل مقوله  
۴ - - ۲0 11.۶3   % 

ثبات قدم  
 اخلاقی 

 . پایداری  ۴.1
 در مسیر ح  

ها با راه و  سختی   شدن  هموار 
، تحمل سختی در  روش درست 

  بودن  ، اثربخش رسیدن به هدف 
،  سختی کشیدن برای هدف 

 ، عامل هدایت. های راه سختی 

7 ۴.07   % 

ثبات قدم  
 اخلاقی 

 . امید و اتکا ۴.۲
 به ح    

، به فرمان خدا  جبرگرایی و رضا 
،  ، عظمت وصال خدا بودن 

، مناجات  لطف عام خدا 
،  ، توکل ، صدد طلب سحری 

 عنایت ح  کلید موفقیت. 

8 ۴.۶۵   % 

ثبات قدم  
 اخلاقی 

 . مراقبت  ۴.3
 و یقین 

، زیست  پشیمانی از غفلت 
،  عمر   بودن  ، موقتی آگاهانه 

،  افسوس بر هدر رفتن عمر 
تأسف از ره نبردن به بیداری و  

 هشیاری. 

۵ ۲.91   % 

 . پایداری در مسیر حق 1.   4

کههه    دهد ی ، نشان م مورد تکرار(   7) مقوله   ن ی ا  ن ی مضام  ی از فراوان درصد  ۴.07با سهم ، ها افته ی  ن ی ا 
ها نشههان  . ایههن یافتههه مداوم وابسته اسههت  ی ها ی و تحمل سخت  رش ی کاملًا به پذ ، ر ی در مس  ی دار ی پا 

. ایههن  های مههداوم وابسههته اسههت ، کاملًا به پذیرش و تحمههل سههختی دهد که پایداری در مسیر می 
، به عنوان عامل  واقع  ، هموار شده و در درست   ( وش )ر   ، بلکه با استفاده از سلوک ها نه مانع سختی 

، بلکههه  ، راه عرفههانی مسههیری بههرای آسههایش نیسههت براین ؛ بنهها کنند گر عمل می اثربخش و هدایت 
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دادن و   تههرین عنصههر بههرای ادامههه فرایندی جدّی است که در آن مقاومت و پشتکار عملههی بههه مهم 
ها در ابیههات زیههر  . این پایداری در مسیر ح  و رابطۀ آن بهها سههختی شود رسیدن به هدف تبدیل می 

 :  شده است وضوح نشان داده به 

 . ( 3۴0 ص   ، 1391،  ریمی )ک   از خار شود ساده اگر گرم برانی /        این بادیه از کاهلی توست پر از خار

نتیجۀ سسههتی  ،  ( بادیه پر از خار )   ها و موانع راه این بیت بر این اصل بنیادین تأکید دارد که دشواری 
، کههافی اسههت جههدّی و  گوید بههرای رفههع ایههن خارههها . شاعر می خود ماست )کاهلی(    عملی و بی 

توانههد  ؛ زیرا همت و پشتکار عملی نیرویی دارد کههه می ( گرم برانی )  پرحرارت به تلاش ادامه دهیم 
، این بیههت بههه سههالک  واقع  . در ترین موانع را از سر راه برداشته و مسیر را کاملًا هموار سازد سخت 

، مسئولیت  وجو کند و با عمل مستمر اش را در درون خود جست کند که علت ناکامی یادآوری می 
 .  د کردن راهش را بپذیر  ساده 

،  ریمههی )ک   هر که را در سر هوای گههوهر نایههاب هسههت /          نیست ممکن یک نفس صائب به کام دل کشد 
 . ( 101 ص  ، 1391

، بهها آسههایش و  گههوهر نایههاب( )   های بسیار والا و کمیههاب کند که وصول به هدف این بیت بیان می 
، بایههد  کس که آرزوی رسیدن به این کمالات بزرگ را در سههر دارد  . هر طلبی در تضاد است راحت 

.  های نفسههانی زنههدگی کنههد اسههاس خواسههته  بداند که امکان ندارد حتی برای یک لحظههه هههم بههر 
 .، یک مسیر مجاهدۀ دائمی است دهد که مسیر طلب ، صائب هشدار می واقع  در 

 امید و ات ا به حق .  ۲.   4

، بههه پشههتوانۀ  مههورد تکههرار(   8مقولههه )   ن ی ا   ن ی مضام   ی از فراوان   درصد   ۴.۶۵  با سهم ،  ی کد فرع   ن ی ا 
. مضامینی نظیههر جبرگرایههی و رضهها و بههه  پردازد ی م   ر ی در مس   ی دار ی پا   ی سالک برا   ی و معنو  ی روح 

، بر لزوم تسلیم و رضایت قلبی در برابر ارادۀ الهی تأکید دارنههد کههه منبههع آرامههش  فرمان خدا بودن 
، هههدف و ابههزار معنههوی حفههظ انگیههزه را فههراهم  عظمت وصال خههدا و مناجههات سههحری . ت اس 

اصههل  ،  دهههد کههه در موفقیههت ، منبع امید است و اطمینههان می . این اتکا به نیروی مافود سازند می 
. ایههن  ، ترکیبههی از تههلاش مجدانههه و توکههل خالصههانه اسههت ، پایداری نتیجه  . در عنایت ح  است 

 : د دهن ، بعد اعتقادی و عملی خود را نشان می مفاهیم در ابیات زیر 
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 . ( 7۶ ص   ، 1391،  ریمی )ک   به عشرت ابدی برده است پی صائب   /   به قسمت ازلی هر دلی که خرسندست 

. او معتقههد اسههت کههه هههر  ابدیاست  گیری صائب از ارتباط میان رضایت و سعادت این بیت نتیجه 
طور قطههع   ، به خرسند باشد   ( قسمت ازلی )   قلبی که نسبت به آنچه در ازل برای او مقدر شده است 

، صههائب رضههایت و  واقههع  . در شادی و خوشی( ابدی و جاودانه دست پیدا کرده است )   به عشرت 
 .داند ترین راه رسیدن به سعادت پایدار می تسلیم در برابر قضای الهی را تنها و قطعی 

،  ریمی )ک   دست و پایی گوی از چوگان گذشت ترک دست و پای کوشش کن که در میدان لاف   /   با همه بی 
 . ( 108 ص  ، 1391

، بر مفهوم تمرکز بر ارادۀ باطنی و نفی اتکاء به ابزارهههای ظههاهری در مسههیر کمههال  این بیت صائب 
های بیرونی و متکی بههر وسههایل  ، باید از کوشش کند که برای موفقیت . شاعر توصیه می تأکید دارد 

بههودن از   ، تهههی . استدلال او این است که در این میدان دست کشید ( دست و پای کوشش )  مادی 
 .شود خود تبدیل به عامل قدرت و پیشرفت می ،  ( دست و پایی بی )  ابزار و تعلقات 

 مراقبت و یقین .  3.   4

، بههر ضههرورت  مههورد تکههرار(   ۵مقوله )   ن ی ا   ن ی مضام   ی از فراوان   درصد   ۲.91  با سهم ،  ن ی مضام  ن ی ا 
. این مضامین بههر ضههرورت آگههاه مانههدن و  کنند ی م   د ی تأک   ی از غفلت در زندگ  ی آگاه ماندن و دور 

، خطر سستی و تأخیر در مسیر رشههد  پشیمانی از غفلت .  کنند دوری از غفلت در زندگی تأکید می 
. یههادآوری کوتههاهی  ، سالک باید همواره هوشیار و بیدار زنههدگی کنههد . در برابر آن شود را یادآور می 

ها ایجههاد  گیههری بهتههر از فرصههت ای درونی بههرای بهره ، انگیزه رفته عمر و حسرت بر زمان از دست 
 .قراری دائمی نشانۀ هوشیاری و تلاش پیوسته است ، بی . در این نگاه کند می 

 . ( 9۴ ص   ، 1391،  ریمی )ک   کشی نفس همه را باد برده است ای  /  تا می چون غنچه این بساط که بر خویش چیده 

. شههاعر بیههان  دهههد این بیت یک تحلیل وجودی از ناپایداری زنههدگی و تعلقههات دنیههوی ارائههه می 
. پیام این اسههت کههه تهها زمههانی کههه فههرد  کند که دستاوردهای دنیوی ذاتاً محدود و موقتی است می 

به سرعت در حال گذر اسههت و همههۀ آن  (  باد )   ، زمان مشغول حیات و دلبستگی به این امور است 
یقظههه( و پرهیههز از  )  . این بیت یک هشدار جههدّی در بههاب لههزوم هشههیاری روند ها به فنا می داشته 

 .غفلت از ناپایداری عمر است 



131 

 

 

 

رس 
بر

  ی
حل 

و ت
  لی 

لاق 
اخ

ام 
نظ

  ی 
تبر 

ب 
صائ

  ی زی 
ت 

دلان
و 

  یها 
 ش

مو
آ

  –  ی 
 آن  ی ت ی ترب 

 . ( 10۴ ص   ، 1391،  ریمی )ک   طاقتی سپند مرا جسته جسته نیست بی /       بود بیقراریم   دایم به یک قرار 

گویههد کههه  . شههاعر می کند قراری و اضطراب وجودی سالک را بیان می این بیت عم  و کیفیت بی 
،  ثبههاتی . ایههن ثبههات در بی اسههت (  دایم به یک قههرار )  قراری و ناآرامی او دائمی و ثابت وضعیت بی 

دهندۀ شدّت همت سالک و اشتیاد دائم او برای وصول به مقصود است که حتی یک لحظه  نشان 
 .داند نیز آرامش و توقف را برای او جایز نمی 

 های تربیتی و آموزشی مضامین اخلاقی در شعر صائب تبریزیدلالت .  5
 مرحلۀ تخلیه( )   : تهذیب و مدیریت نف  زیرساخت سلوکی .  1.  5

 تواضع و فروتنی.  1. 1. 5

. ایههن اصههل بههرای معلههم  صائب تبریزی بر نفی خود و تواضع دائمی در هر جایگاهی تأکیههد دارد 
. خداوند در قههرآن خطههاب  دهد  تواند او را در معرض غرور قرار ؛ زیرا دانش بیشتر می راهگشاست 

،  ( ۲1۵، آیههۀ  )سورۀ شعرا « ، متواضع باش اند : »برای مؤمنانی که از تو پیروی کرده فرماید می   )ص(   به پیامبر 
 :  فرمایند در این زمینه می  ع( ) صادد  امام 

؛ و نسبت به کسی که از  جویای علم باشید و خود را همراه با آن به حلم و وقار بیارایید 
،  ؛ کلینههی 1۶۲ص  1 ، ج د 1۴09،  عههاملی ) «  ، متواضع و فههروتن باشههید کنید او علم طلب می 

   . ( ۴۴ ، ص 1 ، ج 13۶۵
؛  ، نه با تکبر توان حکمت را آباد کرد : »به وسیله تواضع می روایت شده است     )ع(  عیسی   از حضرت 

ایههن  .  ( ۵۶ ، ص 139۶،  قرائتههی ) «  ، نههه در کههوه سههخت توان زراعههت کههرد طور که در زمین نرم می همان 
تواند زمینه نقدپههذیری علمههی را در مربههی فههراهم کنههد و موجههب  می   -  تربیتی   نظر  از   -    مضمون 

، هم مقاومت درونههی بههرای پههذیرش  ؛ زیرا با مهار غرور و منیّت شود   تسهیل همکاری و کار تیمی 
. از طههرف  شههود گردد هم موانع اصلی کار گروهههی از میههان برچیههده می نقدهای علمی فراهم می 

،  مادگی برای یادگیری ؛ زیرا آ خورد پیوند می   ، تواضع و فروتنی مستقیماً به توسعه ذهنیت رشد دیگر 
ر و غههرور علمههی  . از ایههن منظههر هاسههت در گرو پذیرش بازخورد اصلاحی و دیههدن ضعف  ، تکبههّ

از  ؛  شههود ، مههانع رشههد می نتیجههه  ، مانع پههذیرش ایههن بازخوردههها و در عنوان یک رفتار ناخواسته به 
ماننههد پههذیرش  )   ، باید تقویههت رفتارهههای متضههاد جای تنبیه این غرور ، به ، از دیدگاه رفتاری رو این 

طور که اسکینر نیز ناکارآمدی تنبیه برای حذف رفتارهای ناخواسته  ، همان تر است انتقاد( اثربخش 



 

 
 

می  
 عل

امۀ
صلن

ف
  ۔ 

شی 
ژوه

پ
  

ژوه 
ق پ

خلا
ا

         |        ی 
ل ه 

سا
ش 

        |   تم  
ماره 

ش
  

          |      م سو 
اییز 

پ
   

۱۴
۰۴

   

132 

 

 . ( 1۴۲ ، ص 137۴،  هرگنهان و السون )   را تشریح کرده است 

 نیازی درونیقناعت و بی .  ۲.  1. 5

؛ معلمههی  گههردد ، موجب عزت نفس می ، از طری  مدیریت نیازهای مادی و روانی فضیلت قناعت 
توانههد  ویژه تأیید آنها رهایی یافته و می ، به کند از وابستگی به دیگران که نیازهای خود را مدیریت می 

توانههد موجههب  تربیتههی می  نظر  . این فضیلت از الگوی عملی عزت نفس برای شاگردان خود باشد 
، موجب تقویههت  شود و از این طری    ، فارغ از تأیید دیگران تمرکز مربی بر صحّت و اصالت محتوا 

خواهههد در تعلههیم و تربیههت اثرگههذار  کسههی کههه می ،  واقع  در .  استقلال فکری و پژوهشی فرد شود 
جای  ، ناچار است بههه این صورت  ؛ زیرا در غیر ، نباید خودش اثرپذیر و وابسته به چیزی باشد باشد 

 . ( 131۔ 130 ، ص 139۶،  قرائتی )   نفعان سخن بگوید ، مطاب  خواست و نظر ذی ح  و حقیقت 

؛ زیههرا قناعههت بههر ارزش  ، این رویکرد به معنای تقویههت انگیههزه درونههی اسههت از دیدگاه آموزشی 
از    نکوهش حرص به این معناست که محرک اصلی فعالیت فرد باید ،  . از سوی دیگر درونی تأکید دارد 

ماننههد پههاداش  )   های بیرونههی کننههده ، معلمان باید تکیه بههر تقویت . در این راستا درون او نشأت بگیرد 
  دانش   ، کنجکاوی و لذت از کشف آموزان برای رضایت خاطر شخصی مادی( را کاهش دهند تا دانش 

 . ( 137 ، ص 137۴،  هرگنهان و السون )   به یادگیری بپردازند ( آزادگی از قید حرص و آرزوهای طولانی ) 

 پشت ار و دوری از تن پروری.  3.  1. 5

، بیههانگر مبههارزه بهها  گرفته است  مورد توجه قرار پروری که در اشعار صائب آسایی و تن نکوهش تن 
. در دیههن مبههین اسههلام نیههز  تواند موجب ایجاد انضباط شخصههی شههود تنبلی و سستی است و می 

گرفته و بر روش تحمیل به نفس توصههیه شههده اسههت کههه بایههد   مورد نکوهش قرار آسایی بسیار تن 
،  بههاقری )   ای را بر خود تحمیل کههرد ، اعمال ویژه مورد نظر اساس آن برای رسیدن به تحوّل درونی  بر 

؛  بایسههت بهها مههداوت و اسههتمرار همههراه باشههد تربیتی این فضههیلت می  نظر  از . ( 101 ، ص 1 ، ج 1387
، از کههار بسههیار کههه از آن خسههته  ورزی  ، که بر آن مههداومت : کار اندک فرمایند می  ع( )  امیرالمؤمنین 

 . ( ۵۲۵ ، ص نهج البلاغه ) تر است  ، امیدوارکننده شوی 

آسههانی بههه شههکل اهمیههت تمههرین هدفمنههد و  ، مفهوم پشتکار و دوری از تن از دیدگاه آموزشی 
دارد کههه  . این قانون بیههان مههی شود که ریشه در قانون تمرین ثرندایک دارد تلاش مستمر متجلّی می 
، دوری از  براین . بنهها یابههد یههادگیری( بهها تکههرار و تمههرین اسههتحکام می )   پیوند بین محرک و پاسههخ 



133 

 

 

 

رس 
بر

  ی
حل 

و ت
  لی 

لاق 
اخ

ام 
نظ

  ی 
تبر 

ب 
صائ

  ی زی 
ت 

دلان
و 

  یها 
 ش

مو
آ

  –  ی 
 آن  ی ت ی ترب 

،  براین . بنهها آموز در فرایند یادگیری تأکیههد دارد محوری و کنشگری دانش ، بر لزوم فعالیت آسانی تن 
 . ( 97 ، ص 137۴،  هرگنهان و السون )   وضوح در بحث ثرندایک آمده است  نقش تلاش در یادگیری به 

 مراقبت نف . 4.  1. 5

، توانههایی معلههم را در مههدیریت هیجههان  عنوان ابزارهای کلیدی  ، به داری ، تأنی و خویشتن رازداری 
ای در تعاملات حسّاس جلوگیری شود و بهها  های تکانشی و غیرحرفه دهند تا از واکنش افزایش می 

، و  ، برخورداری قراملکی )   ، فضای فکری کافی برای قضاوت اخلاقی صحیح فراهم آید سکوت و درن  
 . ( ۴۶ ، ص 1۴01،  موحدی 

، دلالت بر توانههایی فههرد در کنتههرل و تنظههیم  ، سکوت و تأنی داری ، خویشتن از دیدگاه آموزشی 
دهی« پیوند  شناختی اجتماعی بندورا با عنوان »خودنظم  رفتار خود پیش از اقدام دارد که در نظریه 

دهههد کههه بههر فراینههدهای یههادگیری خههود  آموزان می ، این امکان را به دانش . مراقبت نفس خورد می 
بههر   . افههزون ( ۴3۶ ، ص 137۴،  هرگنهان و السههون )   و رفتارشان را مدیریت کنند  ( شناخت )فرا   نظارت کرده 

،  ، تأمل و سههکوت ؛ بدین ترتیب شده تطبی  دهند ، عمل خود را با استانداردهای اخلاقی آموخته آن 
 . ( ۴39 ، ص 137۴،  هرگنهان و السون )   آورد زمان لازم را برای ارزیابی و تنظیم رفتار فراهم می 

 مرحلۀ تحلیه( )   : معرفت و روشنگری . بصیرت و فضایل باطنی ۲.   5

 طهارت باطن و پرهیزکاری.  1.  ۲. 5

، بهها  . ایههن فضههایل ، محرک خودسازی و کنترل رفتههار هسههتند عنوان فضایل درونی  به  ، حیا و عفت 
  ( فرقههان )  عنوان یک معیار تشخیص  شوند و به ، موجب تسهیل درک عمی  می افزایش تمرکز ذهنی 

.  ( ۲9  ، آیههۀ انفههال )سورۀ    داند ، موهبتی است که خداوند آن را نتیجۀ تقوای الهی می . فرقان کنند عمل می 
، مستلزم  ، ضرورت برخورداری مربی از فرقان و بصیرت برای تشخیص و هدایت تربیتی همچنین 

 . ( ۵۵ ، ص 138۲، صفایی حائری )  حرکت در مسیر طاعت خدا و رسیدن به تقوا است 

حسههاب  شناختی حیاتی در یادگیری به   ، یک فرایند واقع  ، در این تمرکز و انتخاب آگاهانۀ محتوا 
، بههه فههرد اجههازه  های ذهنی نامربوط و غیراخلاقههی ، با کاستن از دغدغه ؛ زیرا طهارت باطن آید می 
شههناختی اضههافی    شناختی خود را صرف پردازش عمی  اطلاعات نماید و از بار   دهد که منابع می 

، بهها مبههانی نظریههۀ  . ایههن رویکههرد ، جلههوگیری کنههد شههود هههای مضههر ایجههاد می که توسط محرک 
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هرگنهههان  ) ست  ، مرتبط ا شناختی تأکید دارد   ، تمرکز و مدیریت بار خبرپردازی که بر فرایندهای توجه 
 . ( ۵۲8 ، ص 137۴،  و السون 

 جویی و بصیرت معرفتیتعالی( )   هدف . ۲.  ۲. 5

ههها و  کنههد و او را از وابسههتگی بههه الزام ، انگیههزه درونههی فههرد را تقویههت می هدفمند ساختن زندگی 
، بههرای تربیههت انسههان لازم اسههت  . از طههرف دیگههر سازد نیاز می اجبارهای بیرونی برای تربیت بی 

بنههدها رههها   و  عشقی در او ایجاد شود که نیرومندتر از تمام غرایز باشد تا فرد بتواند خههود را از قیههد 
سههوی معنههای   ، آموزش را به جویی ، فضیلت تعالی بر این  افزون .  ( ۶7 ، ص 138۲،  صفایی حائری )  سازد 

 .سازد دهد و آن را متعالی می غایی سود می 

، نیههاز بههه تکیههه بههر  گیههرد می  جویی محههور فعالیههت قههرار ، وقتههی تعههالی از دیههدگاه آموزشههی 
. ایههن اصههل بههه ایههن  شههود رنهه  می مانند نمره یهها تأییههد اجتمههاعی( کم )   های بیرونی کننده تقویت 

که معادل همههان انگیههزه درونههی  )   معناست که فرد باید برای رضایت ذاتی و دستیابی به کمال خود 
 . ( 137 ، ص 137۴،  هرگنهان و السون )   شود  است( تلاش کند و از قید حرص و آرزوهای طولانی رها 

 پایداری و ثبات روحی.  3.  ۲. 5

مورد تأکید دین و صائب( برای ثبات قدم اخلاقی ضههروری هسههتند و  از فضایل )  صبر و وفاداری 
؛ خههدا بهها صههابران  : »صههبر کنیههد دهد ، وفای به عهد است که قرآن به آن فرمان می جلوۀ خاص آن 

)سههورۀ  «  خواهید گرفههت  مورد سؤال قرار ؛ زیرا از عهد  و »و به عهد وفا کنید  ۴۶  ، آیههۀ انفال )سورۀ  «  است 
های علمههی و  آوری در برابههر شکسههت ثمرات تربیتی این فضایل شامل تقویههت تههاب  ( 3۴  ، آیۀ سراء ا 

شههود و  طوری که صبر مانع ناامیههدی از شکسههت می ؛ به وفاداری به اصول صحیح پژوهش است 
همچنین روحیه وفاداری  .  ( ۶1 ، ص 139۶، قرائتی )  دهد ، درس استقامت به شاگردان می پایداری معلم 

  بنههد باشههد بههدون گردد به تعهدات علمی خود و اصول صههحیح پههژوهش پای موجب می ، در وی 
 .گویی به ناظرین باشد که نیازمند الزام بیرونی یا پاسخ ن ای 

در نظریههۀ   ی ، ارتباط مستقیم با مفهوم خودکارآمد منظر آموزشی  ، از این ثبات و پایداری روحی 
های مههوقتی را بههه عوامههل  دهد که شکسههت ، به فرد اجازه می ؛ زیرا صبر و تحمل آلبرت بندورا دارد 

، بههاور بههه توانههایی موفقیههت آتههی را در فههرد  . این شههیوه نسبت دهد   ( مانند تلاش ناکافی ) تغییر  قابل 
 . ( ۴31 ، ص 137۴،  هرگنهان و السون )   کند تقویت می 
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ی  .  3.   5
ّ
   سلوک در رفتار تجل

 رفتار نیک و همدردی. 1.  3. 5

، فضایل محههوری اخلاقههی هسههتند کههه در  ، و تحمل بار دیگران گشایی ، گره رویی ، گشاده همدلی 
پذیری اجتمههاعی و  ساز مسههئولیت و زمینه  ( ۲0 ، ص 1399،  بربهها ) شوند  برخی منابع تربیتی شناخته می 

، زیربنایی مستحکم برای تقویت کار گروهی و مهههارت  ، این فضایل منظر تربیتی  . از مدارا هستند 
 .کنند حل مسئله ایجاد می 

گشایی و مدارا بر اهمیت یادگیری اجتماعی تأکیههد دارنههد  ، مفاهیمی چون گره آموزشی   ۀ از جنب 
آمههوزان بهها  ، دانش اسههاس ایههن نظریههه  . بر شناختی اجتماعی آلبرت بندورا مرتبط است   که با نظریۀ 

هههای اخلاقههی نظیههر شههفقت و مههدارا را  ، مهارت سههازی( مدل )  مشههاهده رفتههار نیکههوی دیگههران 
آورد تا کار گروهی به جههای رقابههت  ، چارچوب اخلاقی لازم را فراهم می . این مضامین آموزند می 

، بر پایۀ شفقت شکل گیرد و کلاس به محیطی امن و سازنده برای یادگیری جمعههی تبههدیل  ناسالم 
 . ( ۴3۴ ، ص 137۴،  هرگنهان و السون )  شود 

 گفتار نیک و دوری از لغزش زبان.  ۲.  3. 5

.  های نبرد اخلاقههی سههالک پرداختههه اسههت ترین میدان عنوان یکی از مهم  به آفات زبان به ،  صائب 
، تأییدی بر اهمیت مهار زبان و دوری از آفات آن در مسیر تربیت و خودسههازی اسههت و  این آموزه 
.  بر لزوم آراستگی به صداقت در گفتار و پرهیز از سخن نسنجیده و ناصحیح تأکیههد دارد  در مقابل 

هههای گفتههاری مههؤثر و اخههلاد نقههد  تواند موجههب آمههوزش مهارت ، این فضایل می از طرف دیگر 
. دو نکته ظریف آموزشی که متنههاظر  زنی و اغراد در نتایج پژوهش شود ، و نیز پرهیز از لاف علمی 

  ، آیههۀ اعراف )سورۀ    ، حرفی نزنیم . تا علم نداریم 1:  توان استنباط نمود عبارتند از با این بحث از قرآن می 
 . ( ۶1 ، ص 139۶،  قرائتی ؛  39  ؛ آیۀ یونس )سورۀ    . تا علم نداریم حرفی را رد نکنیم ۲ (؛ 1۶9

، اصلی کاربردی در مههدیریت  گر اسکینر سازی کُنش ، از دیدگاه شرطی آموزۀ مهار زبان صائب 
آموزد که برای رسههیدن بههه  های علمی می ، به مربیان و افراد در محیط . این آموزه رفتار کلامی است 

.  ، باید یک چرخۀ خودکنترلی ایجههاد شههود زنی گفتار نیک و دوری از رفتارهای مُخرّبی چون لاف 
حفظ منزلههت و اعتبههار  ) های درونی کننده ، رفتاری مطلوب است که باید توسط تقویت گفتار نیک 

های  ، لغزش زبان یک رفتار نامطلوب اسههت کههه بایههد توسههط تنبیههه . در مقابل علمی( ت بیت شود 
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، این روش بر لزوم خودپایشی مستمر بر  نتیجه  . در پشیمانی و آسیب به اعتبار( حذف شود ) درونی 
، مطاب  با استانداردهای اخلاقی شههکل بگیههرد  های کلامی تأکید دارد تا الگوی گفتاری فرد پاسخ 

 (. ۴3۴ ، ص 137۴،  هرگنهان و السون (  و مقاوم شود 

 حفظ حریم و دوری از تظاهر .  3.  3. 5

. تههرک  مورد توجه در شعر صائب اسههت صداقت درونی و دوری از ریا و ظاهرسازی از دیگر فضایل  
، همگی بههر لههزوم عمههل بههرای خههدا و دوری از  ، ذم ظاهربینی و دوری از خودنمایی و شهرت تزویر 

های دینههی نیههز  . لزوم اخلاص و پاکسازی نیّت در آموزه های اجتماعی دلالت دارند تظاهر در محیط 
، دربههارۀ انجههام اعمههال بههرای  تاا یم  قاا  ن .  ( 1۲0 ، ص 1390،  حجتههی )   گرفته اسههت  مورد توجه ویژه قرار 

: »]آنان[ کسانی هستند که کوششان در زندگی دنیا به هههدر  برده است  کار  خودنمایی تعبیر عجیبی به 
 . ( 10۴۔ 103  ،  آیۀ کهف )سورۀ    « کنند ، خوب عمل می پندارند و گم شده است[ در حالی که خود می ] رفته 

؛ زیههرا  شوند های انگیزشی و تقویت مرتبط می ، این مفاهیم مستقیماً با نظریه از دیدگاه آموزشی 
.  نکوهش شهرت و ظاهربینی به این معناست که فرایند یادگیری باید بر انگیزه درونی استوار شههود 

  دهههد هههای درونههی سههود می آموزان را به تلاش برای یههادگیری واقعههی و ارزش ، دانش این رویکرد 
، یههک اصههل کههاربردی در  ، ترک تزویر و رعایت اخلاص همچنین . ( 137 ، ص 137۴، هرگنهان و السون ) 

؛ زیرا صداقت در گزارش نتایج اشاره دارد که برای ارزیابی فرایند یههادگیری  شود ارزیابی قلمداد می 
 . ( ۴39 ، ص 137۴،  هرگنهان و السون )   آید حساب می ، امری حیاتی به و پژوهش 

ی و پایداری( )   . ثبات قد  اخلاقی 4.   5
ّ
 کمال تجل

 ایداری در مسیر حق . پ1.  4. 5

؛  های مههداوم اسههت ، نیازمند تحمل سههختی شعر صائب بیانگر آن است که پایداری در مسیر ح  
، سههلوک  براین . بنا آیند شمار می ، بلکه عامل هدایت و رشد به ها مانع نیستند دشواری  زیرا از دید او 
، بلکه فرایندی است که مقاومت روحههی را تقویههت کههرده و فههرد را بههه  طلبانه نیست راهی آسایش 

، کلیههد  . در قههرآن نیههز عههزم سههازد بندی در رعایت اصول اخلاقی و تمرین فضایل متعهههد می پای 
 . ( ۴3، آیۀ  شوری سورۀ  ؛  17، آیۀ  لقمان سورۀ  ؛  18۶، آیۀ  عمران آل )سورۀ    موفقیت و صبر نشانۀ آن دانسته شده است 

؛  شود های علمی می گیری نگرش م بت به چالش ، این فضیلت موجب شکل منظر آموزشی  از 
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دهههد  بینههد و مربههی نیههز اجههازه نمی که متربی شکست را بخشههی از فراینههد یههادگیری می  ای گونه به 
. کاربرد دیگر این آموزه در مسههئلۀ امکانههات  ها صبر و عزم او یا شاگردش را تضعیف کند شکست 

، با عزم و  دهد بسیاری از آنان با وجود کمبودها های موف  نشان می ؛ زیرا تجربۀ زیستۀ انسان است 
 .  ( ۶7 ، ص 139۶،  قرائتی )   اند ارادۀ قوی به رشد خود ادامه داده و به دستاوردهای بزرگ رسیده 

سازی  در نظریۀ شرطی « مقاومت در برابر خاموشی » ، با مفهوم آوری ، آموزۀ تاب از طرف دیگر 
شود که بداند پههاداش  ، پایداری معلم زمانی تقویت می . در این دیدگاه کُنشگر اسکینر مرتبط است 

؛ رفتههاری کههه بههه ثبههات اخلاقههی و شههغلی او  ، اما با وجود آن به تلاش ادامه دهد همیشگی نیست 
 . ( 1۴۵ ، ص 137۴،  هرگنهان و السون )  انجامد می 

 امید و ات ا به حق.  ۲.  4. 5

ای روحی و معنوی برای سالک در مسیر پایداری اسههت و  ، پشتوانه ارتباط پیوسته و عاشقانه با ح  
، ایههن  منظههر تربیتههی  . از شههود ، آرامش درونی و رهایی از ناامیدی و بدبینی می آوری ساز تاب زمینه 

هههای علمههی و کههاهش اضههطراب  ، افزایش انگیههزۀ درونههی در فعالیت ارتباط موجب تقویت امید 
آمههوز نشههان دهههد کههه اگههر  . معلههم نیههز بایههد بههه دانش عملکرد از طری  اتکا به مشیّت الهی است 

، درهای معرفت الهی به روی او گشههوده شههده و  هایش را در راستای رضای خدا جهت دهد تلاش 
 . ( ۲۵۲ ، ص 1390،  حجتی )   آید ها فائ  می با شرح صدر بر دشواری 

.  ت این پیوند با ح  با سطوح بههالای نیازهههای انسههانی مههرتبط اسهه   ، گرایانۀ مزلو از دیدگاه انسان 
، احساس امنیت درونی ایجاد کرده و فرد را از وابستگی به نیازهای سههطحی  توکل و ارتباط معنوی 

، انگیههزۀ درونههی او را  دار سههاخته ای شههغل معلمههی را معنهها . چنین پشتوانه رهاند آور می و اضطراب 
، معلم به جای نگرانی از قضاوت دیگران یا  نتیجه  . در دهد سوی رشد و خودشکوفایی سود می  به 

؛ رویکردی که  کند های تدریسی خود تمرکز می ، با آرامش بر شکوفایی توانایی های بیرونی ناکامی 
هرگنهههان و  )   نمایههد گیری کرده و پایداری او را در مسههیر تربیههت تقویههت می از فرسودگی شغلی پیش 

 . ( 37۲ ، ص 137۴،  السون 

 مراقبت و یقین .  3.  4. 5

، پرورش هشیاری و بیداری دائمی را هههدف اصههلی سههلوک اخلاقههی معلههم معرفههی  آموزۀ صائب 
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ای که موجب افت کیفیت کههار و  و غفلت حرفه   ، روزمرّگی شدن در عادت  کند و او را از گرفتار می 
شههود معلههم  ، مراقبههه موجههب می . در عمههل دارد ، بازمی شود های تربیتی می از دست رفتن فرصت 

طور مداوم ارزیههابی  ، عملکردش را به نسبت به پیامدهای اخلاقی و تربیتی رفتار خود حسّاس شود 
،  قراملکههی )   های آموزشههی حفههظ کنههد گیری از ظرفیت کند و انگیزه و نشاط درونی خود را برای بهره 

، آمههوزۀ مراقبههه و  شناختی اجتماعی آلبرت بنههدورا   منظر نظریۀ  از   . ( ۶۴ ، ص 1۴01،  و موحدی   ، برخورداری 
کند تا معیارهای اخلاقی و عملکردی را درونی کنههد و از طریهه   ، معلم را وادار می هشیاری دائمی 

، معلههم هنگههام عملکههرد  . در ایههن فراینههد صورت مستمر ارزیابی کند  ، رفتار خود را به ناظر درونی 
دهههد و هنگههام  مانند احساس نشاط و حفظ منزلت( به خود پههاداش می )   شایسته با تقویت درونی 

. ایههن چرخههۀ  کنههد ، رفتار خههود را اصههلاح می مانند نارضایتی( )   ، با تنبیه درونی غفلت یا روزمرّگی 
های بیرونی حفظ شههود و او  شود که تعهد و استمرار معلم مستقل از کنترل خودتقویتی موجب می 

 . ( ۴۴1 ، ص 137۴،  هرگنهان و السون )   در برابر فرسودگی شغلی و انحرافات اخلاقی مقاوم بماند 

 گیریبحث و نتیجه .  6

بندی و سههازماندهی نظههام اخلاقههی صههائب تبریههزی از  ، مقوله پژوهش حاضر با هدف استخراج 
  هههای آموزشههی و کههاربردی آن در چههارچوبی تلفیقههی طری  تحلیل محتوای کیفی و تبیین دلالت 

. نتههایج نشههان داد کههه مضههامین عرفههانی و  یادگیری( انجههام گرفههت  های تربیت اسلامی و نظریه ) 
، پویهها و منسههجم پیههروی  مراتبی ، تصادفی نبوده و از یک ساختار سلسله اخلاقی در اشعار صائب 

توان آن را به چهار مقولۀ محوری سههازماندهی کههرد کههه پیونههدی قههوی بهها مراحههل  کنند که می می 
 .در عرفان اسلامی دارد (  ، تجلی ، تحلیه تخلیه )   گانه سلوک سه 

 . تحلیل ساختار نظا  اخلاقی صائب 1.   6

ی و  تحلیل کیفی مضامین نشان داد که نظام اخلاقی صائب  ، دارای یک منط  درونههی قههوی و علههّ
 :  معلولی است 

سههازی درونههی و  این مرحله بههر پاک :  ( تخلیه ) نفس   اخلاقی و تهذیب  : مبانی تربیت مقولۀ اول 
، پشههتکار و دوری از  ، قناعههت و آزادگههی حههذف رذایههل تأکیههد دارد کههه شههامل تواضههع و فروتنههی 
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، زیرساخت روانی و انگیزشی لازم را بههرای حرکههت بههه  . این مقوله پروری و مراقبت نفس است تن 
 .، هیچ فضیلت پایداری ممکن نیست آورد و بدون آن سمت فضایل فراهم می 

، سههالک بههه آراسههتن نفههس بههه  پس از پاکسههازی :  ( تحلیه )   : بصیرت و فضایل باطنی مقولۀ دوم 
جویی و بصههیرت  ، تعههالی . این مرحله شامل طهارت باطن و پرهیزکههاری پردازد فضایل اصلی می 

، بیههنش و هدفمنههدی لازم را  صبر و وفاداری( است که به فههرد )  ، و پایداری و ثبات روحی معرفتی 
 .کند برای سلوک اعطا می 

ایههن دو    : تجلههی و ثبههات( )   : تجلّی سلوک در رفتههار و ثبههات قههدم اخلاقههی مقولۀ سوم و چهارم 
های عملی نظههام اخلاقههی صههائب در تعههاملات اجتمههاعی و دوام اخلاقههی فههرد  ، خروجی مقوله 

مانند امید و اتکا به حهه   )   و عناصر ثبات  ( زبانی گشایی و پاک مانند گره ) . این فضایل عملی هستند 
،  ، صرفاً یک امر درونی نیسههت ورزی در دیدگاه صائب دهند که اخلاد نشان می ( و مراقبت دائمی 

 .های زندگی است بلکه نیازمند تعهد عملی مداوم در تمام ساحت 

مضههمونی بههه شههعر صههائب  صههورت توصههیفی و تک  ، نظریات پیشین را که غالبههاً بههه این یافته 
،  ای از نکات اخلاقی پراکنده کند که شعر او نه مجموعه کند و ثابت می ، تکمیل می پرداخته بودند 

 . ای است بلکه یک الگوی تربیتی جامع و مرحله 

 های آموزشی و تربیتیبندی دلالت . جمع ۲.  6

،  شناسههی یههادگیری های روان تطبی  نظههام اخلاقههی صههائب بهها اصههول تربیههت اسههلامی و نظریههه 
 :  های آموزشی فراهم آورد های کاربردی مهمی را برای محیط دلالت 

 
فضیلت محوری  

 صائب 
 دلانت 

 تربیتی   ۔   آمو شی   
 پیوند 

 یادگیری   های با نظریه   

 . تواضع 1.1
 و فروتنی   

، تسهیل  تقویت نقدپذیری 
کار تیمی و توسعه ذهنیت  
 رشد در فضای آموزشی. 

: تقویت رفتارهای متضاد  )اسکینر( رفتارگرایی  
 به جای تنبیه مستقیم غرور.   )مانند پذیرش انتقاد( 

، رهایی  تقویت انگیزه درونی  . قناعت 1.۲
گرایی و تمرکز بر  از مدرک 

: کاهش وابستگی به  سازی کنشگر شرطی 
)مانند نمره یا پاداش  های بیرونی  کننده تقویت 
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فضیلت محوری  
 صائب 

 دلانت 
 تربیتی   ۔   آمو شی   

 پیوند 
 یادگیری   های با نظریه   

ذاتی دانش به جای   ارزش  نیازی و بی   
 پاداش بیرونی. 

 برای تقویت انگیزه درونی.   مادی( 

 . مراقبت نفس 1.۴
و    دهی توسعه خودنظم 

آموزان و  فراشناخت در دانش 
 مدیریت هیجان در مربیان. 

: توانایی نظارت بر  )بندورا( ۔اجتماعی  شناختی 
فرایند یادگیری و تنظیم رفتار مطاب  با استانداردها  

 و معیارهای اخلاقی درونی. 

 . پایداری ۲.3
 و صبر   

و   آوری تقویت تاب 
در مواجهه با   خودکارآمدی 

های تحصیلی و  شکست 
 علمی. 

شکست    دادن  : نسبت اجتماعی )بندورا( ۔ شناختی 
تغییر )مانند تلاش ناکافی( برای   به عوامل قابل 

 حفظ باور به موفقیت آتی. 

 . گفتار نیک 3.۲

،  آموزش اخلاد نقد علمی 
زنی و اغراد در  پرهیز از لاف 

نتایج و ایجاد فضایی برای  
 ارتباطات مؤثر. 

: ایجاد خودپایشی  گر )اسکینر( سازی کُنش شرطی 
و چرخه تقویت/تنبیه درونی برای مدیریت رفتار و  

 گفتار کلامی )اخلاد نقد(. 

 . امید و اتکا  ۴.۲
 به ح  

،  تقویت آرامش درونی 
کاهش اضطراب عملکرد و  

کردن تلاش و حرفۀ   معنادار 
معلمی با تأکید بر هدف  

 غایی. 

: تأمین امنیت درونی و روانی  گرایی )مزلو( انسان 
فرد به    دادن  از طری  اتکا به منبعی پایدار و سود 

 خودشکوفایی )سطوح بالای نیاز(. 

 گیری نهایی و پیشنهادها . نتیجه 3.   6 

است که مراحههل    ی اسلام   ت ی ترب   ی برا   کپارچه ی نقشۀ راه کامل و    ک ی ،  ی ز ی صائب تبر   ی نظام اخلاق 
  ی ا . سههاختار چهههار مرحلههه کند ی م   ح ی تشر   ی نگر ی ی را با دقت و جزئ ل و تج  ه ی تحل ، ه ی گانۀ تخل سه 

  ی رونهه بر مراحل د  ی که تمرکز اصل  ای گونه به ؛  کند ی م   د یی را تأ   ی ب ی مراتب تهذ ، سلسله شده استخراج 
( بهها  ه یهه نفههس )تخل  اخلاقههی و تهههذیب  تربیههت  ی ساختار شامل مقولۀ مبههان  ن ی . ا است  یی ربنا ی و ز 

ی سههلوک در رفتههار ، درصههد  33.7۲( بهها ه یهه )تحل  ی باطن  ل ی و فضا  رت ی ، بص درصد   3۴.30   تجلههّ
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.  اسههت   ن ی از کههل مضههام   درصد   11.۶3)کمال( با    ی و ثبات قدم اخلاق   درصد   ۲0.3۶( با  ی تجل ) 
،  ی درونهه   زه یهه انگ   م ی ، بلکههه کههاملًا بهها مفههاه اسههت   ی غنهه   ی و اخلاقهه   ی ان عرفهه  نظر  تنها از ساختار نه   ن ی ا 

  ی پوشههان هم   ن یهه . ا معاصر منطب  است   ی ر ی هاییادگ ه ی در نظر   ی آور و تاب   ی خودکارآمد ،  ی ده خودنظم 
  ن ی تههدو   ی بههرا   ی و کههاربرد   ی غنهه   ی عنوان منبعهه به   ی فارس   ک ی کلاس   ات ی از ادب   توان ی که م   دهد ی نشان م 

. در  بهههره بههرد   ن ی نههو   ی آموزشهه   ی ها سههتم ی در س   ی اخلاقی و اجتماع  با هدف تربیت   ی درس   ی ها برنامه 
بههر سههاختار چهههار    ی مبتنهه   ی ت ی ۔ترب ی بسههته آموزشهه   ک ی   شود ی م   شنهاد ی ، پ پژوهش   ن ی ا   ل ی تکم   ی راستا 

و    ی آور ماننههد تههاب   ی ات یهه ح   ی ههها آن بههر متغیّر   ر ی ، تههأث و پس از اجرا   ی صائب طراح   ی اخلاق   ی ا مرحله 
 الگو به اثبات برسد.   ن ی ا  ی تا جنبۀ کاربرد   رد ی گ  قرار  ی اب ی رز مورد ا آموزان  دانش   ی درون   زه ی انگ 

 منابع  فهرست 

 . ت یم  ق  ن *  
 . دارالحدیث :  ، قم ( صالح   صبحی :  تصحیح )   . ( د 1۴۲۴)   . البلاغه نهج ** 

 

 . : مدرسه . تهران ( 1ج  ) .  ی اسلام  ت ي دوبمره به ت ب   ی نگمه .  ( 1387)  . خسرو ،  ی باقر 
 . ن ی : صابر . تهران در تودتمن و نوجوانمن  ی پ ورش هوش اخلاق   ی لهم ي تل .  ( 1399)   . شل ی م ،  بُربا 

 ی. : دفتر نشر فرهن  اسلام . تهران و تعلم در اسلا   م ي  دا  تعل .  ( 1390)   . محمدباقر ،  ی حجت 
 . : سخن . تهران ی غزل سبک هنل   ی شنمس ط ز تمزه سبک .  ( 138۴)  . ن ی حس ،  ی پورآلاشت حسن 

و    ی ع فاامن   مت ياا ادب .  اشههعار صههائب   ی عرفههان   ن ی در مضههام   ی ر ی . سهه ( 1388)   . اسههداللّه ،  ی اسههداللّه   خدابخش 
 . 1۶،  ۶  ی. شنمخا اسطوره 

.  اسههلامی   اخههلاد   منظههر  از   کانههت گرایانههه  وظیفه   رویکرد   و   نظریه   ارزیابی .  ( 1۴01)   امین.   ، محمد خوانساری 
 . ۲  ، ۵    ، پژوهی  اخلاق   فصلنممه 

 . : زوار . تهران ی  فمق شع  فمرس .  ( 138۴)   . وش ی دار ،  صبور 
 . : فردوس . تهران ( ۵  ج ) .  ان ی در ا   مت ي ادب   خ ی تمر .  ( 1389)   . اللّه ح ی ذب ،  صفا 
 . القدر له ی : ل . قم ی و سمزنلگ   ت ي مسئول .  ( 138۲)   ی. عل ،  ی حائر   یی صفا 

  قاامت ي تحق .  ی ز یهه صههائب تبر   وان ی ها در د م ل   ی م ی . بازتاب تعل ( 1393)   . ن ی ، حس جبارپور ؛  دون ی فر ،  ی طهماسب 
 . 19،  ۶،  ی فارس  در زبمن و اد    ی ل ي تمث 

:  . قههم ل ي و المساااف   ل ياا  دا  المف   ی فاا   ل یاا الم    ة ياا من .  د( 1۴09)   . احمههد  بن  ی عل  بن  ن ی الد ن ی ز ،  ی جبع   ی عامل 
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 ی. مکتب العالم الاسلام 
 ی. : جام . تهران تم شمملو   ی از رودت   ی شع  فمرس   ی شنمس سبک .  ( 1387)   . محمد ،  یی غلامرضا 

:  . تهههران در ملرسااه   ی ا اخاالاق ح فااه .  ( 1۴01)   . فائزه ،  ی موحد ؛  نب ی ز ،  ی ؛ برخوردار احمد ،  ی قراملک   فرامرز 
 . مجنون 

 : کتاب طه. ، قم ( صادقی   هادی :  ترجمه )   اخلاق  فلسفۀ .  ( 1393)  کی.   ، ویلیام، فرانکنا 
  مت ياا پژوه اانممه ادب .  ی ز یهه در اشههعار صههائب تبر   ی . اتحههاد و همههدل ( 1391)   . آرزو ،  ی جههواد ؛  ن ی حس ،  ی ه ی فق 

 . 1۵،  ۴،  ی م ي تعل 
  ات یهه . پههژوهش زبههان و ادب صاامئب   مت ي در غزل   ی ع فمن   ن ي مضمم .  ( 1387)   . ره ی ، ن نوکنده   ی نظر ؛  ن ی حس ،  ی ه ی فق 

 . 10  ۀ شمار ،  ی فارس 
 .از قرآن   یی ها درس   ی : مرکز فرهنگ . قم ی مهمرت معلم .  ( 139۶)   . محسن ،  ی قرائت 

 .: سمت . تهران ی مع وف سبک هنل   ی شع ا  گ  ی اشعمر صمئب و د   له ی ب گز .  ( 138۶)   . محمد ،  قهرمان 
 .نگار   و  نقش : ، تهران ( صانعی   منوچهر :  ترجمه )   اخلاق  فلسفۀ   همی درس .  ( 1378)   ، ایمانوئل. کانت 

 .ة ی الکتب الاسلام  : دار . تهران ی الکمف .  ( 13۶۵)   . عقوب ی  بن  محمد ،  ی ن ی کل 
  اخاالاق   فصاالنممه .  قرآنههی   منظههری   فضههیلت   اخههلاد .  ( 1398)   ، هههادی. ؛ صادقی باقر   محمد   ، سید میرصانع 

 . ۴،  ۲، پژوهی 
ع فاامن  .  صههائب   وان یهه و د   ی معنو   ی در م نو   ی مشترک عرفان   ن ی . مضام ( 139۴)   ی عل ،  ار ی ؛ هوش عبداللّه ،  ی نصرت 

 . ۴3  ، 11،   و عرفان(   ان ی )اد   ی اسلام 
:  . تهههران ( سههیف   اکبر علی :  ترجمه )  همی یمدگي ی نظ یه  ب   ای مقلمه .  ( 137۴)   ، متیو. ؛ اولسون آر ، بی هرگنهان 

 . دوران 
:  . تهههران ( غلامههی   میهه م :  متههرجم )   اخلاق   نظ یه   به گ ایمنه  تث ت   رویک دی :  اخلاق .  ( 1398)   ، لارنس. هینمن 

 .کرگدن   نشر 
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