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 چکیده 
آن،    ن ی شههده اسههت کههه از بهه   ان یهه ب   یی ههها روش ،  شناسی در دانش اخلاق و روان ،  ی اخلاق   ی ها رفتار فاعل   ر یی تغ   ی برا 

  ی ههها ش ی گرا   ت یهه بلکههه موجههب تقو   کنههدم ی نم   ل ی تحم   ر ی را بر الگوپذ   ی ز ی آن استم چون چ   ن ی الگو مؤثرتر   ی معرف 
که »چههه نههوع    شود ی م   ی ررس ب     ی تحق   ن ی الگوها شدت و ضعف دارد، در ا   ر ی تأث   که ن ی . با توجه به ا شود ی او م   ی درون 
اسههتفاده شههد. ابتههدا    ی لهه ی تحل   ۔ ی ف ی پاسههخ، از روش توصهه   ی دارد« بههرا   ر ی بههر الگوپههذ   ی شتر ی ب   ی رگذار ی تأث   یی ها الگو 

  ن یههی شناسی استخراج شد و سههپس تب و روان   ی ت ی از کتب ترب شود،  ی م   جاد ی ا   ر ی که از مشاهدۀ الگو در الگوپذ   ی رات یی تغ 
.  کنههد ی م   جههاد ی ا   ر ی در الگوپههذ   ی شههتر ی ب   زان یهه را به م   رات یی تغ   ن ی کرده، ا   ی که قرآن معرف   یی گوها از ال   ک ی کدام   ده ی گرد 

  شههود ی ارزشههمند م   ش ی به هدف بههرا   دن ی با مشاهدۀ الگو، رس   ر ی الگو آن است که الگوپذ   ی رگذار ی علت تاث   ن ی مهمتر 
فتههار افههزون  انجههام آن ر   ی او بههرا زۀ  یهه انگ   جههه ی و در نت   کنههد ی و قابل تحق  جلههوه م   ی به آن در نظرش شدن   ی اب ی و دست 

آنههان    ز یهه دارند، و ن   ر ی با الگوپذ   ی شتر ی و امکانات، مشابهت ب   ت ی که در سن، جنس   یی اساس، الگوها   ن ی . بر ا گردد ی م 
اند اهدافشههان را  توانسههته   اد یهه که با غلبه بر موانع ز   یی الگوها   ن ی همچن اند،  ده ی رس   ی شاخص   ار ی بس   ی ها ت ی که به موفق 

 دارند.   ر ی و رفتار الگوپذ   ها ش ی بر گرا   یی بالا   ی رگذار ی محق  سازند، تأث 
 ها کلیدواژه 
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 مقدمه 

های تغییر رفتار که بسیار تأثیرگذار است، روش الگویی اسههت. تأثیرگههذاری ایههن روش از آن  از روش 
بههرای انجههام رفتههار  کنههدم بلکههه انگیههزۀ درونههی او را  جهت است که چیزی بر الگوپذیر تحمیل نمی 

ههها را بههه صههورت عینههی و عملههی، مجسههم  سازد. این روش، همچنههین فضههائل و ارزش تقویت می 
دهد. روشههی فراگیههر  نماید و نیز غیر مستقیم بدون امر و نهی، شناخت، گرایش و رفتار را تغییر می می 

افههزون  توان هر رفتاری را اصلاح کرد و نیز برای هر کسی در هر سنی، مفید اسههت.  است که با آن می 
 آورد: بر این، مهمترین علت تأثیرگذاری زیاد الگو آن است که دو تغییر اساسی در الگوپذیر پدید می 

 کند. داند و توانایی خود را برای رسیدن به آن هدف، باور می الف( الگوپذیر هدف را قابل تحق  می 
اور توانایی و ارزشمندی هدف آن است  شود. نتیجۀ ب ارزشمند می   او   با مشاهدۀ الگو، هدف برای ب(  

گردد. بنابراین، الگوهایی که این تأثیرات را به میههزان  که انگیزۀ او برای رسیدن به هدف تقویت می 
در    کنند. بر این اساس، این نوشههتار بیشتری در الگوپذیر پدید آورند، انگیزۀ او را بیشتر تقویت می 

 پاسخ به این سئوال است که تأثیر کدام الگوها در تغییر رفتار  الگوپذیر بیشتر است؟   پی 

رفتار را آن چیزی که مههردم  .  وسیعی دارد ۀ  گستر ،  که موضوع اصلی این پژوهش است ،  مفهوم رفتار 
رفتههار همههه  :  انههد و نیههز گفته . ( ۲ ، ص 1399، )میلههتن برگههر اند تعریف کرده ، گویند دهند و می انجام می 

و  رفتار را بههه جههوارحی  .  ( 33۲ ، ص 1391،  )مصباح یزدی زند  ر می اعمالی است که با اختیار از انسان س 
و در تقسیم دیگر آن را به »عمههل نفسههانی و بههدنی« تقسههیم    ( ۲94  ۔ ۲93 ، ص 138۲،  )خمینههی جوانحی  

شههامل رفتارهههای نهههان یعنههی  ،  مفهوم رفتههار   : اند همچنین گفته   . ( 43 ، ص 139۲،  )جوادی آملی  اند کرده 
 . ( 44 ، ص 1391،  )سیف شود  رویدادهای درونی فرد نیز می 

هایی چون »فعل« و »عمههل« و »سههعی« و »محاولههه« و  مفهوم رفتار با واژه ،  در آیات و روایات 
کلمه »عمل« در قههرآن و روایههات کههاربرد بیشههتری  ،  ها در میان این واژه . »کسب« بیان شده است 

،  نفسانی و بههدنی ،  ر و پنهان رفتار آشکا :  مصادی  آن است ۀ  هم ،  در این نوشتار منظور از رفتار .  دارد 
 دهد. را که انسان با اختیار انجام می آنچه    کنشی و واکنشی و به طور کلی 

های سودمند در انسههان  حذف و اصلاح رفتارهای ناسازگار و ایجاد رفتارها و مهارت   : تغییر رفتار 
تغییههر رفتههار نیههز  ،  مفهههوم رفتههار ۀ  با توجههه بههه گسههتر .  ( 40 ، ص 1391،  )سیف شود تغییر رفتار گفته می 

شامل اعمال جههوانحی همچههون ایجههاد  ،  مفهومی گسترده دارد و علاوه بر رفتار آشکار یا جوارحی 
.  شود نیز می .  ..   نگری و سن  ن و مثبت ایجاد ح  ،  زدایی غفلت ،  کنترل فکر و تخیل ، امید و آرامش 
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گار و ایجههاد و  »تغییر رفتههار« شههامل حههذف و اصههلاح رفتارهههای ناسههاز ،  در این پژوهش بنابراین،  
 گردد. تقویت رفتارهای سودمند اعم از رفتارهای پنهان و آشکار می 

م  ( 34۲ ، ص 1  ، ج 13۶۲،  )معههین  و مثههال اسههت ، سرمشهه  ، طههرح ، در لغت به معنای نمونه  »الگو« 
قتَدی   سوَه و قدوه نیز آمده است ،  همچنین به معنای م  د  کههانَ  ه  شههریف   ۀ »اسوه« در آی .  )دهخدا( .  ا  »لَقههَ

«    لَکم  فی  وَة  حَسَنَة  س  ه  أ 
ول  اللَّ انههد  را به معنای تبعیت و پیههروی ترجمههه کرده ،  ( ۲3  آیۀ   ، احزاب سورۀ  ) رَس 

دهههد« ترجمههه  گویههد و انجههام می می آنچههه    و نیز به معنای »پیروی در   ( ۲8 ، ص 1  ج ،  137۵،  )طریحههی 
 . ( 3۲9/ 8،  )طوسی اند  کرده 

رساند و منظور از الگههو  یک مفهوم را می ،  قدوه الگو و اسوه و مقتدی و  ، تعاریف با توجه به این 
کسی است که دیگران از او تأثیر پذیرفته و در آگاهی و گرایش و رفتار یهها یکههی از  ،  در این پژوهش 

 شوند. این موارد از او تبعیت کرده و شبیه او می 
الگههو در الگوپههذیر  ۀ  ابتدا تغییراتی که از مشههاهد   -  تحلیلی   ۔ روش توصیفی   با   - تحقی  در این 
اسههتخراج شههد و سههپس تبیههین گردیههد کههدامیک از    شناسی روان از کتب تربیتی و  ، شود ایجاد می 

بهها  .  کنههد این تغییرات را به میزان بیشههتری در الگوپههذیر ایجههاد می ،  الگوهایی که قرآن معرفی کرده 
ر  مشخص گردید این الگوها دارای تأثیرگذاری بیشههتری بهه ، بررسی الگوهای معرفی شده در قرآن 

:  رفتار الگوپذیر هستند 
 م الف( الگوهای دارای رفتار داوطلبانه 

 م ب( الگوهای محبوب 
 . ج( الگوهای دارای برجستگی زیاد 

 شوند. این سه نوع الگو موجب ارزشمندی هدف و در نتیجه تقویت انگیزه می 
 م د( الگوهای مشابه 

 م های پیشین ( الگوهای برخوردار از تجربه هه 
  . ( الگوهای موف  در اوج مشکلات و 

 گردد. موجب »تقویت باور تونایی« و در نتیجه افزایش انگیزه می   ،  این سه نوع الگو 
 . ( الگوهای قابل مشاهده و همراه ز 

: شود می   اکنون این موارد بررسی 
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   الگشهای دارای راتار داوطلبانه .  1

الگوهههای تأثیرگههذاری  ،  د گیرن دهند و به خاطر آن مزد نمی افرادی که کارشان را داوطلبانه انجام می 
خداوند حکیم برای اینکه تأثیر پیامبر بر رفتار مههردم و نفههوذش  . بر این اساس،  برای دیگران هستند 

خواهم« و ایشههان نیههز ایههن  »به مردم بگو من از شما مزد نمی :  به ایشان فرمود ،  ها بیشتر شود بر دل 
تکههذیب کننههدگان   ۀ  همچنین خداوند حکیم برای ابطال بهان .  ( ۵1 آیۀ   ، هود سورۀ  ) پیام را به مردم رساند  

زدی می :  فرماید خطاب به پیامبر می ،  پیامبر  طلبی که پرداختش بههرای آنههها سههنگین  »آیا تو از آنها م 
الگوهایی کههه بههدون  ۀ  گر آن است که مشاهد این آیات و آیات مشابه بیان .  ( 4۶ آیۀ   ، قلم سورۀ  ) است؟«  

معرفههی و  ، بنههابراین  . یشههتری بههر رفتههار الگوپههذیران دارنههد تأثیر ب ، کنند به جامعه خدمت می ،  مزد 
پیشرفت و افزایش آگههاهی مههردم تههلاش  ، سلامت ، الگوسازی از افرادی که داوطلبانه برای امنیت 

 بسیار تأثیرگذار است. ، کنند می 

 های پیشین الگشهای برخشردار از تجربه .  2

انجههام آن  ۀ  انگیز ،  اگر انسان کاری در نظرش ارزشمند باشد و نیز خود را در انجام آن توانمند بداند 
مسههاوی اسههت بهها  ،  شودم چون »میزان ارزش هدف ضرب در میزان باور توانههایی در او تقویت می 
هرکههدام از »ارزش هههدف« و »بههاور توانههایی« ، بنههابراین . ( ۲3۶ ، ص 1387، )سههیف میزان انگیههزش« 

نتیجههه بسههیار چشههمگیر  ،  ویت شود یابد و اگر هر دو تق حاصل ضرب نیز افزایش می ،  افزایش یابد 
نتیجههه نیههز صههفر  ،  هرچند هدف بسیار ارزشمند باشد ، اگر باور توانایی صفر شود ، اما خواهد بود 

ای که  سیاره  اگر دانشمندان کشف کنند مثال،  . برای شود خواهد شدم یعنی اصلا  انگیزه ایجاد نمی 
رفتن و    ۀ کسی انگیز ،  صد درصد از طلا تشکیل یافته است ،  هزار سال نوری با زمین فاصله دارد  ده 

 شودم چون هیچ امیدی برای رسیدن به هدف وجود ندارد. آوردن طلا در او ایجاد نمی 
هههایی  رفتار و شههناخت و احساسههاتش متفههاوت از موقعیت ،  داند »کسی که خود را توانمند می 

خداونههد حکههیم  سههاس،  . بر این ا ( 1۲9 ، ص 138۵، )کدیور  « شمارد است که خودرا عاجز و ناتوان می 
اگر شههما    : فرماید دهد و نیز می پیروزی در جنگ را امری شدنی جلوه می ،  جهاد ۀ  برای ایجاد انگیز 

.  ( 104   آیههۀ   ، نسههاء سههورۀ  ) سست نشههوید    ، بنابراین ،  بیند دشمن نیز آسیب می ،  بینید در جنگ آسیب می 
نازل شده و با ایههن  ،  جراحات زیادی دیده بودند صدمات و  حد که مسلمانان  این آیه بعد از جنگ ا  

 . ( ۲3۵، ص  1  ج  ، 141۶، )سمرقندی دهد  جهاد می ۀ  انگیز ،  قیامت روز  به همه مجاهدان تا  ،  بیان 
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یکی از عواملی کههه در  . شود رفتار ایجاد نمی ۀ انگیز ، جا روش شد بدون احساس توانایی تا این 
:  گویههد الگو ناخودآگاه می ۀ  هد انسان با مشا .  الگو است ۀ  مشاهد ،  کند انسان باور توانایی ایجاد می 

کههه اجههرای  خداونههد حکههیم بههرای این   . تههوانم« من هم می ،  »چون او توانسته این کار را انجام دهد 
تان فرسههتادیم«  »پیامبری از جنس خودتان برای :  فرمود ،  دستورات پیامبر را امری شدنی جلوه دهد 

این است که مههردم نگوینههد  ،  اند که پیامبران از جنس بشر انتخاب شده علت این .  ( 1۲8 آیۀ   ، توبة سورۀ  ) 
 توانیم همانند آنان باشیم. ما نمی 

افههرادی کههه  ۀ  مشههاهد ، امهها  شههود پذیری هدف ایجاد می باور به تحق  ، الگو ۀ هرچند با مشاهد 
تههرک آن  ۀ  کند و انگیههز باورپذیری بیشتری در الگوپذیر ایجاد می ، اند نوعی ناهنجاری را ترک کرده 

»اگر چنین الگویی بهها او در تمههاس مسههتقیم باشههد و کمههی توجههه و  . سازد یت می رفتار در او تقو 
،  )کرومبههولتز که به عنوان الگو برگزیده شود بسههیار زیههاد اسههت«  احتمال این ،  محبت به او نشان دهد 

ۀ  شرکت در جلسات »انجمن معتادان گمنههام« بههرای تههداوم انگیههز   ، م به همین خاطر ( 88 ، ص 13۶8
 .  بسیار مفید است ، ترک اعتیاد 

ممکن است بپنههدارد او دارای موقعیههت و امکانههاتی بههوده کههه مههن  ،  فرد موف  ۀ  انسان با مشاهد 
باور »مههن هههم  ،  با تحمل سختی زیاد اعتیاد را ترک کرده مثال،   برای   کسی که ۀ  با مشاهد ، اما ندارم 

گناه بوده و تحول  خداوند داستان افرادی که گرفتار  . بر این اساس، شود توانم« در او تقویت می می 
قرآن حکیم سههه بههار داسههتان سههاحرانی کههه  .  مکرر بیان فرموده است ، شگرفی در آنان ایجاد شده 

ولههی در نهایههت بهها  ،  ثروت و قدرت آمده بودند ۀ منکر خداوند بودند و برای یاری فرعون و با وعد 
که در جواب تهدیههد  ،  آنان چنان ایمان را ترجیح دادند .  بیان کرده است ،  پذیرش ایمان شهید شدند 

لی : فرعون گفتند  ا إ 
نَّ ونَ«    »لا ضَیرَ إ  ب  قَل  ن  نا م  لههی .  ( ۲۶ ، آیۀ الشعراء سورۀ  ) رَب  ا إ 

نههَّ ونَ«   جملههه »إ  بهه  قَل  ن  نهها م  رَب 
کنیمم  ضههرر نمههی ،  ترسههانی علت جمله »لا ضَیرَ« استم یعنی ما با این عذابی که مهها را از آن می 

 .  ( ۲7۶، ص  1۵  ، ج 1390،  )طباطبایی رویم ی به سوی خدا م ،  چون با کشته شدن 

 الگشهای محبشب .  3

فرمههود: »همههه مههردم،    )ع( ها است. امیرالمؤمنین  ها و فضائل و ارزش انسان فطرتا  دوستدار خوبی 
1« ستایندم اگر چه از سخاوت او چیزی به مدح کننههده نرسههد سخاوتمند را دوست دارند و می فرد 

ن  لَم    . 1 ود  وَ إ  م  وب  مَح  ب  جَوَاد  مَح  ل  ی »ال  ه  شَ   ص  ود  ن  ج  «   ء  ی م  ه  ح  لَی مَاد   . إ 
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. بههر ایههن  . معنای این سخن آن است که انسان صفات کمال را دوسههت دارد ( ۵7 ، ص 137۶)لیثی واسطی،  
ر،  شههود  اساس، شیفتۀ کسانی که دارای آن صههفات هسههتند، می  بَّ و ناخودآگههاه از او    ( 40۶ ، ص 1387)شهه 

گوید: »محبت به سههوی مشههابهت  نامد و می پذیرد. استاد مطهری این روش را »ارادت« می تأثیر می 
حب بههه شههکل محبههوب درآیههد«  ت آن سبب می راند و قدر و مشاکلت می  ،  1379)مطهههری،  شود که م 

. به همین دلیل »ارادت و شیفتگی به یک شههخص معههین، مههؤثرترین عامههل در تغییههر انسههان  ( 73 ص 
شههوند.  . بنابراین، کسانی که محبههوب باشههند، دیگههران شههبیه آنههها مههی ( 390 ، ص 1373)مطهری،  است«  

خصوصا  »اگر او را انسان کامل بدانند و بعد شیفتۀ اخلاق او بشههوند. در ایههن صههورت، فههوق العههاده  
عمران به تأثیر دوستی فرد در پیههروی از او و بههه تبههع  آل   31ۀ  آی   . ( 390 ، ص 1373)مطهری،  کنند«  تغییر می 

  اگر واقعهها    و   دهد که اثر قطعی دوستی پیروی است الگوگیری از او دلالت دارد. مضمون آیه نشان می 
ای علاقههه  اگر فههردی بههه رشههته   است که دوست دارید از او تبعیت خواهید کرد. جالب  رسول خدا را  

 دهد. می   آنان را الگوی خویش قرار  ، شود و در نتیجه پیدا کند، دلبستۀ مشاهیر آن رشته می 
بستگی به میل و گرایش آنان دارد کههه بههه آن  ،  دارند چه کسانی را دوست می ،  که الگوپذیران این 

 شود. اشاره می 

ای با لباس آراسههته و شههیک  در پژوهشی مشاهده شد اگر راننده   ال ( افراد دارای جاذبۀ ظاهری: 
شههدند تهها  بیشتری به دنبههال او همههین خطهها را مرتکههب می ۀ گذشت عد از تابلوی عبور ممنوع می 

 . ( 3۲4 ، ص 1393، )آرگایل   شخصی که لباس شلخته پوشیده بود 
ناشههی از  ،  تأثیر این افراد بر رفتار دیگههران ، اما  کند ی ایجاد مقبولیت م ،  هرچند آراستگی  اهری 

از رفتههار  . بر این اسههاس،  دانند این است که دیگران این ویژگی را نشان از موقعیت اجتماعی او می 
شایسههتگی و لیاقههت  ،  پایگههاه اجتمههاعی ،  قابلیت احترام ،  بر اساس یک پژوهش .  گیرند او الگو می 

شود الگوپذیران به آنان توجه بیشههتری کننههد و از  هایی است که موجب می از جمله ویژگی ، فردی 
 . ( 193 ، ص 1389،  )شجاعی آنان تأثیر بپذیرند  

چهههره و وضههعیت    ، از ایههن رو .  های اسلامی نیز بر حسن  اهری و تههأثیر آن تأکیههد دارد آموزه 
ا  هرچند قرآن فق  زیبایی حضرت یوسههف ر .  اهری انبیای الهی همواره زیبا و جذاب بوده است 

توان دلالههت بههر جههذابیت سههایر  ولی با ملازمه می   ( 31   آیۀ   ، یوسف سورۀ  ) به صراحت بیان کرده است  
بههه نقههل از منکههران    قرآن هر گونه تهمت و انتقاد به انبیا در  مثال،   . برای انبیای الهی را به دست آورد 

 نقل نشده است. ،  ولی اعترا  و انتقادی به چهره و  اهر آنان   ، آمده است 
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تههلاش  ،  ثروت دارد و بسیاری از مردم برای افزایش ثههروت   هر انسانی گرایش به   ب( ثروتمندان: 
آن بود کههه آنههان خواهههان مههال دنیهها  ، نگریستند که مردم با حسرت به قارون می علت این . کنند می 

داشتن  ،  از میان معیارهای متعدد ،  بر اساس پژوهش در خراسان رضوی .  ( 79   آیههۀ   ، قصص سورۀ  ) بودند  
چههون ثروتمنههدان  .  ( 1397،  )بهزادی و محمههودی بالاترین نقش را در الگوگیری داشته است  ،  یاد ثروت ز 

آنههها    بر رفتههار کسههانی کههه دلبسههته ،  سبک زندگی آنان ،  دارای مقبولیت هستند ،  نزد بسیاری از افراد 
»پروردگههارا!  :  )بعد از نومیدی از هدایت قومش( گفت   )ع( »حضرت نوح  .  گذارد تأثیر می ،  هستند 

کههاری  شان چیزی جز زیههان آنها نافرمانی من کردند و از کسانی پیروی نمودند که اموال و فرزندان 
از اشرافی کههه مههال و فرزنههد زیههادی  ،  یعنی مردم منطقه من   ( ۲1 آیۀ   ، نوح سورۀ  ) نیفزوده است!«  آنها  بر 

دهههد داشههتن  ی شههریفه نشههان م ۀ  ایههن آیهه .  ( 4۵1، ص  4،  14۲3،  )مقاتل بن سلیمان .  کنند پیروی می ، دارند 
 . ( ۲37، ص  10، 1388)قرائتی شود  سبب پیروی و تاثیرپذیری مردم می ،  ثروت و قدرت 

معرفههی ثروتمنههدانی همچههون حضههرت  ،  به دلیل تأثیرگذاری افراد ثروتمند بر بسیاری از افههراد 
 شود. موجب الگوگیری دیگران از آنان می ،  خدیجه و شهید ادواردو آنیلی در قالب داستان و فیلم 

گیرنههدم  پژوهش در بین جوانان نشان داده آنان تههأثیر زیههادی از ورزشههکاران می    ( ورزشکاران: 
»پهلوان پوریههای ولههی« و نیههز شهههدای  ، شایسته است نویسندگان و مبلغان و کارگردانان ،  بنابراین 

 (  1397،  )بهزادی و محمودی ورزشکار همچون شهید ابراهیم هادی را هنرمندانه معرفی کنند  

هههایی  با توضیحات بالا روشن شد افرادی کههه دارای ویژگههی   های مختل : صان رشته د( متخص 
. بههر ایههن اسههاس،  شههوند الگههوی جامعههه مههی ،  باشههند کههه بتواننههد توجههه دیگههران را جلههب کننههد 

مههورد توجههه قههرار  .  مههدیران وحاکمههان و.. ،  دانشههمندان و متخصصههان ،  هنرمنههدان ،  کاران »ورزش 
دهههد  تجههارب گذشههته نیههز نشههان می .  ( 93 ، ص 13۶8،  )کرومبههولتز گیرند و نقش الگههویی دارنههد«  می 

آوری مایحتههاج بههرای  گاه که برای حمایت از نیازمندان و آسیب دیدگان و جمع آن ، مشاهیر جامعه 
 ( 1400،  )رأفتی .  اند اند دارای نقشی تاثیرگذار بوده آنان اقدام کرده 

ز احساس کمبود و برای رسیدن به جذابیت  ها ناشی ا تأثیرپذیری از ثروتمندان و مشاهیر و سلبریتی 
د  اجتماع آغاز    ابتدا افرادی از طبقه بالای ،  و موقعیت اجتماعی بالاتر استم به همین علت »تغییرات م 

. بر ایههن اسههاس، هرکسههی بههه هههر  ( 3۲۶ ، ص 1393،  )آرگایل کنند«  کنند و سایر اقشار از آنان تقلید می می 
جهنمیههان بعههد از ابههراز پشههیمانی  .  کند از او تبعیت و اطاعت می ،  دلیلی فردی را مهم و بزرگ بشمارد 

.  ( ۶7 آیههۀ   ، احههزاب سههورۀ  )   سههاختند   »ما از سران و بزرگان خود اطاعههت کههردیم و مهها را گمههراه :  گویند می 
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گرایی را تههرویش کننههد و  مصههرف ،  اند با نمایش زندگی اشههرافی ها توانسته کشور ما نیز سلبریتی  در 
 ( 1400،  )رأفتی . تغییر دهند   های نوجوانان را ارزش 

های جامعههه را اصههلاح کننههد، بههدون  ها، باورها و گرایش خواهند شناخت بنابراین، افرادی که می 
کردنههد، توانسههتند  های مردم نفوذ می شوند. انبیای الهی از آن رو که در دل داشتن مقبولیت، موف  نمی 

آداب و رسوم جامعه را اصلاح کنند. به عنوان نمونه قدرت نفوذ پیامبر در داسههتان ازدواج جههویبر کههه  
بسیار فقیر بود و پیامبر خدا او را به خواستگاری دختری از خههانواده اشههراف فرسههتاد، مشهههود اسههت.  

 .( ۶14، ص  10، ج ق 14۲9)کلینی، بود، پذیرفت   )ص( که او فرستاده پیامبر  پدر دختر فق  به خاطر این 

با دیدن و شنیدن در حههال یههادگیری اسههت و  ،  ی ورود به دنیا نوزاد از ابتدا  : ( مهلمان و والدین ھ 
»خداونههد شههما را از شههکم  :  فرماید دهندم قرآن حکیم می اطرافیانش غیر مستقیم به او آموزش می 

  و برای شما، گوش و چشههم و عقههل قههرار داد«   دانستید تان خارج نمود در حالی که چیزی نمی مادران 
ها در کنار والدین و سههپس معلمههان هسههتند و تمههام رفتارهههای آنههان را  آنان سال .  ( 78   آیۀ   ، نحل سورۀ  ) 

ای بههه معلههم خههود دارد و او را دارای مقبولیههت و  نگاه ویههژه ،  کودک ،  علاوه بر آن .  کنند مشاهده می 
با توجه بههه  .  پذیرد داند و از رفتار و اندیشه و گرایش او تأثیر زیادی می موقعیت اجتماعی بالایی می 

های تربیتههی  دقی  انجام گیههرد و نیههز برنامههه ،  لازم است گزینش آنان ،  لمان بر کودکان تأثیر زیاد مع 
.  مداوم برای آنان وجود داشته باشد و شبهات آنان پاسخ داده شود و مکرر رفتار آنان ارزیابی گههردد 

شامل معلمان خصوصهها  معلمههان ابتههدایی  ،  تمام روایاتی که در مورد ضرر لغزش علما وجود دارد 
ار   :  فرمههود ،  در مورد ضههرر لغههزش دانشههمندان   )ع( امیرالمؤمنین  .  شود نیز می  کسههَ م  کان  ال  عههَ ة  ال  »زَلههَّ

ق  ر 
غ  رَق  وَ ت  غ  ینَة  ت  ف  همچون شکستن کشتی است  ،  م »لغزش عالم ( 319، ص  1:  ق   1410،  )کراجکههی «  السَّ

ون همیشه در معر   والدین و معلمان چ   . بنابراین، کند« شود و دیگران را نیز غرق می که غرق می 
،  باید جلو آنان رفتار خود را کنترل کنندم و اگر رفتار نامناسبی انجام دهنههد ، ها هستند بچه ۀ مشاهد 

 باید بگویند رفتارشان اشتباه بوده و نیز مضرات آن را بیان کنند. ،  پذیری کودکان برای کاهش آسیب 

 الگشهای مشابه الگشپذیر .  ۴

الگو در صورتی توانایی خود و ممکن بههودن دسترسههی بههه هههدف را بیشههتر بههاور  ۀ  انسان با مشاهد 
شود کههه بهها الگههو همسههان باشههدم »هههر چههه  کند و نیز گرایش به رفتار خوب در او تقویت می می 

تری برای همانندسههازی و تبعیههت در الگوپههذیر  بیش ۀ  تر باشد انگیز شباهت الگو و الگوپذیر بیش 
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:  فرمایههد وند حکیم در مورد مشابهت پیههامبر بهها دیگههران می خدا .  ( 138۲،  مقدم )قائمی کند«  ایجاد می 
  » م  ه  سهه  ف  ن  أَن  ولا  مهه  م  رَسهه  یه  ذ  بَعَثَ ف  م »پیههامبری از خودشههان بههرای آنههان  ( 1۶4  آیههۀ   ، آل عمههران سههورۀ  ) »إ 

« را به معنای عرب بودن ایشان تفسیر کرده ، بسیاری از مفسران  . برانگیخت«  م  ه  س  ف  ن  أَن  انههد کههه  »م 
.  اند به معنای همانندی در انسان بودن دانسههته ،  سخنی عجیب استم ولی بعضی دیگر از مفسران 

»پیامبران از جنس بشر انتخاب شدند بهها همههان نیازههها و  ،  بنابراین .  ( 48، ص  ۲  ، ج ق 14۲0،  )ابن عاشههور 
 . ( 1۵9، ص  3  ، ج 1371،  شیرازی  )مکارم ها باشند  غرائز تا بتوانند الگوی انسان 

 : شود ها موجب افزایش تأثیر الگوها می ژگی مشابهت در این وی 

 الف( مشابهت در سن 
چههه بسهها  ،  از بزرگسههالان مشههاهده کننههد ، رفتاری را که نیاز به مهههارت زیههادی دارد  ، اگر نوجوانان 

ولی اگر همان رفتههار را از نوجههوانی همسههن خههود  ، »احساس توانایی« زیادی در آنان ایجاد نشود 
تر شههاهد  شههود و اگههر آن را از کههودکی خردسههال احساس توانایی بیشتری در آنان ایجاد می ،  ببینند 
 گردد. این احساس مضاعف می ،  باشند 

 ب( مشابهت در زما  
اگر منحصرا  الگوهایی از ادوار گذشته معرفی شوند، چه بسا الگوپذیر بپنههدارد اگههر مهها نیههز در زمههان  

پنههدارد عوامههل محیطههی  ین است که می شدیم. چنین برداشتی، ناشی از ا آنان بودیم، همانند آنان می 
کننههد و از نظههر  . بنابراین، معرفههی الگوهههایی کههه در ایههن زمههان زنههدگی می اند باعث موفقیت او شده 

. بر ایههن اسههاس،  کند امکانات و موقعیت، مشابه الگوپذیر هستند، »باور توانایی« را بیشتر تقویت می 
اگر علما و دانشمندان  شاخصی که هم اکنون کنار مردم هستند، نیز شهدای معاصر که مههردم زنههدگی  

پنداری و بههاور توانههایی  اند، در قالب داستان و فیلم به مردم معرفی شههوند، موجههب آسههان آنان را دیده 
و تقههریظ بههر    ( 140۲،  ای )دفتر نشر آثار امام خامنههه   ای به معرفی شهدا شود. اهتمام بسیار زیاد امام خامنه می 

 بر همین اساس است. ،  شهدا و خانواده آنان نگاشته شده   هایی که در مورد کتاب 

 ج( مشابهت در جنسیت 
چههه بسهها ایههن  ،  منحصرا  از میان مردان باشند ، شوند اگر الگوهای اخلاقی که به جامعه معرفی می 

ذهنیت برای زنان ایجاد شود که فق  مردان توان رسیدن به آن فضائل را دارند و یا اگر الگوها فقهه   
تر  آسههان ،  چه بسا مردان بپندارند که زنان به خاطر عدم اشههتغال بههه کههار ،  از میان زنان معرفی شوند 
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خداوند در قرآن علاوه بر معرفی مردانی همچههون اصههحاب  . بر این اساس، توانند موف  شوند می 
داستان زندگی حضرت مریم و همسر فرعههون را  ، وعده فرعون نشدند ۀ کهف و ساحرانی که فریفت 

لازم اسههت زنههان و مردانههی کههه در هههر  ،  تههلاش در جامعههه ۀ  برای ایجاد انگیز .  رده است نیز بیان ک 
 معرفی شوند. . های هنری همچون داستان و فیلم و.. در قالب ،  ای شاخص هستند عرصه 

 ها د( مشابهت در گرایش 
موجههب  ،  ها در هر کسی نسبت به  دیگری متفههاوت اسههت و ایههن تفههاوت شدت و ضعف گرایش 

:  فرمایههد هههای انسههان می خداوند حکیم بهها بیههان بعضههی از گرایش .  شود تفاوت رفتارهای آنان می 
در  علامههه طباطبههایی  .  ( 14   آیههۀ   ، آل عمههران سورۀ  )   « در نظر مردم جلوه داده شده است ،  محبّت امور مادی » 

بعضی تمایل بیشههتر بههه شهههوت جنسههی  :  »مردم در شیفتگی به دنیا متفاوتند :  گوید توضیح آیه می 
طلب و بعضی دیگر جویای ثروت هستند.، امهها کسههی کههه همههه را مسههاوی  ضی قدرت ، بع دارند 

.  ( 10۵، ص  3، ج 1390)طباطبههایی،  شههود«  دوست بدارد و همه برایش هدف اصلی باشههد، یافههت نمههی 
ههها در مقههام  مثال، انگیزۀ اکتشاف در بسیاری از انسان  دهدم برای ها نیز همین را نشان می پژوهش 

اند، از هههر انگیههزۀ  ها که عطههش علمههی فههراوان داشههته ، اما در مورد برخی از انسان پنجم قرار دارد 
 . ( 91 ، ص 1379)پارسا، دیگری نیرومندتر بوده است  

  تأثیرپههذیری ،  میزان هر گههرایش دارد   با توجه به تفاوتی که هر انسانی نسبت به دیگری از جهت 
،  ثروتمنههدان ۀ  با مشاهد ،  دید است از الگوها متفاوت استم کسی که گرایش به ثروت در او ش آنها  

،  بهها دیههدن دانشههمندان  موفهه  ،  شود و کسی که گرایش شدید بههه علههم دارد این گرایش شدیدتر می 
»انسان از الگوهایی که با اهههداف و آرزوهههای او  ،  بنابراین .  گردد کسب علم در او افزون می ۀ  انگیز 

،  از نظههر بسههیاری از جوانههان .  ( 138۲،  مقههدم )قائمی کنههد«  پههذیرد و تقلیههد می تههأثیر می ، سازگار باشد 
»آنان به علت شهرتی که دارند مورد توجه بسههیاری از  .  ها بسیار جذاب است همانندی با سلبریتی 

هماننههد آنههان  ، گیرند بنابراین در مههواردی ماننههد لبههاس پوشههیدن و سههبک زنههدگی جوانان قرار می 
بایسههت بههرای همههه سههلای  جامعههه  مههی   متولیان فرهنگههی . بر این اساس،  ( 1400،  )رأفتی شوند«  می 

 معرفی کنند. . ورزشی و.. ،  هنری ،  های علمی الگوهایی در همه رشته ،  متناسب با گرایش آنان 

 ( مشابهت در ملیت و کششر ھ 
لازم است برتری علمههی و پیشههتازی دانشههمندان شههاخص  ،  برای اینکه امید در جامعه ایجاد شود 

و نیههز بههرای اینکههه    ای نشان داده شود به شکل برجسته ، بر دانشمندان غربی در ادوار گذشته  ایرانی 
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دانشههمندان مسههلمان  ،  های دیگر است کسی نپندارد عمل به و ایف دینی مانع موفقیت در عرصه 
 به جامعه معرفی گردند. 

،  هههر چههه ایههن مشههابهت بیشههتر باشههد . هایی از مشابهت بین الگو و الگوپذیر بههود اینها نمونه 
به همین علت لازم است الگوهای غیههر معصههوم نیههز معرفههی شههوندم  .  شود تأثیرپذیری افزون می 

مخاطههب بههین خههودش و آن  ،  بههه مههردم گفتههه شههود  )ع( چون اگر منحصرا  از رفتار پیامبران و ائمه 
انههدم مههن کههه  گونههه بوده گوید »پیامبران ایههن کند و ناخودآگاه می بزرگواران مشابهتی احساس نمی 

خداوند حکیم الگوهههای دیگههر را نیههز معرفههی کههرده  ،  به همین دلیل   . باشم« آنها    توانم همانند نمی 
کهف آمده و نیههز  سورۀ  در  ،  ثبات اصحاب کهف بر ایمان و خطرپذیری آنان   ، به عنوان مثال .  است 

چند بار در قههرآن ذکههر شههده  ،  استفامت بسیار شگفت ساحران و نترسیدن آنان از تهدیدات  فرعون 
 . ( ۵1و   ۵0آیات  ،  شعراء سورۀ  م  73  –  7۲آیات  ،  طه رۀ  سو م  1۲۵ ، آیۀ اعراف سورۀ  )   است 

الگشهای مشاق در اوج مشکلات .  5

انههد و و یهها بهها  های محی  مقههاوم مانده اند و از آسیب معرفی افرادی که متأثر از محی  ناسالم نشده 
»احسههاس بههاور  ،  اند بههه اهههداف والایههی رسههیده ،  وجود موانع و مریضی و نبود امکانات و امنیت 

زیست و از امکانات رفاه  خداوند حکیم همسر فرعون را که در قصر می . کند توانایی« را افزون می 
های زیههادی را در راه  ها گذشههت و شههکنجه از قدرت و ثروت و همه لههذت ، اما  مند بود و گناه بهره 

ز  همچنههین افههرادی کههه ا .  ( 11 ، آیههۀ تحههریم سورۀ  ) کند  الگوی مؤمنان معرفی می ،  ایمان به خدا پذیرفت 
کنههد و  معرفههی می ،  مجبور شدند به غار پنههاه برنههد ،  متأثر نشدند و با انتخاب ایمان ،  محی  ناسالم 

باید افرادی همچون شهید دکتههر مصههطفی چمههران و  . بنابراین،  ( 13   آیههۀ   ، کهف سورۀ  ) ستاید  آنان را می 
خود موفهه   ۀ  متأثر از محی  نبودند و در رشت ، اما  شهید عباس بابایی که در جوانی در آمریکا بودند 

 هنرمندانه به جوانان معرفی کنند. ،  شدند 

 الگشهای دارای برجستگی زیاد .  6

مجمههوع    ،  پههردازد رفتههار می ۀ  که به بررسی عوامههل کنتههرل کننههد  1رفتاری شناختی ۀ بر اساس نظری 
ۀ  رابطهه ،  دهد و بین ایههن دو انسان را به سوی عمل سوق می ،  های محیطی نیروهای درونی و محرک 

1.  social learning theory  
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دیگههر آن اسههت کههه    نظریههه .  ( 138۲،  مقههدم )قائمی کننههد  ل وجود دارد و همههدیگر را تقویههت می متقاب 
گرسههنه باشههید و غههذایی خوشههمزه  مثههال،   برای   شود حتی اگر »انگیزش همیشه از درون ایجاد می 

بلکههه شههما بههه خههاطر نیههازی درونههی  ،  غههذا برانگیزنههده شههما نشههده ،  ببینید و به آن راغب شههوید 
کنید که با محرکی درونی )آگاهی شما از خوشههمزه بههودن همبرگههر( ترکیههب  )گرسنگی( عمل می 

تههوان  می ، امهها  این دو نظریه اگرچه در  اهر با هم تعههار  دارد .  ( ۲7 ، ص 1388،  )ویتلههی   شده است« 
.  تواند انسان را وادار به رفتار کنههد عوامل بیرونی نمی ،  این گونه بیان کرد که اگر عوامل درونی نباشد 

کندم به عنوان نمونه در داسههتان قههارون کسههانی کههه دنیهها را  م نیز همین نظریه را تایید می قرآن حکی 
را کههه  آنچههه    گفتنههد کههاش مهها هههم خوردند و می حسرت می ،  دوست داشتند با دیدن دارایی قارون 

ۀ  گر آن است که عامل محیطی )مشههاهد شریفه بیان ۀ  این آی .  ( 79 آیۀ   ، قصص سورۀ  ) داشتیم  ،  قارون دارد 
کههرد و موجههب  دنیاطلبی آن را تقویههت می ،  فرعون( از آن جهت که آنان میل درونی به دنیا داشتند 

گههرایش بههه  ،  با دیدن قارون ، شدم بنابراین اگر میل به ثروت در آنان وجود نداشت حسرت آنان می 
پذیرش ایمان نیز به خاطر گرایش درونی به ایمان است و اگههر چنههین  .  شد دنیا در آنان تقویت نمی 
ایمههان بههه خههدا  ، الگههو ۀ عوامل محیطی همچون شنیدن موعظه و مشاهد ، گرایشی وجود نداشت 

دینههی و گنههاه  به فضائل و ایمان گرایش دارد و از بههی ، ولی از آنجا که فطرت انسان ، کرد ایجاد نمی 
آنههان  ۀ  هم شیفت ،  افرادی که تجسم ایمان و فضائل هستند ۀ  با مشاهد ،  ( 7 آیۀ   ، حجرات سورۀ  ) بیزار است  

  )ع( در داستان حضرت یوسههف  .  گردد زیادتر می ،  شان به ایمان شوند و هم گرایش و میل درونی می 
به این نکتههه اشههاره شههده اسههتم از همههان ابتههدا کههه ایشههان وارد زنههدان شههد و هنههوز کسههی او را  

ا  »تههو ر :  به او گفتند ،  آنان بعد از تقاضای تأویل خواب .  دو جوان دیگر نیز وارد شدند ،  شناخت نمی 
 . ( 3۶   آیۀ   ، یوسف سورۀ  ) بینیم«  از نیکوکاران می 

الگههو ایههن گههرایش افههزایش  ۀ انسان فطرتا  مایل است دارای فضیلت و کمال باشد و با مشههاهد 
بیشههتر  ، اند هههای بسههیار بههالایی رسههیده تر که به موفقیت الگوهای شاخص ۀ با مشاهد ، اما  یابد می 

بر الگوپههذیر  آنها  تأثیر ، تری باشند »هرقدر الگوها دارای برجستگی و کمال بیش . شود تقویت می 
انگیزنههد  تحسین و شههگفتی الگوپههذیر را برمی ،  چنین الگوهایی .  ( 138۲،  مقههدم )قائمی تر است«  بیش 

اقههدام  .  ایههن گونههه هسههتند ،  کنههد بسیاری از الگوهایی که خداوند معرفی می .  م(   ۲019،  )احلام رضوان 
و نیههز خههودداری    )ع( ی و موافقت حضههرت اسههماعیل  و همراه ،  به ذبح فرزند   )ع( حضرت ابراهیم  
از گناهی که برایش فراهم بود و نیز تحمل بدترین تهمت و ترجیح زنههدان بههر    )ع( حضرت یوسف 

 نظیر تبدیل کرده است. آنان را به الگوهایی بسیار شاخص و بی ،  زندگی پر رفاه در قصر 
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 الگشهای همراه و قابل مشاهده .  7

آنههان  ۀ  شیفت ،  اند زیسته می   های ساب  زمان شرح حال الگوهایی که در  ۀ  ممکن است انسان با مطالع 
آنههانی هسههتند کههه در کنههار  ،  نوع دیگههر الگوههها .  رفتارشان تأثیر بپذیرد گرایش و  شده و از نگرش و  

الگوهای همراه که انسان  . کند کنند و انسان بدون واسطه رفتارشان را مشاهده می انسان زندگی می 
تههأثیر زیههادی دارنههدم چههون تههأثیر همنشههینی و  ، ان را ببیند و معاشرت و مجالست کند تواند آن می 

اسههتاد  .  بیش از مطالعه و شنیدن موعظه و حتی دیدن شههرح حههال آنههان از رسههانه اسههت ،  مشاهده 
مهها  .  بیش از اندازه انتظار داریم ،  »این اشتباه بزرگی است که برای گفتن و نوشتن :  گوید مطهری می 

:  پیههامبر خههدا )ص( فرمههود .  ( 87 ، ص 1388،  )مطهههری ببیننههد  ،  باید خوب رفتار کنیم تا مردم با چشههم 
عَاینَةم »شنیدن ماننههد دیههدن نیسههت« »  م  خَبَر  کال  جمعههی از     . ( 378، ص  4،  ق 1413،  )ابههن بابویههه   لَیسَ ال 

رغبههت  چنان به دنیا بههی ،  هنگامی که ما نزد شما هستیم :  به ایشان گفتند ،  رسول خدا )ص( ۀ  صحاب 
.  ( ۲13، ص  4،  ق   14۲9،  )کلینههی بینههیم  کنیم که گویا بهشت و جهنم را می شویم و آن را فراموش می می 

  سههخنان همنشینی و معاشرت با ایشههان اسههت و بهها خوانههدن و شههنیدن   ۀ  نتیج ،  چنین تأثیر عجیبی 
باید میان مردم باشند تا مههردم  ،  مربیان اخلاق . بر این اساس،  گردد چنین تحولی ایجاد نمی ،  ایشان 

اگر مردم رفتار خوب شههما  : » فرمود   )ع( امام صادق  .  ها ببینند رفتارهای آنان را در همه موقعیت ۀ  هم 
 . ( ۲0۲، ص  3: ق 14۲9، )کلینی   « شود رفتار خوب در آنان ایجاد می ۀ  انگیز ،  را مشاهده کنند 

مطلبههی حههدود  که با شنیدن  تحقیقات نشان داده  .  ماندگاری پیام است ،  الگو ۀ  نتیجه دیگر مشاهد 
.  درصد آن به خههاطر خواهههد آمههد   3۵در آینده تا  ،  مشاهده شود آنچه    آیدم ولی ده درصد آن به یاد می 

ایههن دو  ۀ  مجموعهه ،  میزان به خاطر سپردن مطالههب ،  حال اگر از دو جنبه سمعی و بصری استفاده شود 
سازی  مجسم   ، )ع( ائمه  ،  تربیتی ۀ  مهمترین شیو ،  به همین علت .  ( 78 ، ص 137۶،  )کههول نسبت خواهد بود  

کردنههدم بلکههه در  سههخنرانی نمی تنههها      )ع( و ائمههه  اکههرم  ها و فضائل در رفتار بوده استم پیامبر  ارزش 
مانههدگار بههر اصههلاح رفتههار    تههأثیری اینگونه  ها بودند و  معاشرت دائمی با مردم تجسم فضائل و ارزش 

روم  راه مههی   خورم و در بههازار ما غذا می که فرمود من همچون ش   ( ص ) سخن رسول خدا  .  مردم داشتند 
نشههان  ،  ( 110 آیههۀ   ، کهههف سههورۀ  ) هستم    دیگر ایشان که فرمود من بشری مثل شما ۀ  یا جمل   ( 7 آیههۀ   ، فرقان سورۀ  ) 

چنههان  ،  رفتار ۀ  اهمیت مشاهد .  ابزاری قوی برای تأثیرگذاری الگو است ،  دهد که مشاهده و تعامل می 
آن عمههل اسههت  ۀ  مشاهد ،  زیاد است که بعضی معتقدند تنها راه اثرپذیری از یک عمل یا یادگیری آن 

بهها  :  نیز بر لزوم معاشرت و مشاهده  تأکید کرده و فرمودند   )ع( حضرت عیسی  .  ( 17۶ص  ،  1389،  )سلیمی 
 . ( 9۵، ص  1  ، ج ق 14۲9، )کلینی »رفتارش« شما را به آخرت راغب سازد    نشین شوید که کسی هم 
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 انواع الگوها 
 کندپذیر ای اد میتغییراتی که در الگو 

 موجب تقویت باور توانایی موجب ارزشمندی هدف 

 الگوهای دارای رفتار داوطلبانه 

 های پیشینالگوهای برخوردار از تجربه

 الگوهای محبوب

 الگوهای مشابه 

 الگوهای موف  در اوج مشکلات

 الگوهای دارای برجستگی زیاد 

 الگوهای همراه و قابل مشاهده 

 گیری نتیجه 

شود الگوپههذیر توانههایی خههود در رسههیدن بههه هههدف را بههاور کنههد و نیههز  روش الگویی موجب می 
رفتار در او تقویت گرددم الگوهههایی کههه    ها در او بارور شود و انگیزه طلبی و گرایش به خوبی کمال 

رده و در نتیجههه بههه میههزان  تغییرات بالا را با شدت بیشههتری ایجههاد کهه ،  های زیر باشند دارای ویژگی 
 : شوند بیشتری موجب تغییر رفتار الگوپذیران می 

اندم افرادی که به خههاطر داشههتن کمههالات و  ناهنجاری داشته و آن را ترک کرده ۀ  کسانی که سابق 
بهها  .  امکانههات و.. ، محههل زنههدگی ، سههن ، اندم الگوهههایی کههه در جنسههیت محبوب شههده ، فضائل 

فضائل هستند و الگوپذیر را مقهههور توانمنههدی  ۀ  الگوپذیر شباهت بیشتری دارندم کسانی که در قل 
 سازند. خود می 

 :  معرفی این الگوها بسیار تأثیرگذار است  ، بنابراین 

شههدیدا  متحههول شههده و موقعیههت  ،  آنان که بعد از ترک اعتیاد و یا رهایی از نوعی ناهنجاری  .1
 ، اند والایی یافته 

ه در محههی  فسههاد و گنههاه یهها در نههاامنی و مشههکلات و  نابینایان و معلولان و نیز افههرادی کهه  .۲
اند. پیروز شده ،  کمبودها 
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شههوند  الگوهایی که معرفی مههی ،  چون الگوپذیران از جهت سن و جنس و گرایش متفاوت هستند 
 ها و مشاغل باشند. حرفه ۀ  سنین و صاحبان هم ۀ  و هم ،  مردان ،  باید از بین زنان 

بایست چنین الگوهایی را بیابنههد  می ،  ها مبلغان و رسانه ،  نویسندگان ،  مربیان ،  نهادهای فرهنگی 
آن را با معرفی الگوهایی که  ،  که مباحث اخلاقی را با امر و نهی بیان کنند و بشناسانند و بیش از آن 

به عنههوان نمونههه خداونههد حکههیم در داسههتان حضههرت  .  بیان سازند ،  عینی آن فضائل هستند ۀ  نمون 
،  بههر ایههن اسههاس .  بیان کرده است ،  دی را در ضمن معرفی ایشان های اخلاقی زیا آموزه   )ع( یوسف 

،  هایی نوشته شود که به جای توصیه کتاب ، در موضوع اخلاق و روش همسرداری مثال،  برای  باید 
 و علمای متخل  و شهدا را در قالب شرح حال بیان کند.   )ع( ائمه  ۀ  سیر 

 نابع اهرست م 

. )ترجمهٔ ناصر مکارم شیرازی(   ق آن ک یم   * 

. تهران: کتابچی (.  الأمال  )للص وق (.  137۶. ) بابویه، محمد بن علی ابن 
دفتر انتشههارات اسههلامی وابسههته  قم:  (.  )چاپ دوم   من لا یحض ه الفقیه   ق(. 1413بابویه، محمد بن علی. ) ابن 

. حوزه علمیه قم    جامعه مدرسین به  
. ب الإسلامیة تهران: دار الکت  . إق اد الأعماد (.  ق 1409. ) طاووس، علی بن موسی ابن 
بیروت: مؤسسههة   . افسی  التح ی  و التنوی  المع وف بتفسی  ابن عاشود (.  ق 14۲0. ) عاشور، محمدطاهر ابن 

. التاریخ العربی 
بیروت: دار الکتب العلمیههة، منشههورات محمههد   . اأویا م کا الق آن (.  ق 14۲3. ) بن مسلم   اللّه قتیبه، عبد ابن 

. علی بیضون 
،  ۶،  المجله ال ولیه لل داسااات الت بویااه و النفساایه  . التربیه بالقدوه (.  م ۲019. ) رضوان   اللّه احلام حسن عبد  

. 38۶۔ 3۶3
. تهران: جوانه رشد (.  )ترجمهٔ مرجان فرجی   دسان  ح کات ب ن شناس  پیام دوان   (. 1393. ) آرگایل، مایکل 

ای بههر وضههعیت مطالعههۀ  بررسههی نقههش یههادگیری مشههاهده (.  1397. ) بهزادی، حسنم و محمههودی، حسههن 
ن اا یه کتاباا ادی و   . آموزان پسر دوره متوسههطه بههر اسههاس نظریههه شههناختی اجتمههاعی بنههدورا دانش 

. ۵4–۲۵، ( 81) ،  دسان  اسلا  
. تهران: نشر بعثت  شناس . زمینه دوان (.  1379. ) پارسا، محمد 
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. قم: نشر اسراء  . مفاایح الحیا  (.  139۲. ) جوادی آملی، عبداللّه 
جهها[: مؤسسههه تنظههیم و نشههر آثههار امههام  ]بی  . ش ح ح یث جنااو  عقااا و جهااا   (. 138۲اللّه. ) خمینی، روح 

. )ره(   خمینی 
. ]رسالهٔ دکتری[. دانشگاه تربیت معلم   ا بیت اخلاق   د سی ه پیام   و اها بیت (.  138۵داوودی، محمد. ) 

-https://farsi.khamenei.ir/others  بازیابی از   . ]یادداشت[ (.  تا بی . ) ای دفتر نشر آثار امام خامنه 

note?id=55126

ن اا یه مطالعااات ا بیتاا  و   . ها بههر سههبک زنههدگی نوجوانههان نقش فرهنگ سههلبریتی (.  1400. ) رأفتی، ناهید 
. 114–9۵،  (4)،  شناخت  خانوا ه دوان 

قم: پژوهشههگاه حههوزه   . همن ین  و کج وی (.  1389سلیمی، علیم ابوترابی، محمودم و داوری، محمد. ) 
و دانشگاه. 

. بیروت: دار الفکر  . افسی  السم قن ی المسم  بح  العلوم (.  ق 141۶. ) سمرقندی، نصر بن محمد 
. تهران: نشر دوران  . شناس  پ ودش  نوین دوان   (. 1387. ) اکبر سیف، علی 
. ران: نشر دوران ته  . اغیی  دفتاد و دفتاد  دمان    (. 1391. ) اکبر سیف، علی 

. قم: نشر هجرت (.  )ترجمهٔ محمدرضا جباران   اخلاق (.  1387. ) اللّه ر، عبد بّ ش 
قههم: مؤسسههه   . شناس  انمیم دفتاد بااا دویکاا   اساالام   دآم ی ب  دوان   (. 1389. ) صادق   شجاعی، محمد 

. فرهنگی دارالحدیث 
)چاپ  وم(. بیاا وت: مؤسساا  الأعلماا   المیغان ف  افسی  الق آن (.  1390)   . حسین   محمد سید  طباطبایی،  

للمط وعات. 
تهران: نشر ناصر خسرو.  . مجمع ال یان ف  افسی  الق آن  (. 137۲طبرسی، فضل بن حسن. ) 
بیروت: دار المعرفة. (.  جامع ال یان ف  افسی  الق آن )افسی  الط  ی   ق(. 141۲طبری، محمد بن جریر. ) 

ن: مرتضوی. تهرا  . (. مجمع ال ح ین 1۳۷۵)   طریحی، فخرالدین بن محمد. 
. بیروت: دار إحیاء الترا  العربی  . الت یان ف  افسی  الق آن   تا(. طوسی، محمد بن حسن. )بی 

. قاهره: الهیئة المصریة العامة للکتاب (. معان  الق آن )ف اء (.  م 1980. ) فراء، یحیی بن زیاد 
. 37۔ ۲۵، ( ۶9) ،  مع فت  . روش الگویی در تربیت اسلامی (.  ، شهریور 1388. ) قائمی مقدم، محمدرضا 

. هایی از قرآن تهران: مرکز فرهنگی درس  . افسی  نود   (. 1388. ) قرائتی، محسن 
. قم: دار الکتاب  . افسی  القم  (.  13۶3. ) قمی، علی بن ابراهیم 

. تهران: سمت  . شناس  ا بیت  دوان   (. 138۵. ) کدیور، پروین 
. قم: دارالذخائر  . کنغ الفوائ  (.  ق 1410. ) کراجکی، محمد بن علی 

ترجمههه و  )   اغییاا   ا ن دفتادهااای کو کااان و نوجوانااان   (. 13۶8. ) م کرومبولتز، هلن بی . بولتز، جان دی کروم 
. تهران: انتشارات فاطمی (.  تألیف یوسف کریمی 

https://farsi.khamenei.ir/others-note?id=55126
https://farsi.khamenei.ir/others-note?id=55126
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)چههاپ    هااای اکت اااف  دویک  ی نما ین به ا بیت  ین  بااا اأکیاا  باا  دوش   (. 1391. ) کریمی، عبدالعظیم 
. تهران: قدیانی (.  پنجم 

. قم: دار الحدیث  . کاف  (.  ق 14۲9. ) کلینی، محمد بن یعقوب بن اسحاق 
. جا[: هامون ]بی (.  )ترجمهٔ محمدرضا آل یاسین   کلی  سلای  ادا اسات   (. 137۶. ) کول، کریس 

. قم: دار الحدیث  . عیون الحکم و المواعظ   (. 137۶. ) لیثی واسطی، علی بن محمد 
جهها[:  ]بی  . ن با اأکی  باا  منااابع اساالام  نقش ال وها  د ا بیت اخلاق  نوجوانا   (. 1398. ) محمدی، مریم 

. نشر بیکران دانش 
جهها[: انتشههارات  ]بی  . فلساافه اعلاایم و ا بیاات اساالام    (. 1391. ) مصباح یههزدی، محمههدتقیم و همکههاران 

. مدرسه 
. تهران: نشر صدرا  . اعلیم و ا بیت  د اسلام   (. 1373. ) مطهری، مرتضی 
. تهران: نشر صدرا  . جاذبه و  افعه عل    (. 1379. ) مطهری، مرتضی 
. تهران: نشر صدرا  .  ه گفتاد   (. 1388. ) مطهری، مرتضی 
. بیروت: دار إحیاء الترا  العربی  . افسی  مقااا بن سلیمان (.  ق 14۲3. ) مقاتل بن سلیمان 

. تهران: دار الکتب الإسلامیة (. )چاپ اول  افسی  نمونه   (. 1371. ) مکارم شیرازی، ناصر 
. تهران: نشر ارسباران  . د های اغیی  و اللاح دفتا و دوش   الود   (. 1399. ) برگر، ریموند جی میلتن 

)ترجمهٔ افشین ابراهیمی(. تهران: نشر نسل نواندیش.  شناس  ان یغش دوان   (. 1۳۸۸ویتل ،  نیس. ) 


	و یژ گ یه ا ی الگوه ا ی مؤثر بر ت غی یر رفتار



