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 چکیده 
معنهها کههه    ن ی همراه دانسته شده استم بد   « ابتلا » گاه با مفهوم    گران ی د   ز ی رآم ی سرزنش تحق ،  ی و اخلاق   ی ن ی د   ات ی در ادب 

را به سبب آن نکههوهش کههرده    ی گر ی که د   رد ی ار گ قر   ی لغزش   ا ی فرد سرزنشگر ممکن است خود در معر  همان خطا  
آن، از    ی و اخلاقهه   ی نهه ی را، در کنههار فهههم د   یههی مضههمون روا   ن ی ا   توان ی م   ا ی است. مسئله پژوهش حاضر آن است که آ 

و    ی قهه ی تطب   ۔   ی لهه ی مقالههه بهها روش تحل   ن یهه کرد؟ ا   ی بازخوان   ز ی ن   ی شناخت و روان   ی اخلاق ،  ی فلسف   ی کارها   و   منظر ساز 
،  ی اخلاقهه   ی ب ی خههودفر شههتن،  ی غفلههت از خو ز،  یهه رآم ی سههرزنش تحق   ان یهه نسههبت م   کوشد ی م   ی ا رشته ان ی م   ی کرد ی رو 

تههذکر  ،  ی اخلاقهه   ی داور   ان یهه نخسههت م ر،  ی مسهه   ن یهه کند. در ا   ی را بررس   ی ق اخلا   ی ر ی پذ ب ی و آس   ی کاهش خودنظارت 
مقالههه    ی که موضههوع اصههل   شود   تا روشن    شود ی م   ک ی تفک   ز ی رآم ی تحق   ر یی شماتت و تع ،  ی سرزنش اجتماع ،  ی اصلاح 

کههه    شههود ی . سههپس نشههان داده م اسههت و غفلت از نفس همراه    ی ن ی خودبرترب ر،  ی از سرزنش است که با تحق   ی ا نه گو 
  ی سههاز فعال ،  ی اخلاقهه   ت ی احسههاس مصههون   جههاد ی ا ،  ی خودآگههاه   ف ی تضههع     یهه از طر   توانههد ی م   ی سرزنشهه   ن ی چنهه 

پههژوهش آن    افتههه ی سههازد.    رتر ی پذ ب ی آسهه و کاهش مراقبت از نفس، فرد را نسبت به همان خطهها    ی دفاع   ی سازوکارها 
فهههم کههردم    ز یهه ن   ی شناخت و روان   ی فلسف ،  ی اخلاق   ی در سطح ،  ی ن ی افزون بر خوانش د   توان ی است که مفهوم ابتلا را م 
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 مقدمه 

کههه  شههود مههی  تکرار  ای گزاره  -  دینی  متون  در  چه  و  مردم  عرفی  گفتار  در  چه  -  اخلاقی  ادبیات  در 
دچار  همان  به ،  کند  سرزنش  را  دیگری  که  هر : » دارد  رفتار  بازگشت  نوعی  از  حکایت  آن  مضمون 

پنهههان  مکافههات  نههوعی  یهها  قطعی  حکم  یک  صورت به  گاه  عمومی  فضای  در  گزاره  این  .  شود می 
او  کههه  دهههد مههی  قرار  ای نقطه  همان  در  را  خطاکار  که  دارد  نیرویی  جهان  گویی  شودم می  فهمیده 
تههر تحلیلههی  سطحی  در  توان می  را  مضمون  همین ،  حال  این  با «.  است  کرده  متهم  بدان  را  دیگری 

،  بگیههریم  تقدیرگرایانههه  یهها  ی مکانیک  مکافات  معنای  به  صرفا   را  آن  آنکه  جای  به  یعنی  کردم  فهم  نیز 
و  اخلاقههی  خههودفریبی ،  خویشههتن  از  غفلت ،  تحقیرآمیز  سرزنش  میان  نسبتی  چه  بپرسیم  خود  از 

.دارد  وجود  خطا  همان  برابر  در  انسان  پذیری آسیب 

نشههان  کوشههد می ،  ماورایی  خوانش  امکان  عدم  یا  امکان  درباره  کلامی  داوری  بدون  مقاله  این 
و  شههناختی ،  اخلاقههی  سههازوکارهای  سههطح  در ،  دینههی  فهههم  بههر  افههزون  ابههتلا  مضههمون  که  دهد 
یا  دینی  سنت  نفی  مقاله  اصلی  بحث ،  منظر  این  از .  است  بازخوانی  قابل  نیز  انسان  شناختی روان 

،  خرافههی  های برداشت  از  گرفتن  فاصله  بلکه ،  نیست  روایت  جای  به  شناسی روان  کردن  جایگزین 
خههود   کههه  اسههت  آن  معنای  به  ابتلا ،  خوانشی  نین چ  در .  ابتلاست  از  کیفرمحور  صرفا   و  مکانیکی 

نسههبت  را  او  کههه  آورد  پدید  وضعیتی  انسان  نفس  در  تواند می ،  دیگری  تحقیر  و  جویی عیب  کنش 
.کند  پذیرتر آسیب  لغزش  یا  خطا  همان  به 

اخاالاق  در  ارسههطو .  دارنههد  فهمههی  چنههین  بههرای  هههایی  رفیههت  نیههز  کلاسیک  اخلاقی  متون 
سههازنده ،  اسههت  رفتههار  محصههول  کههه  قههدر همههان  انسان  منش  که  دهد می  توضیح  س  نیکوماخو 
در ،  ایسههتد مههی  دیگههری  تحقیههر  مقههام  در  انسان  که  هنگامی ،  رو این  از  . هست  نیز  آینده  رفتارهای 
بلندمههدت  در  را  او  که  دهد می  قرار  مسیری  در  را  خویش  عاطفی  و  اخلاقی  ساختارهای  حقیقت 

کههه  غزالههی  بیههان  در  چههه ،  نیز  اسلامی  حکمت  در (.  Aristotle, 1999, p. 112)   کند می  پذیرتر آسیب 
ملاصدرا  بیان  در  چه  و ،  ( 3۶ ، ص ق 140۶،  غزالی )  داند می  خود  عیب  بر  ای پرده  را  دیگری  دیدن عیب 

مشههترک  نکته  یک .  ( ۲8۵ ، ص 8ج  ،  1383،  ملاصدرا )   مرد ش می  وجودی  مرتبه  نزول  نوعی  را  غفلت  که 
جههدا  خههویش  مراقبههه  از  دیگههری  درباره  تحقیرآمیز  داوری  برای  که  هنگامی  انسان :  شود می  دیده 
در  توانههد مههی  کههور  نقطههه  همههین  و ،  دارد برمههی  خههود  نفس  واقعیت  از  بخشی  از  چشم ،  شود می 

.گردد  او  لغزش  موجب  آینده  های موقعیت 

توضههیح  را  فراینههد  این  کارهای   و   ساز  برخی  تواند می  نیز  معاصر  شناسی ، روان دیگر  سوی  در 
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خودنظههارتی  کههاهش  و  توجه  سوگیری ،  اخلاقی  خودفریبی ،  سایه ،  رافکنی ف  مانند  مفاهیمی .  دهد 
روایههی  مفههاهیم  بهها  یا  یکدیگر  با  سادگی به  نباید  و  اند برآمده  متفاوتی  نظری  های سنت  از  یک  هر 

هههای صههورت  برخههی  در  کههه  دهنههد  نشان  توانند می  مفاهیم  این ،  همه  این  با .  شوند  گرفته  یکسان 
ممکههن  فههرد ،  عههاطفی  شههدت  یهها  بینی خودپاک ،  نفرت ،  تحقیر  با  همراه  سرزنش  ویژه به ،  سرزنش 

از  و  ببیند  برجسته  دیگری  در  را  خود  نپذیرفته  تمایلات  یا  ها اضطراب ،  ها ضعف  از  بخشی  است 
بههه  مقالههه  ایههن  در  شناسههی روان  کههاربرد ،  بنههابراین .  شود  غافل  خویش  به  نسبت  اخلاقی  مراقبت 
روشههن  برای  است  کوششی  بلکه ،  نیست  ابتلا  و  سرزنش  میان  رابطه  قطعی  تجربی  اثبات  معنای 
.پدیده  این  در  ممکن  سازوکارهای  برخی  کردن 

توجههه  اخلاقههی  خطههر  همههین  به  هشداردهنده  زبانی  با  نیز  اسلامی  سنت  در  اخلاقی  روایات 
رَ  مَن  »  مشهور  روایت .  اند داده  ا  عَیَّ ن  م  ؤ  بٍ  م  ذَن  ت   لَم   ب  ه   حَتّی  یَم  کَبههَ ( 3۵۶ ، ص ۲ج  ،  ق 1407،  )کلینههی   «  یَر 

تحقیههر  و  تعییههر  اینکههه  دربههاره  هشههداری  عنههوان به  یعنی  کردم  فهم  خود  تربیتی  اف   در  توان می  را 
مقالههه  ایههن .  کنههد مههی  دور  وجههودی  تواضههع  و  اخلاقههی  سههتر ،  نفس  مراقبت  از  را  انسان ،  دیگری 

ایههن  کههه  دهههد  نشههان  کوشههد مههی  بلکههه ،  فروبکاهد  شناسی روان  به  را  روایت  معنای  خواهد نمی 
و  فلسفی  های تحلیل  با  وگو گفت  قابلیت ،  خود  اخلاقی  و  دینی  دلالت  بر  افزون ،  روایی  ون مضم 
.دارد  نیز  را  شناختی روان 

از  برآمههده  ابههتلای  تههوان مههی  آیهها :  شههود مههی  بنههدی صورت  چنین  مقاله  اصلی  مسئله ،  بنابراین 
،  خویشههتن  از  غفلههت  مانند  کارهایی   و   ساز  پایه  بر ،  آن  تربیتی  و  دینی  خوانش  کنار  در ،  را  سرزنش 

پاسههخ  بههرای  کرد؟  بازخوانی  نفس  مراقبت  در  اختلال  و  خودنظارتی  ضعف ،  اخلاقی  خودفریبی 
،  دیگههری  و  خههود  نسههبت  فلسفی  تبیین ،  نخست :  رود می  پیش  سطح  سه  در  مقاله ،  پرسش  این  به 

و  ناخودآگههاه  کارهههای   و   سههاز  برخههی  شههناختی روان  تبیههین ،  دوم  منشم  ساختار  و ،  غفلت  مسئله 
اخلاقههی  روایههات  مضههمونی  بازخوانی ،  سوم  و  باشندم  دخیل  فرایند  این  در  توانند می  ه ک  شناختی 

خههوانش  گذاشتن  کنار  نه ،  مقاله  انتظار  مورد  دستاورد .  نفس  از  غفلت  و  جویی عیب ،  تعییر  درباره 
.ابتلاست  مفهوم  از  ای رشته میان  و  مکمل  خوانش  یک  امکان  دادن  نشان  بلکه ،  دینی 

سرزنش  و  ابتلا  مفهشمی  تحدید  و  مسئله  بندی صشرت 

در  شههود مههی  مبههتلا  خطهها  همان  به  خود ،  کند  سرزنش  خطایی  به  را  دیگری  کس  هر  اینکه  به  باور 
سههطح  در  بههاور  ایههن .  دارد  پررنگههی  حضور  دینی  متون  برخی  و  اخلاقی  ادبیات ،  عمومی  فرهنگ 
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میههان  گههویی  شههودم مههی  فهههم  خرافی  حتی  یا  کیفرمحور ،  مکانیکی  ای رابطه  صورت به  گاه  عرفی 
تحلیههل  بههدون  اگههر ،  فهمی  چنین .  است  برقرار  قطعی  و  خودکار ،  بیرونی  ای رابطه  ابتلا  و  سرزنش 
ایههن  نسههبت  توانههد مههی  نههه  و  اسههت  برخههوردار  علمی  دقت  از  نه ،  شود  پذیرفته  روشی  و  مفهومی 
.سازد  روشن  شناسی روان  و  فلسفه ،  اخلاق  با  را  مضمون 

امکههان  نفههی  نههه  و  ابتلاسههت  و  سههرزنش  میههان  خرافی  ای رابطه  اثبات  نه  مقاله  این  اصلی  مسئله 
مضمون  توان می  آیا  که  است  آن  مقاله  باب. مسئله  این  به  مربوط  روایات  از  الهیاتی  یا  دینی  خوانش 

عنههوان بههه  را  آن  و  آورد  بیههرون  مکههانیکی  تفسههیر  یا  عامیانه  باور  یک  سطح  از  را   سرزنش  از  پس  ابتلا 
بههه  کرد؟  بندی صورت  اخلاق  شناسی روان  و  اخلاق  لسفه دینی، ف  اخلاق  در  تحلیل  قابل  ای مسئله 

فههرد  خههود  اخلاقههی   پههذیری آسیب  و  دیگری  تحقیرآمیز  سرزنش  میان  آیا  پرسد می  دیگر، مقاله  بیان 
کرد؟  برقرار  شناختی روان  و  مفهومی، اخلاقی  نسبتی  توان سرزنشگر، می 

از  مقصههود .  شههود  روشن  بحث  مفهومی  مرزهای  ابتدا  است  لازم ،  پرسش  این  به  پاسخ  برای 
بلکه  نیستم  سرزنشگر  فرد  زندگی  در  خطا  همان  جبری  و  حتمی  وقوع  صرفا  ،  مقاله  این  در  ابتلا 

در  کههه  اسههت  خطههایی  سههنخ  همان  برابر  در  فرد  روانی  و  اخلاقی  پذیری آسیب  افزایش ،  مقصود 
کافههاتی م  معنههای  بههه  نههه  اینجهها  در  ابههتلا ،  بنههابراین .  است  کرده  برجسته  تحقیرآمیز  نحو به  دیگری 

،  خویشههتن  از  غفلههت  مسههیر  از  لغههزش  امکههان  شههدن  گشوده  معنای  به  بلکه ،  قطعی  و  مکانیکی 
.شود می  فهم  خودنظارتی  کاهش  و  نفس  مراقبه  تضعیف ،  اخلاقی  خودبرتربینی 

زنههدگی .  نیسههت  اصههلاحی  تههذکر  یهها  اخلاقههی  داوری  نههوع  هر  سرزنش  از  مقصود  همچنین 
،  مربههی ،  معلههم ،  والههد .  نیسههت  ممکههن  خههواهی مسئولیت  و  نصیحت ،  نقد ،  داوری  بدون  اخلاقی 

سههنخ  از  عمههل  ایههن  آنکه بی ،  شود  یادآور  را  دیگری  خطای  است  ممکن  اخلاقی  ناصح  یا  قاضی 
یعنههی  استم  خودبرتربینانه  و  تحقیرآمیز  سرزنش ،  مقاله  موضوع ،  بنابراین .  باشد  شماتت  یا  تعییر 

،  سههازی کوچههک  بههرای  ه بلکهه ،  اصههلاح  بههرای  نههه  را  دیگههری  خطههای ،  فههرد  آن  در  کههه  ای مواجهه 
.گیرد می  کار  به  خویش  از  مطلوب  اخلاقی  تصویر  تثبیت  یا  جویی عیب ،  شماتت ، جویی برتری 

چگونههه  تحقیرآمیههز  سههرزنش :  کرد  بندی صورت  چنین  توان می  را  مقاله  مسئله ،  اساس  این  بر 
احسههاس ،  خههودفریبی ،  اخلاقههی  خودشناسههی  در  اختلال ،  خویشتن  از  غفلت  طری   از  تواند می 

 این  سازد؟  پذیرتر آسیب  خطا  همان  به  نسبت  را  فرد ،  نفس  از  مراقبت  کاهش  و  اخلاقی  مصونیت 

بههه  را  آن  و  کنههد مههی  خههارج  بیرونههی  مکههانیکی  رابطههه  یهها  خرافه  سطح  از  را  بحث ،  بندی صورت 
.سازد می  تبدیل  اخلاق  شناسی روان  و  اخلاق  فلسفه ، دینی  اخلاق  مرز  در  ای مسئله 
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 پژوهش  حدود  و  روش 

 از  پههس  ابههتلا »    مفهههوم  که ، به این معنا  است  ای رشته میان  و  تطبیقی ۔ تحلیلی ،  ژوهش پ  این  روش 

 و  روایههی  سههطح ،  نخسههت :  شههود مههی  بررسههی  وگو گفت  قابل ، اما  متمایز  سطح  سه  در  ش« سرزن 
،  بنههابراین شناسههی.  روان  سههطح ،  سوم  و    نفس  حکمت  و  اخلاق  فلسفه  سطح ،  دوم  دینیم  اخلاق 

 کلامی  تفسیر  ارائه  مدعی  نه  و  ابتلاست  و  سرزنش  میان  علّی  رابطه  تجربی  اثبات  پی  در  نه  مقاله 

 و  فلسههفی ،  اخلاقههی  بههازخوانی  امکههان  دادن  نشان  مقاله  هدف .  است  روایات  از  نهایی  حدیثی  یا 
 سههوگیری ،  اخلاقی  خودفریبی ،  فرافکنی  مانند  مفاهیمی  البته، .  ابتلاست  مضمون  از  شناختی روان 

 یکسههانی  شههناختی معرفههت  اعتبههار  و  اند برآمده  متفاوتی  نظری  های سنت  از  خودتنظیمی  و  توجه 

 کههار  بههه  قطعههی  هههای تبیین  یا  سطح هم  تجربی  شواهد  عنوان به  را آنها    مقاله  این ،  رو این  از .  ندارند 

 سههرزنش  در  ممکههن  سههازوکارهای  برخههی  فهههم  بههرای  تفسههیری  الگوهای  مثابه به   بلکه ،  گیرد نمی 

 امکان  به  اشاره  بلکه ،  نیست  ماورایی  یا  دینی  امر  نفی قصد ما  ،  بنابراین .  کند می  بررسی  تحقیرآمیز 

 .است  شناختی روان  و  شناختی ،  اخلاقی ، انسانی  فرایندهای  سطح  در  پدیده  این  فهم 

 تفکیک  دیگری  خطای  با  اخلاقی  مواجهه  گونه  چند  میان  است  ناروا، لازم  تعمیم  از  پرهیز  برای 

 بههوده  نادرسههت  یهها  درسههت  کنشههی  اینکههه  تشخیص  یعنی  استم «  اخلاقی  داوری » شود. نخست،  

 اخلاقی  پذیری مسئولیت  شرط  موارد  بسیاری  در  نیست، بلکه  مذموم  تنها  نه  ای داوری  است. چنین 

 و  خطهها  اصلاح  هدف  با  که  است  تربیتی«  نصیحت » یا  « اصلاحی  تذکر » است. دوم،   اجتماعی  و 
 چههارچوب  در  است  ممکن  که  ت اس   اجتماعی«  »سرزنش   شود. سوم،  می  انجام  فاعل  تحقیر  بدون 

 یا  تحقیرآمیز«  سرزنش »چهارم،   ، اما نوع باشد  داشته  معنا  اخلاقی  تربیت  یا  پذیری، قانون مسئولیت 

جههویی، شههماتت،  برتههری  دسههتمایه  را  دیگری  خطای  فرد  آن  در  که  ای مواجهه  یعنی  استم  »تعییر«   
 نههوع  هههر  نه  م ست ا  چهارم  نوع  مقاله  این  اصلی  دهد. موضوع می  قرار  بینی خودپاک  یا  سازی کوچک 

 بهها  کههه  اسههت  پژوهش، سرزنشی  این  در  سرزنش  از  اخلاقی. بنابراین، مقصود  تذکر  یا  نقد، داوری 

 جههویی عیههب  و  تعییههر  از  که  شود. روایاتی می  همراه  نفس  از  غفلت  و  جویی تحقیر، شماتت، عیب 

معههروف، نصههیحت،   بههه  امر  نوع  هر  به  اند، نه مواجهه  از  گونه  همین  به  نا ر   اهرا   نیز  کنند می  نهی 
 .دیگری  رفتار  عقلانی  ارزیابی  یا  اخلاقی  تربیت 

 تحقیق پیشینه  

  سههه   در   و   دارد   طههولانی   ای انسههان، پیشههینه   خود    پذیری  آسیب   با   اخلاقی   داوری    نسبت  پژوهش درباره  
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  شههناخت، و   و   شخصههیت   شناسههی روان اخههلاق،  فه  فلس :  است   پیگیری   قابل   مرتب  ، اما  مستقل   حوزه 
  اسههتفاده   متفههاوتی   مفههاهیم   و   زبههان   از   ههها حوزه   ایههن   اگرچههه .  اسلامی   سنت   در   خلاقی ا   روایی    ادبیات 

کنههد،  می   نکههوهش   لغزشههی   بههرای   را   دیگههری   که   هنگامی   انسان :  اند داستان هم   نکته   یک   کنند، در می 
یابههد. ایههن  شههدن بههه همههان لغههزش افههزایش می   گرفتههار   احتمال   که   دهد می   قرار   وضعیتی   در   را   خود 
ای چندلایه دارد و بررسی آن نیازمند توجههه بههه هههر  دهد که موضوع حاضر ریشه داستانی نشان می هم 

 سه سنت است. 
  ارسههطو  محور فضههیلت  اخلاق  در  توان می  را  مند نظام نخستین مطالعه ، غرب   فلسفی در سنت  

  امههری   را   مههنش   و   دانههد می   مههنش   ۀ اخلاقههی را نتیجهه   رفتار     نیکوماخوس    اخلاق     در   ارسطو .  یافت 
  او .  ( Aristotle, 1999, p. 112)   شههود می   سههاخته   کوچههک   های کنش   و   ها داوری   خلال   از   که   تدریجی 

  در   نیههز   را   خههود   کنههد، بلکههه می   قضههاوت   او   دربههاره   تنها دیگری، نه   تحقیر   با   انسان   که   دهد می   توضیح 
تههدریش مههنش را  نیههازی، به ماندم این خودبی می باز   خویش   ضعف   دیدن   از   که   دهد می   قرار   جایگاهی 

کند. در سنت فلسههفه  ای است که انسان در آن لغزش پیدا می برد و افراط همان نقطه سوی افراط می به 
  اسههت   معتبههر   زمانی   تنها   اخلاقی   داوری   که   کند می   تأکید     اخلاق   متافیغیط   بنیا      در   نیز کانت   مدرن 

  خههود ما  ، ا کند می   نکوهش   خطا   یک واسطه  شمول باشد و کسی که دیگری را به هان ج   قانون   بتواند   که 
این تنههاقض  .  ( Kant, 1999, p. 42)   است   تناقض   دچار ،  حقیقت   در ،  بیند می   مستثنی   معیار   همان   از   را 

شههکلی ضههمنی  کانت نیز به ، رو ریزدم از این ها فرو می ماند و در بزنگاه در رفتار انسانی پایدار نمی 
 دهد. کننده را به سوی همان خطا سوق می کند که سرزنش به الگویی اشاره می 

فرافکنههی    مفهههوم  بهها  فرویههد . اسههت  تههر تجربی  و  تر گسترده  بسیار  پیشینه شناسی، روان در حوزه 
معمههولا  در دیگههری برجسههته  ،  کنههد دهد که انسان صفاتی را که در خههود سههرکوب می توضیح می 

بهها  کههار    و   این ساز ،  در رویکرد یونگی .  ( Freud, 1925, p. 52) دهد  بیند و علیه او واکنش نشان می می 
،  خواهههد ببینههد هایی از شخصیت است که فرد نمی توسعه یافته استم سایه بخش   « سایه » مفهوم  

شود و در نهایت خود را به شکل رفتار یا انتخاب مشابه نشههان  در مواجهه با دیگری تحریک می اما  
های  مطالعههات مربههوط بههه سههوگیری   شههناختی نیههز   شناسههی روان در  .  ( Jung, 1959, p. 69) دهههد  می 

  احتمههال   کههه   سههازد می   طههوری   را   توجههه شبکه  ،  اند که تمرکز ذهن بر یک صفت قضاوت نشان داده 
های  همچنین پژوهش .  ( Kahneman, 2011, p. 118)   کند می   پیدا   افزایش   فرد   خود   در   رفتار   همان   بروز 

  احسههاس ،  دیگههران گیرانه دربههاره  خت انههد کههه داوری سهه نشههان داده  1مربوط به خودفریبی اخلاقی 

1. moral self-deception 
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  بعههدی   هههای لغزش   در   عامههل   ترین بزرگ   مصونیت   احساس   این   و   کند می   ایجاد   اخلاقی   نیت مصو 
  »ابههتلا«   کههه   دهههد می   نشههان   تحقیقههات   این مجموعه  .  ( Tenbrunsel & Messick, 2004, p. 224)   است 

 لا  طبیعی و مبتنی بر سازوکارهای شناختی و ناخودآگاه باشد. کام   ای پدیده  تواند می 
  فلسههفی   هههای تحلیل   و   اخلاقی   متون ،  روایات  قالب  در  عمدتا   بحث پیشینه ، در سنت اسلامی 

  هههرکس »   گویههد می   کههه )ص(    اسههلام   پیههامبر   و   )ع(   صههادق   امام   از   مشهور   روایت .  است   شده   ارائه 
از  ،  ( 3۵۶ ، ص ۲ج  ،  ق 1407،  )کلینی   « خواهد شد   گرفتار   آن   به   خود ،  کند   سرزنش   گناهی   برای   را  مؤمنی 

غزالی در  .  اند گ دینی رواج یافته و مفسران اخلاقی آن را تفسیر کرده جمله متونی است که در فرهن 
انسههان را از دیههدن  ،  دیدن دیگری   دهد که عیب از منظر تربیت نفس توضیح می   احیاء علوم ال ین 
ملاصدرا نیههز  .  ( 37 ، ص ق 140۶،  )غزالی شود  سبب لغزش می ،  دارد و همین نادیدگی عیب خود بازمی 

  انسههان   نفس   که   دهد می   نشان ،  اسفار   در   »غفلت«   مفهوم   تبیین   و   جوهری«   »حرکت با طرح نظریه  
  را   شههخص   کههه   اسههت   چیزی   همان   نزول   این   و   شود می   مرتبه   نزول   دچار ،  تحقیرآمیز   داوری    اثر   در 

شههارحانی  ،  در اخلاق شیعی  متههأخر نیههز .  ( ۲90 ، ص 8ج  ،  1383ملاصدرا،  )   کند می  خطا  همان  مستعد 
از  ،  گری انههد کههه اخههلاق  نکههوهش ر »اشتغال به نفس« توضههیح داده چون فیض کاشانی با تأکید ب 

. است   سقوط شدن مقدمه کند و تهی انسان را تهی می ،  درون 
سههه  در  تههوان مههی  را  اخلاقی  پذیری آسیب  و  جویی عیب ،  سرزنش  نسبت  درباره  بحث  پیشینه 

مباحههث  ویههژه بههه ،  اخههلاق  فلسفه ،  دوم  اسلامیم  منابع  و  دینی  اخلاق ،  نخست :  گرفت  پی  حوزه 
 آن  از  حوزه  سه  این  تفکیک . اخلاق  شناسی ، روان سوم  و  سرزنشم  و  اخلاقی  مسئولیت  به  مربوط 

بههه  مسههتقیم  صورت به  را  روایی  مضمون  یک  خواهد نمی  حاضر  مقاله  که  است  ضروری  جهت 
افهه  چنههد  در  مضههمون  ایههن  کههه  دهد  نشان  کوشد می  بلکه ،  فروبکاهد  شناختی روان  نظریه  یک 

.است  تحلیل  قابل  نظری 

مفههاهیمی  با  پیوند  در  نفس  از  غفلت  و  شماتت ،  تعییر ،  جویی عیب  مسئله ،  اسلامی  سنت  در 
مؤمنههان  کریم  قرآن .  است  شده  مطرح  سوء ن  و  عجب ،  کبر ،  تزکیه ،  نفس  محاسبه ،  مراقبه  چون 

سههورۀ  )  دارد بههازمی  غیبههت  و  تجسههس ،  سههوء ن ،  تحقیرآمیز  گذاری نام ،  جویی عیب ،  تمسخر  از  را 
وا  فَلَا »   کند می  نهی  پنداری خودپاک  از  را  انسان ،  دیگر  سوی  از  و   ( 1۲ه 11 ، آیۀ حجرات  زَکههُّ م   ت  ک  سههَ « أَنف 

را  دیگری  با  انسان  نسبت  هم  دینی  اخلاق  که  دهند می  نشان  آیات  دسته  دو  این .  ( 3۲ ، آیۀ نجم سورۀ  ) 
سههرزنش ،  منظههر  ایههن  از .  را  خویشههتن  اخلاقههی  تصههویر  بهها  انسههان  نسههبت  هم  و  کند می  تنظیم 
دهد می  قرار  تحقیر  موضوع  را  دیگری  هم :  گیرد می  قرار  مسئله  دو  این  اتصال  نقطه  در  رآمیز تحقی 
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.کند می  تقویت  سرزنشگر  در  را  پنهان  پنداری خودپاک  نوعی  هم  و 

.  اسههت  همههراه  روشنی  اخلاقی  هشدارهای  با  جویی عیب  و  تعییر  مضمون  نیز  روایی  منابع  در 
رَ  مَن »  روایت  ا  عَیَّ ن  ؤم  ذَنبٍ  م  ت   لَم  ب  کَبَه   حَتّی  یَم  نقل  مؤمن  تعییر  از  نهی  ذیل  حدیثی  منابع  در «  یَر 

عیههب  بههه  اشههتغال  مضههمون ،  ال لاغااه نهاا   در  همچنههین .  ( ۲01ص ،  ۲ج  ،  ق 1407،  کلینی )  است  شده 
عیب  به  توجه  که  کند می  تأکید  نکته  این  بر  و  است  آمده  دیگران  عیب  به  اشتغال  برابر  در  خویش 

نشان  روایی  خانواده  این .  ( 349حکمت  ،  ال لاغه نه  )  دارد بازمی  دیگران  یی جو عیب  از  را  انسان ،  خود 
بلکههه ،  نیسههت  بیرونههی  کیفههر  یههک  وقههوع  صههرفا   اسههلامی  اخههلاق  در  اصلی  مسئله  که  دهد می 

.است  دیگری  تحقیر  به  نفس  اصلاح  از  اخلاقی  توجه  مرکز  جایی جابه 

شههده  داده  توضههیح  نفههس  یب تهههذ  زبان  با  مضمون  همین  نیز  مسلمان  نویسان اخلاق  آثار  در 
خویشههتن  اصههلاح  از  غفلت  نشانه  را  جویی عیب ،  زبان  آفات  به  مربوط  مباحث  در  غزالی .  است 

خههود  عیههب  دیههدن  از  را  انسههان ،  دیگههران  عیههب  بههه  شههدن  مشههغول  کههه  کند می  تأکید  و  داند می 
نت سهه  امتههداد  در ،  ال یضاااء  المحجاا   در  نیههز  کاشههانی  فههیض  . ( 481ص ،  ق 140۶،  غزالی )  دارد بازمی 
زنههد می  پیوند  باطن  اصلاح  و  نفس  مراقبه  با  را  زبان  آفات  و  جویی عیب  بحث ،  ال ین  علوم  احیاء 

و  کبههر ،  عجههب  نیههز  السااعا    معاا اج  و  السااعا ات  جااامع  در  نراقی . ( 301ص ،  ق 1417،  فیض کاشانی ) 
،  متکبر  انسان  که  دهد می  نشان  و  کند می  معرفی  نفس  تهذیب  موانع  از  را  دیگران  عیب  به  اشتغال 
،  منههابع  ایههن  در  . ( 1۲1 ، ص 1388،  نراقی )  بیند می  کوچک  را  خویش  ضعف  و  بزرگ  را  دیگری  خطای 

در ،  شههود مههی  غافههل  خههویش  عیب  از  که  کسی :  کرد  فهم  چنین  تربیتی  سطح  در  توان می  را  ابتلا 
.داشت می  بیشتری  مراقبت  باید  که  گردد می  پذیر آسیب  ای نقطه  همان 

و  ملامههت  اسههتحقاق ،  اخلاقی  مسئولیت  ذیل  دتا  عم  سرزنش  بحث ،  غربی  اخلاق  فلسفه  در 
کههه  داد  نشان    « واکنشی  های نگرش »    طرح  با  استراوسن .  است  شده  مطرح  اخلاقی  های واکنش 
هایی واکنش  و  فردی بین  رواب   بستر  در  بلکه ،  نیست  نظری  داوری  یک  فق   افراد  دانستن  مسئول 

والاس .  (Strawson, 1962, p. 13)   گیههرد مههی  شکل  بخشش  و  سپاس ،  اخلاقی  خشم ،  رنجش  مانند 
کههه  دهههد مههی  نشههان  و  زند می  پیوند  افراد  دانستن  گو پاسخ  در  انصاف  با  را  اخلاقی  مسئولیت  نیز 

 ,Wallace)   باشههد  همراه  مسئولیت  منصفانه  معیارهای  با  که  است  موجه  هنگامی  اخلاقی  سرزنش 

1994, p. 87 )  . و  کنههد مههی  تأکیههد  سههرزنش    « صاف ان »    و    « نیرو »    بر  هایرونیمی ،  امتداد  همین  در
 دارد  گرانه مطالبه  و  هنجاری  بار   -  خطا  یک  صرف  توصیف  برخلاف  -  سرزنش  که  دهد می  نشان 

(Hieronymi, 2004, p. 130)  . در  تغییههر  و  اخلاقی  رواب   معنای  با  نسبت  در  را  سرزنش  نیز  اسکنلن
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  (Scanlon, 2008, p. 140). کند می  تحلیل  خطاکار  فاعل  با  رابطه  کیفیت 

 اعههلام  فقهه   سههرزنش  دهههد مههی  نشان  که  است  آن  در  حاضر  مقاله  برای  ادبیات  این  اهمیت 

.  هسههت  نیههز  سرزنشههگر  سههوی  از  اخلاقههی  گیههری موضههع  نوعی  بلکه  نیستم  فعل  یک  نادرستی 
 حتی ،  کند  سرزنش  را  دیگری  خودبرتربینی  یا  کینه ،  تحقیر ،  ریاکاری  موضع  از  فردی  اگر ،  بنابراین 

.  شههود  دار مسههئله  اخلاقی  نظر  از  تواند می  او  سرزنش  عمل  خود  ،  باشد  واقعی  ی دیگر  خطای  اگر 
 اخلاقی  داوری :  گذاشت  فرق  « تحقیرآمیز  سرزنش »    و «  اخلاقی  داوری »    میان  توان می  اینجا  از 

 ابههزاری  بههه  را  دیگههری  خطای ،  تحقیرآمیز  سرزنش ، اما  باشد  خطا  تشخیص  به  معطوف  تواند می 

 .کند می  تبدیل  سرزنشگر  اخلاقی  برتری  تثبیت  برای 

 اخلاقی  جنبه  شدن   محو ،  اخلاقی  خودفریبی  درباره  هایی پژوهش  نیز  اخلاق  شناسی روان  در 

 بههه  توانههد مههی  کههه  دارد  وجود  اخلاقی  ریاکاری  و  اخلاقی  مجوزدهی ،  اخلاقی  گسست ،  تصمیم 

   ethical fading   بحههث  در  مسههیک  و  تنبرونسههل .  کند  کمک  ابتلا  و  سرزنش  رابطه  تر دقی   فهم 
 فرد  توجه  میدان  از  مسئله  اخلاقی  جنبه ،  غیراخلاقی  های تصمیم  از  بسیاری  در  که  دهند می  نشان 

 حفههظ  خههود  از  مثبتههی  اخلاقی  تصویر  همچنان  فرد  که  شود می  باعث  خودفریبی  و  رود می  کنار 

 ماننههد  سازوکارهایی  طری   از  افراد  که  دهد می  توضیح  اخلاقی«  گسست »    نظریه  در  کند. بندورا 

 تواننههد می ،  قربانی  دانستن  مقصر  و  مسئولیت  جایی جابه ،  پیامد  سازی اهمیت کم ،  اخلاقی  توجیه 

 در  میلههر  و  مههونین  . همچنههین (Bandura, 2016, p. 285)  کنند  جدا  اخلاقی  خودسرزنشی  از  را  خود 

،  اخلاقههی  اعتبههار  نههوعی  ا هههار  یهها  کسههب  از  پس  افراد  که  اند داده  نشان «  اخلاقی  اعتبار »   بحث 
 ,Monin & Miller)   کننههد  توجیه  را  دار مسئله  رفتارهای  تر آسان  بعدی  های موقعیت  در  است  ممکن 

2001, p. 35 )  . را  غیراخلاقههی  رفتههار  توانههد مههی  خههودفریبی  کههه  اند داده  نشان  نیز  همکاران  و  چنس 
   (. Chance et al., 2011, p. 370)  کند می  تلقی  اخلاقی  را  خود  همچنان  فرد  که  حالی  در ،  کند  تسهیل 

عرفههی،   های خوانش  از  دید. بسیاری  تر روشن  را  حاضر  پژوهش  خلأ  توان پیشینه، می  این  پایه  بر 
 برخی  فهمندم می  خرافی  یا  مکانیکی، کیفرمحور  ای رابطه  شکل  به  را  سرزنش  از  پس  ابتلا  مضمون 

 ت توضههیحا  برخههی  و   گذارنههد مههی  بههاقی  اخلاقی  هشدار  سطح  در  صرفا   را  آن  نیز  دینی  های تحلیل 
دهنههد.  مههی  تقلیههل  روانی  کارهای   و   ساز  به  را  اخلاقی، آن  و  دینی  زمینه  به  توجه  شناختی، بدون روان 

 را  مضههمون  ابتلا، ایههن  و  سرزنش  مفهومی  تحدید  با  کوشد می  که  است  آن  در  حاضر  مقاله  نوآوری 
 کههه  دهد  نشان  و  کند  بندی صورت  اخلاق  شناسی روان  و  اخلاق  دینی، فلسفه  اخلاق  سطح  سه  در 

 کههاهش  و  اخلاقههی  خههودفریبی ،  خویشههتن  از  غفلت  مسیر  از  تواند می  چگونه  تحقیرآمیز  سرزنش 

 .سازد  پذیرتر آسیب  خطا  سنخ  همان  به  نسبت  را  فرد ،  خودنظارتی 
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 اسلامی  اخلاق  و  حکمت  تا  غربی  اخلاق  السفه  از :  سرزنش  السفی  تبیین   . 1

 غربی  اخلاق  السفه  در  سرزنش  ( الف 

،  نیسههت  دیگههری  خطای  به  زبانی  یا  عاطفی  واکنش  یک  صرفا   نش سرز ،  معاصر  اخلاق  فلسفه  در 
 اخلاقههی   جایگههاه  و  اخلاقههی  داوری ،  ملامههت  اسههتحقاق ،  اخلاقههی  مسههئولیت  بهها  پیوند  در  بلکه 

 مسههئولیت  دادن  نسبت  که  داد  نشان  واکنشی  های نگرش  طرح  با  شود. استراوسن می  فهم  سرزنشگر 

 هههایی واکههنش  و  فردی بین  رواب   بستر  در  نیست، بلکه  نظری  و  سرد  داوری  فق   دیگری  به  اخلاقی 

،  منظههر  این  از   . ( Strawson, 1962, p. 23)  یابد می  معنا  بخشش  و  اخلاقی، سپاس  رنجش، خشم  مانند 
  .خطهها  یههک  گههزارش  صرفا   نه ،  است  دیگری  برابر  در  گیری موضع  نوعی  متضمن  همیشه  سرزنش 

 بههه .  کنههد می  تحلیل  افراد  دانستن  گو خ پاس  و  انصاف  با  نسبت  در  را  اخلاقی  مسئولیت  نیز  والاس 

 برابر  در  منصفانه  بتوان  را  سرزنش  مورد  شخص   که  است  موجه  هنگامی  اخلاقی  سرزنش ،  او  نظر 

 اهمیههت  حاضر  مقاله  برای  نکته  این  . ( Wallace, 1994, p. 341)  دانست  گو پاسخ  اخلاقی  معیارهای 

 نیههز  سرزنشههگر  موضههع  کیفیت  به  بلکه ،  فاعل  خطای  به  فق   نه  سرزنش  دهد می  نشان  زیرا  داردم 

 عمههل ،  بگویههد  سههخن  ریاکههاری  یهها  خودبرتربینی ،  تحقیر  موضع  از  سرزنشگر  اگر .  است  وابسته 

 .گیرد می  فاصله  منصفانه  اخلاقی  داوری  از  او  سرزنش 

 بههرخلاف  -  سههرزنش  کههه  دهههد مههی  توضههیح ،  سههرزنش«  انصههاف  و  نیرو »  مقاله  در  هایرونیمی 

 شههرایطی  در  دلیل، تنها  همین  به  و  است  خاصی  هنجاری  ی نیرو  دارای  -  عمل  یک  صرف  توصیف 

 از .  ( Hieronymi, 2004, p. 120)   شههود  وارد  خطاکههار  فاعههل  بر  منصفانه  طور به  نیرو  آن  که  است  موجه 

 برای  صرفا   نه  دیگری  خطای  از  سرزنشگر  آن  در  زیرا  استم  دار مسئله  تحقیرآمیز  منظر، سرزنش  این 

 را  سرزنش  نیز  گیرد. اسکنلن می  بهره  خود  برتر  اخلاقی  جایگاه  تثبیت  برای  گویی، بلکه پاسخ  مطالبه 
 در  فق   نه  م کند می  تحلیل  خطاکار  فاعل  با  رابطه  کیفیت  تغییر  و  اخلاقی  رواب   معنای  با  نسبت  در 

 میههان  ای رابطههه  همههواره  سههرزنش ،  بنابراین .  ( Scanlon, 2008, p. 312)  فعل  یک  کردن  محکوم  سطح 

 .است  دو  آن  میان  اخلاقی  رابطه  کیفیت  و  رزنشگر س  موضع ،  دیگری  خطای 

.  یافههت  مسههئله  ایههن  تحلیههل  بههرای  مهمههی   رفیههت  توان می  نیز  ارسطویی  فضیلت  اخلاق  در 
 در  را  فضههیلت  و  دانههد می  عواطف  تربیت  و  ها کنش ،  ها عادت  محصول  را  اخلاقی  منش  ارسطو 

 خطههای  بهها  مواجهههه  در  کههه  انسههانی ،  جهههت  این  از .کند می  تحلیل  وس   حد  و  اعتدال  با  نسبت 

 در  را  خههویش  مههنش ،  آورد می  روی  شماتت  و  تحقیر  به ،  اعتدال  و  انصاف ،  تأمل  جای  به  دیگری 

 خطهها  دیگههری  کههه  نیست  این  فق   اینجا  در  اصلی  مسئله .  کند می  تربیت  نقصان  یا  افراط  جهت 
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 .شود می  مواجه  خطا  آن  با  ای انگیزه  و  منش  چه  با  سرزنشگر  که  است  این  بلکه  استم  کرده 

 درباره  که  ای قاعده  از  را  خود ،  فاعل  که  است  معتبر  زمانی  اخلاقی  داوری  نیز  کانتی  سنت  ر د 

 خود ، اما  کند  سرزنش  خطایی  سبب  به  را  دیگری  فردی  اگر .  نکند  مستثنی  گیرد می  کار  به  دیگری 

 چنین .  است  کرده  نقض  عملی  سطح  در  را  شمولی جهان  بداند، اصل  خطا  همان  امکان  از  بیرون  را 

 شههود. از می  تبدیل  اخلاقی  خوداستثناپنداری  نوعی  به  و  گیرد می  فاصله  اخلاقی  داوری  از  سرزنشی 

 همههین  فروپاشههی  معنههای  بههه  بیرونههی، بلکههه  مکافههات  معنههای  بههه  نههه  تههوان مههی  را  منظر، ابتلا  این 

 ر گیرد، دیهه می  کار  به  دیگری  درباره  تنها  را  اخلاقی  معیار  که  انسانی  زیرا  کردم  فهم  خوداستثناپنداری 
 .شود  اعمال  نیز  خودش  درباره  باید  معیار  همان  که  شود می  رو روبه  موقعیتی  با  زود  یا 

 اسلامی  اخلاق  و  السفه  در  ابتلا  و  غفلت    سرزنش (  ب 

 فهههم  اخلاقههی  مفاهیم  از  تر گسترده  ای منظومه  در  باید  تحقیرآمیز  سرزنش  اسلامی، مسئله  سنت  در 

 محاسههبه  و  جویی، تعییر، شماتت، سوء ن، کبر، عجب، غفلت، مراقبه عیب  مانند  مفاهیمی  شودم 

اسههت،   کههرده  نکههوهش  را  دیگری  که  نیست  این  فق   سرزنشگر  اصلی  سنت، خطای  این  نفس. در 
 موقعیههت  و  شههده  غافههل  خههویش  عیههب  دیگههری، از  عیههب  بهها  مواجهه  لحظه  در  که  است  این  بلکه 

 .است  پنداشته  هست  آنچه  از  برتر  را  خود  اخلاقی 

 اخلاقی  انسان .  اند اخلاقی  سلوک  اصلی  ارکان  از  نفس  محاسبه  و  به مراق ،  اسلامی  اخلاق  در 

 داوری  از  پههیش  کههه  اسههت  کسههی  بلکههه ،  دهد  تشخیص  را  دیگران  خطای  فق   که  نیست  کسی 

 عیههب  بههه  اشههتغال ،  چههارچوب  ایههن  در .  کند  بررسی  خطا  همان  با  را  خود  نسبت ،  دیگری  درباره 

 غیههر  دربههاره  تحقیرآمیههز  داوری  به  نفس  اصلاح  از  را  توجه  جهت  زیرا  استم  جدی  آفتی  دیگری 

،  اسههلامی  سنت  در ،  غفلت  و  سازد می  فراهم  را  غفلت  زمینه ،  توجه  جایی جابه  این .  کند می  منتقل 
 .است  اخلاقی  سقوط  اصلی  های ریشه  از  یکی 

 از  غفلههت  نشههانه  را  جههویی عیههب ،  زبان  آفات  مباحث  در  ویژه به ال ین،   علوم  حیاء ا  در  غزالی 

،  او  اخلاقههی  منطهه   در  ( 31۲ ، ص ق 140۶،  غزالههی )  دانههد مههی  دیگری  به  رست ناد  اشتغال  و  خویشتن 
گریههزد. بنههابراین،  می  خویش  اصلاح  دشواری  از  که  شود می  مشغول  دیگری  عیب  به  هنگامی  انسان 
 عیب  انسان  است. اگر  نفس  تربیت  در  اختلال  نشانه  نیست، بلکه  زبانی  گناه  یک  فق   جویی عیب 

 غافههل  خههود  از  کههه  اما هنگامی ،  داشت  خواهد  کمتر  را  دیگری  تحقیر  جرئت  و  ببیند، مجال  را  خود 

 .شود می  تبدیل  خویش  عیب  کردن  پنهان  جهت  ابزاری  به  او  برای  دیگری  شود، عیب 



 

 
 

هی  
پژو

لاق 
 اخ

شی
ژوه

ی ۔ پ
علم

مۀ 
صلنا

ف
    |         

ال  
س

        |   م  نه 
اره  

شم
  

        |       دوم 
تان 

ابس
ت

    
۱۴

۰5
   

62 

 

 بهها  نسههبت  در  را  مسههئله  ایههن  توان می  نیز  مسکویه ابن  و  طوسی  نصیرالدین  خواجه  اخلاق  در 

 قههوای  اعتههدال  و  اصههلاح  به  را  اخلاق ،  الاخلاق  اهذیب  در  مسکویه ابن .  کرد  تحلیل  قوا  تهذیب 

 اخاالاق   د  نیههز  طوسههی  نصههیرالدین  خواجههه  و   ( 393 ، ص ق 1409،  )ابههن مسههکویه  زند می  پیوند  نفس 

 قوای  اگر . ( 4۲1 ، ص 1373،  نصیرالدین طوسی )  دهد می  ادامه  تر فلسفی  قالبی  در  را  سنت  همین  نال ی 

.  شههود مههی  خههارج  خود  صحیح  مسیر  از  نیز  اخلاقی  داوری ،  نگیرند  قرار  اعتدال  مسیر  در  انسانی 
 انتقههام  و  تحقیههر ،  غلبههه  برای  بلکه ،  اصلاح  برای  نه  را  دیگری  خطای ،  نشود  مهار  اگر ،  غضبیه  قوه 

،  منظههر  ایههن  از .  بسههازد  خود  برتری  از  نادرست  تصویری  تواند می  نیز  وهمیه  قوه .  کند می  برجسته 
 اخلاقههی  داوری  که  ایی ج  یعنی  استم  نفس  قوای  اعتدال  در  اختلال  حاصل  تحقیرآمیز  سرزنش 

 .شود می  آمیخته  کبر  یا  عجب ،  غضب  با 

 مهمههی  جایگههاه  دیگههران  عیب  به  اشتغال  و  کبر ،  عجب  مسئله ،  نراقی  و  کاشانی  فیض  آثار  در 

 بههاطن  اصههلاح  از  غفلت  با  را  زبان  آفات  و  جویی عیب ،  البیضاء  المحجة  در  کاشانی  فیض .  دارد 

  السااعا  ،  معاا اج  و  السااعا ات  جااامع  در  نیههز  نراقی  .  ( 3۲1 ، ص ق 1417،  فیض کاشانی )  زند می  پیوند 
 متکبههر  انسههان  کههه  دهههد می  نشان  و  داند می  اخلاقی  سقوط  مهم  های ریشه  از  را  کبر  و  عجب 

 عجب  . وقتی ( 187 ، ص 1388نراقی،  )   بیند می  کوچک  را  خویش  ضعف  و  بزرگ  را  دیگری  خطای 

 ایههن  گیههرد. در مههی  ل شههک  تحقیرآمیههز  شوند، سههرزنش  همراه  دیگری  خطای  مشاهده  با  کبر  و 

 اخلاقههی  برتههری  تثبیت  برای  او  خطای  از  بیند، بلکه می  خطاکار  را  دیگری  تنها  نه  حالت، فرد 

 .است  خویشتن  از  غفلت  نقطه، آغاز  کند. همین می  استفاده  خود 

 نگاه  در  انسان  نفس .  کرد  تحلیل  تر وجودی  سطحی  در  را  مسئله  توان می ،  متعالیه  حکمت  در 

 اثههر  نفس  ساختار  در ،  کنش  و  توجه ،  ادراک  هر  و  است  شدن  حال  در  و  سیال  حقیقتی  ملاصدرا 

 گههذرا  گفتههار  یههک  صههرفا   تحقیرآمیههز  سههرزنش ،  بنههابراین .  ( ۵۶1 ، ص 8ج  ،  1383ملاصدرا،  )  گذارد می 

 از  مراقبههت  جههای  بههه  نفههس  وقتههی .  اسههت  وجودی  گیری جهت  و  توجه  از  ای نحوه  بلکه ،  نیست 

 ایههن .  آیههد مههی  پدیههد  آن  در  غفلت  از  خاصی  ورت ص ،  ایستد می  دیگری  تحقیر  مقام  در ،  خویش 

 چنین  در .  است  نفس  آگاهی  و  حضور  مرتبه  در  تنزل  بلکه ،  نیست  شناختی  خطای  صرفا  ،  غفلت 

 .بود می  تر مراقب  آن  به  نسبت  باید  که  بیند می  آسیب  ای نقطه  همان  از  نفس ،  وضعی 

   ابتلا شناختیِ پدیده  تبیین روا  .  2

 روانکههاوی  بههر  گسههترده  تمرکههز  جههای  بههه  که  است  آن  تر مناسب ،  ابتلا  شناختی روان  تحلیل  برای 
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بازگشههت  صههرفا   مقالههه  مسههئله  زیههرا  شههودم  استفاده  اخلاق  شناسی روان  چارچوب  از ،  کلاسیک 
تصویر ،  اخلاقی  داوری  میان  نسبت  بلکه ،  نیست  ناخودآگاه  های تعار   یا  شده سرکوب  محتوای 

در  ههها انسههان  کههه  دهههد مههی  نشههان  اخههلاق  سی شنا . روان اوست  اخلاقی  رفتار  و  خویشتن  از  فرد 
حفههظ  بههرای  و  دارنههد  فاصههله  واقعی  رفتار  و  خود  از  اخلاقی  تصویر  میان ،  ها موقعیت  از  بسیاری 
،  اجتمههاعی  مقایسههه ،  گههری توجیههه ،  خودفریبی  مانند  سازوکارهایی  از ،  خویش  از  مطلوب  تصویر 

.کنند می  استفاده  خودنظارتی  کاهش  و  اخلاقی  گسست 

 آن  در  که  دانست  اخلاقی ۔ روانی  کنش  نوعی  توان می  را  تحقیرآمیز  سرزنش ، چارچوب  این  در 

خههود  از  تههر مصون  یا  برتر ،  تر پاک  تصویری  ضمنی  طور به ،  دیگری  خطای  کردن  برجسته  با ،  فرد 
در ، امهها  بدهههد  اخلاقههی  برتههری  احساس  او  به  مدت کوتاه  در  است  ممکن  تصویر  این .  سازد می 

بههه  کمتههری  نیههاز ،  ببینههد  خطا  معر   در  کمتر  را  خود  فرد  رچه ه  زیرا  استم  خطرناک  بلندمدت 
بههه  توانههد مههی  تحقیرآمیههز  سههرزنش ،  نتیجه  در .  کند می  احساس  خودتنظیمی  و  محاسبه ،  مراقبت 
.بینجامد  خودش  اخلاقی  پذیری آسیب  به  نسبت  فرد  حساسیت  کاهش 

رخ  زمههانی  اخلاقههی  خودفریبی .  است  اخلاقی  خودفریبی ،  زمینه  این  در  مهم  مفاهیم  از  یکی 
ناپههاک  های انگیزه ،  ضعف  به  مربوط  شواهد ،  خود  از  مطلوب  تصویر  حفظ  برای  فرد  که  دهد می 

محههو  مفهههوم  ذیههل  را  فراینههد  ایههن  مسیک  و  تنبرونسل .  گیرد می  نادیده  را  خویش  لغزش  امکان  یا 
میههدان  از  تدریش به  تصمیم  یک  اخلاقی  جنبه  که  معنا  بدین  دهندم می  توضیح   1اخلاقی  امر  شدن 

پنههدارد مههی  اخلاقههی  را  خههود  همچنههان ،  دار مسههئله  رفتههار  عین  در  فرد  و  رود می  کنار  فرد  وجه ت 
(Tenbrunsel &  Messick, 2004, p. 230)  . شههماتت  و  تحقیههر  با  که  هنگامی  ویژه به ،  دیگری  سرزنش

در  خطا  همان  امکان  دیدن  جای  به  فرد  زیرا  کندم  تقویت  را  خودفریبی  این  تواند می ،  باشد  همراه 
.کند می  دیگری  خطای  کردن  برجسته  صرف  را  خود  اخلاقی  انرژی  تمام ،  خود 

 ممکن  دیگری  خطای  نیستم  واقعی  دیگری  خطای  که  نیست  این  اصلی  مسئله ،  منظر  این  از 

بههرای  ابههزاری  بههه  توانههد مههی  دیگههری  واقعی  خطای  که  است  آن  مسئله .  باشد  واقعی  کاملا   است 
،  دیگههری  خطای  بر  شدید  تمرکز  با  سرزنشگر  فرد .  ود ش  تبدیل  خویشتن  اخلاقی  وضعیت  ندیدن 

این  هستم؟  مشابه  خطایی  یا  خطا  همین  معر   در  نیز  من  آیا   که  گیرد می  فاصله  پرسش  این  از 
.است  اخلاقی  غفلت  آغاز  نقطه  همان ،  پرسش  جایی جابه 

طریهه  از  تواننههد مههی  افههراد  کههه  دهد می  نشان  بندورا .  است  « اخلاقی  گسست ، » دیگر  مفهوم 

1. ethical fading 
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دادن  نسبت ،  مسئولیت  جایی جابه ،  پیامدها  سازی اهمیت کم ،  اخلاقی  توجیه  مانند  سازوکارهایی 
را  خود  واقعی  رفتار  و  اخلاقی  معیارهای  میان  پیوند ،  قربانی  از  زدایی انسانیت  و  دیگری  به  تقصیر 

رخ  اخلاقههی  گسسههت  نههوعی  نیههز  تحقیرآمیز  سرزنش  در .  (Bandura, 2016, p. 23) د  کنن  تضعیف 
، امهها  دهههد مههی  قرار  اخلاقی  معیار  جایگاه  در  را  خود ،  دیگری  درباره  داوری  مقام  در  فرد :  هد د می 

بههه ،  یابههد  اسههتمرار  اگر ،  دوگانگی  این .  گیرد نمی  کار  به  خود  درباره  شدت  همان  با  را  معیار  همان 
.انجامد می  درونی  اخلاقی  مسئولیت  فرسایش 

نشههان  میلههر  و  مههونین .  کنههد  کمک  ابتلا  فهم  به  تواند می  1اخلاقی  مجوزدهی  نظریه  همچنین 
هههای موقعیههت  در  اسههت  ممکههن ،  اخلاقههی  اعتبههار  نوعی  ا هار  یا  کسب  از  پس  افراد  که  اند داده 

بههرای  نظریههه  ایههن   .  (Monin & Miller, 2001, p. 40)کنند  توجیه  را  دار مسئله  رفتارهای  تر آسان  بعدی 
اعتبههار  شههبیه  کههارکردی  فههرد  بههرای  توانههد مههی  تحقیرآمیز  سرزنش  زیرا  استم  مهم  حاضر  بحث 

تجربههه  برتر  اخلاقی  موضع  در  را  خود ،  دیگری  خطای  کردن  محکوم  با  فرد .  باشد  داشته  اخلاقی 
.کاهد می  او  خودنظارتی  شدت  از ،  برتری  احساس  همین  و  کند می 

کههه  دهههد مههی  نشههان  خههودفریبی  دربههاره  آریلی  و  چنس، نورتون، جینو  راستا، پژوهش  همین  در 
ایجههاد  هزینههه  بلندمدت  ، اما در باشد  داشته  روانی  سود  فرد  برای  مدت کوتاه  در  تواند می  خودفریبی 

  شههود نمههی  آگههاه  خود  های محدودیت  از  و  کند می  برآورد  واقع  از  بیش  را  خود  توانایی  فرد  زیرا  کندم 
(Chance et al., 2011, p. 200) گفههت  ان تههو ببههریم، مههی  کههار  به  حاضر  بحث  زمینه  در  را  یافته  این  . اگر

کنههد می  احساس  کند: فرد  ایجاد  مدت کوتاه  روانی  سود  نوعی  است  ممکن  نیز  تحقیرآمیز  سرزنش 
.دهد می  کاهش  لغزش  امکان  از  را  او  احساس، آگاهی  همین   و   است  دور  دیگری  خطای  از 

رخ  زمههانی  اخلاقههی  ریاکاری .  دارد  اهمیت  سرزنش  تحلیل  برای  نیز  اخلاقی  ریاکاری  مفهوم 
چنههین  در .  گیرد  کار  به  خود  از  تر گیرانه سخت  دیگران  درباره  را  اخلاقی  معیارهای  فرد  که  دهد می 

فرد  اخلاقی   اهر  حفظ  برای  ابزاری  عنوان به  بلکه ،  اخلاقی  مسئولیت  سر  از  نه  سرزنش ،  حالتی 
اخلاقههی  چهههره  تقویت  برای  دیگری  خطای  از  است  ممکن  تحقیرآمیز  سرزنشگر .  کند می  عمل 
مفهههوم  بهها ،  وضههعیت  ایههن .  بازگردانههد  خویش  درون  به  را  معیار  همان  آنکه بی   م کند  استفاده  خود 

محکههوم  دیگههری  در  کههه  خطایی  دایره  از  را  خود  فرد  یعنی  ، دارد  پیوند  اخلاقی  خوداستثناپنداری 
.گذارد می  بیرون  کند می 

1.  moral licensing
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دو  عنههوان بههه  تنههها  تههوان می  را  سایه  و  فرافکنی  مانند  کلاسیک  روانکاوی  مفاهیم ،  میان  این  در 
فرافکنههی  از  ههها سههرزنش  همههه .  گرفههت  نظههر  در  سههرزنش  جههامع  تبیههین  نههه  و  ممکههن  سههازوکار 

برخههی  در ،  حههال  ایههن  بهها .  اسههت  واقعههی  دیگههری  خطههای ،  مههوارد  بسههیاری  در  و  خیزنههد برنمی 
،  ههها تعههار   از  بخشههی  فههرد  است  ممکن ،  سرزنش  خودبرتربینانه  و  عاطفی ،  شدید  های صورت 

بیشههتری  شههدت  بهها  را  همههان  و  ببینههد  برجسههته  دیگری  ر د  را  خود  ناپذیرفته  های ضعف  یا  ها میل 
معههادل  نههه  مقالههه  ایههن  در  فرافکنی ،  بنابراین .  (Freud, 1925, p. 312; Jung, 1959, p. 23)   کند  محکوم 
کنههار  در  شههناختی روان  هههای امکههان  از  یکههی  بلکههه  ابههتلام  انههواع  همه  تبیین  نه  و  است  سرزنش 

.است  خودنظارتی  کاهش  و  اخلاقی  مجوزدهی ،  اخلاقی  گسست ، خودفریبی 

کههرد: فههرد  فهههم  چنههین  اخههلاق  شناسههی روان  سههطح  در  تههوان می  را  تحلیل، ابتلا  این  اساس  بر 
اخلاقههی، دچههار  حساسههیت  افههزایش  جههای  بههه  است  دیگری، ممکن  تحقیر  لحظه  سرزنشگر، در 

معیههار  دم بینهه مههی  دیگههری  در  صههرفا   را  ، امهها آن بیند می  را  خطا  شود. او  خویشتن  از  مراقبت  کاهش 
دربههاره  ای نتیجههه  دیگههری  خطههای  از  و   گردانههد بههازنمی  خود  به  را  ، اما آن گیرد می  کار  به  را  اخلاقی 

جبههری  نتیجههه  نههه  وضههعی، ابههتلا  چنین  بیشتر. در  مراقبت  ضرورت  درباره  گیرد، نه می  خود  برتری 
 .است  خودتنظیمی  ضعف  و  اخلاقی  خودآگاهی، خودفریبی  کاهش  محتمل  پیامد  سرزنش، بلکه 

 تبیین روایی  .  3

دینههی  معنای  فروکاستن  یا  نهایی  حدیثی  تفسیر  ارائه  مقاله  مقصود ،  باب  این  روایات  با  مواجهه  در 
خههود  خههاص  تربیتههی  و  اخلاقی ،  الهیاتی  اف   در  اسلامی  روایات .  نیست  شناسی روان  به  روایت 

بهها  را  ایههات رو  ایههن  نسههبت ،  مضههمونی  و  تحلیلههی  سههطحی  در  تههوان می ،  حال  این  با .  دارند  معنا 
ایههن  کههه  داد  نشههان  و  کههرد  بررسههی  جویی عیب  و  شماتت ،  تعییر ،  نفس  از  غفلت  مانند  مفاهیمی 
از  اسههتفاده ،  بنههابراین .  دارنههد  را  شههناختی روان  و  فلسههفی  های تحلیل  با  وگو گفت  قابلیت  مضامین 

،  روایههت  جههای  بههه  شناسههی روان  کههردن  جانشین  معنای  به  نه ،  بخش  این  در  شناختی روان  مفاهیم 
.است  روایت  فهم  ممکن  سطوح  از  یکی  توضیح  معنای  به  بلکه 

 شده  بیان  ها روایت  از  ای مجموعه  قالب  در  آن  پیامدهای  و  سرزنش  مسئله ،  اسلامی  سنت  در 

و  اخلاقههی  لایه  در  توان می ، اما  دارند  هشداردهنده  لحنی  نخست  نگاه  در  که  هایی روایت  استم 
بدون ،  توان می  را  ها روایت  این .  کرد  توجه  انسان  وجود  ر د  درونی  سازوکارهایی  به  نیز آنها    تربیتی 

اسههت  دلیل  همین  به .  خواند  نیز  نفس  از  مراقبت  در  انسان  مسئولیت  منظر  از ،  ا ه آن  دینی  اف   نفی 
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:  گرفههت  مشترک  معنای  یک  و  داد  قرار  شناختی روان  و  فلسفی  های یافته  کنار  در  را آنها    توان می  که 
.کشاند می  سمت  همان  به  را  انسان  که  کند می  فعال  نفس  در  را  سازوکارهایی ، جویی عیب 

رَ  مَن » :  است  شده  نقل   )ع(   صادق  امام  از  حدیثی  منابع  در  ا  عَیههَّ نهه  ؤم  ذَنبٍ  م  م  بهه  ت   لههَ ی  یَمهه  حَتههّ
کَبَه   . ( 3۵۶ ، ص ۲ ، ج ق 1407،  کلینی )   « یَر 

کههه  اند ه داد  توضیح  اخلاقی  مفسران اما    ، است  کار  در  بیرونی  مکافات  نوعی  گویی ،   اهر  در 
درونههی  مراقبههت ،  کنههد می  تحقیر  را  دیگری  که  انسانی  یعنی .  است  نفس  از    « ستر  سقوط »   ،  مراد 
را  روایههت  این .  شود می  فعال  وجودش  شده سرکوب  های بخش  همان  و  دهد می  دست  از  را  خود 
بازگشههت ا » ر  آن  شناسههی روان  کههه  کههرد  مقایسههه  ای پدیههده  با  تحلیلی  سطوح  از  یکی  در  توان می 

تحریک  دیگری  با  برخورد  در ،  ببینیم  خود  در  خواهیم نمی  آنچه :  نامد می  «  شده سرکوب  محتوای 
،  خههود  دینههی  معنای  بر  افزون  روایت ،  معنا  این  به .  کند می  بروز  ما  خود  رفتار  در  سپس  و  شود می 

.شود  فهم  نیز  انسان  اخلاقی  و  درونی  فرایندهای  سطح  در  که  دارد  را  آن  قابلیت 

م  أخههاه   عابَ  مَن » :  است  رسیده  چنین   ( ص )  اسلام  پیامبر  از  روایتی  در  همچنین  ذَنبٍ، لههَ م  بهه  لههَ
ه   ت  م  ه   ی  تَحَ  حتّی  اللَّ نب  ذلك  بابَ  علیه   یَف  . )1۲۵ ، ص 1 ، ج ق 1409،  دیلمی )   « الذَّ

نههه ،  اسههت  «پنهههان  میل  شدن  گشوده «  معنای  به  اخلاقی  شارحان  نگاه  در » علیه  یَفتح » تعبیر 
تمرکههز  دیگههری  در  نقههص  یههک  بههر  مههداوم  طور به  انسان  وقتی  یعنی .  بیرون  از  رفتار  یک  تحمیل 

ایههن ،  شههناختی  شناسی روان  در .  شود می  فعال  او  انگیزش  و  توجه  شبکه  در  نقص  همان ،  کند می 
بیشههتری  احتمههال ،  شود  خیره  الگو  یک  به  بیشتر  هرچه  ذهن :  دارد  نام  «  توجه  سوگیری »  سازوکار 

اخلاقههی  سههطحی  در  تههوان مههی  نیههز  را  روایت  این  ، راین بناب .  کند  بازتولید  خود  در  را  الگو  آن  دارد 
و  مکههانیکی  قانون  یک  به  را  آن  الزاما   اینکه  نه   م دانست  رفتاری  و  ذهنی  مسیر  یک  تحکیم  به  نا ر 

.فروکاست  کیفرمحور 

ه   عَیب   في  نَظَرَ  مَن » :  است  شده  نقل   )ع(  علی  امیرالمؤمنین  از  ال لاغه نه   در  عن  اشتغَلَ  نَفس 
ه   عَیب   ه   بعَیب   اشتغَلَ  ومَن ،  غَیر  یَ  غیر  ه   عَیب   عن  عَم  . ( 349حکمت  ، ال لاغه نه  ) « نَفس 

سخن  فراطبیعی  حواد   وقوع  از  نه  و  کند می  تهدید  نه  داردم  مستقیم  و  آرام  زبانی ،  سخن  این 
دیههدن  صههرف  را  آن  اگههر .  اسههت  محههدود  منبههع  یههک ،  توجههه  کههه  است  این  آن  معنای .  گوید می 

کسی  و   ماند نمی  باقی  خود  اخلاقی  وضعیت  دیدن  برای  نیرویی  دیگر   ، کنیم  دیگران  های ضعف 
فههراوان  مطالعههات  بهها  نیز  امروز  شناسی . روان است  پذیرتر آسیب  لغزش  برابر  در ،  نبیند  را  خود  که 

.  دهههد مههی  افههزایش  را  خطهها  احتمههال ،  توجه  میدان  شدن تنگ  و  خودنظارتی  کاهش  که  داده  نشان 
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.است  کرده  بیان  پیشاپیش  را  منط   همین  دقیقا    )ع( امیرالمؤمنین  روایت 

حفههظ  او  هههای عیههب  بر  را  « ستر »  که  خواهد می  خداوند  از  )ع(  سجاد  ، امام سجا یه  لحیفه  در 
. ( ۲۵۵ ، ص 7۵  ج ، ق 1403،  م مجلسی ۲0دعای  ،  لحیفه سجا یه )  دارد  نگاه  رسوایی  از  را  او  و  کند 

 هههور »  بلکه  نیستم  یرونی ب  رخدادی  لزوما   « رسوایی »  که  اند داده  توضیح  اخلاقی  شارحان 
نفههس  از  مراقبههت  پههرده ،  شود می  دیگران  تحقیر  مشغول  انسان  وقتی  یعنی .  است «  رهاشده  باطن 

بهها  اخلاقی  تفسیر  این .  کند می  آشکار  را  خود ،  بود  شده  مهار  تر پیش  که  عیبی  و  گردد می  ضعیف 
برتههری  احسههاس  وقتههی  انسههان :  سههت ا   همسههو  شناسههی روان  در «  اجرایی  کنترل  کاهش »  مفهوم 

،  کاهش  همین  و  یابد می  کاهش  سنجیده  گیری تصمیم  و  ها تکانه  مهار  توان ،  کند می  پیدا  اخلاقی 
.کند می  ممکن  را  لغزش 

خَ  مَن » :  است  شده  نقل  نیز   ( ص )  اسلام  پیامبر  از  ذَنبٍ  أخاه   وَبَّ ت   لَم   ب  كَ  یَرَی  حتّی  یَم  فههی  ذلهه 
ه   . ( 307 ، ص 7۲ج ،  ق 1403،  )مجلسی   « نَفس 

منفههرد  روایههت  دو  یهها  یههک  به  تنها  توان نمی ،  سرزنش  از  پس  ابتلا  به  مربوط  ایات رو  فهم  برای 
آثههار  و  اخلاقههی  احادیههث ،  قههرآن  آیههات  از  تههر گسترده  ای منظومه  در  باید  روایات  این .  کرد  بسنده 

کنههار  در  جههویی عیههب  و  تعییههر ،  منظومههه  ایههن  در .  شوند  فهم  اسلامی  نویسان اخلاق  و  شارحان 
محاسبه  ترک  و  غفلت ،  عجب ،  کبر ،  شماتت ،  غیبت ،  تجسس ،  سوء ن ،  تمسخر  مانند  مفاهیمی 

بهها  انسههان  نسههبت  دربههاره  اسلام  اخلاقی  نظام  از  بخشی  ابتلا  بحث ،  بنابراین .  گیرد می  قرار  نفس 
.است  خویش  نفس  برابر  در  او  مسئولیت  و  دیگری  خطای 

خَر   لَا »  ، آیۀ کریم  قرآن  در  م   یَس  ن   قَو  مٍ  م  تحقیرآمیههز  گههذاری نام  و  ویی ج عیب  از  نهی  نیز  و  « قَو 
مههردود  قرآنههی  اخههلاق  منظر  از  دیگری  با  تحقیرآمیز  مواجهه  که  دهد می  نشان  حجرات سورۀ   در 

دیههده  غیبههت  و  تجسههس ،  سههوء ن  از  نهههی  در  منظومههه  همههین  ادامههه .  ( 11 ، آیۀ حجرات سورۀ  )  است 
وا » :  شود می  ب  تَن  ا  اج  یر  نَ  کَث  ن   م  وا  وَلَا .  .. الظَّ س  تَب   وَلَا  تَجَسَّ م   یَغ  ک  ض  ا  بَع  ض  آیههات  مجموعههه  ایههن «  بَع 

نگاه  کیفیت  به  بلکه ،  ندارد  توجه  بیرونی  رفتار  یک  نادرستی  به  تنها  دینی  اخلاق  که  دهد می  نشان 
نشههانه  همگههی ،  تجسههس  و  سههوء ن ،  جویی عیب ،  تمسخر .  است  حساس  نیز  دیگری  به  انسان 
در  تحقیرآمیههز  کههاوش  به ،  خویش  ح اصلا  جای  به  که  نگاهی  اندم اخلاقی  نگاه  در  اختلال  نوعی 

.شود می  مشغول  دیگری  ضعف 

وا  فَلَا »  آیه  در  قرآن ،  دیگر  سوی  از  زَکُّ م   ت  سَک  سههورۀ  )   دارد بازمی  پنداری خودپاک  از  را  انسان  «م أَنف 
بهها  غالبهها   تحقیرآمیههز  سههرزنش  زیههرا   م دارد  بنیادین  اهمیت  حاضر  بحث  برای  آیه  این  .  ( 3۲ ، آیۀ م نج 
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عمههل  در ،  کنههد  پههاکی  ادعای  آشکارا  آنکه  بدون ،  فرد  یعنی  ، است  همراه  پنهان  نفس   تزکیه  نوعی 
با  تحقیرآمیز  سرزنش ،  بنابراین .  کند می  سرزنش  دیگری  در  که  نشاند می  خطایی  از  بالاتر  را  خود 

سههوی  از  و    دیگران  به  نسبت  جویی عیب  و  تحقیر  از  نهی ،  سو یک  از :  دارد  نسبت  قرآنی  نهی  دو 
.نفس  واقعی  وضعیت  از  غفلت  و  پنداری ک خودپا  از  نهی ،  دیگر 

،  تمسههخر  از  نهههی  بهها  قههرآن :  اسههت  چنههین  بخههش  ایههن  در  مقالههه  پیشههنهادی  تحلیلههی  مههدل 
و  تعییر  روایات  کندم می  فراهم  را  بحث  کلی  چارچوب ،  پنداری خودپاک  و  سوء ن ،  جویی عیب 

نویسان اخلاق  دهندم می  نشان  را  دیگری  خطای  با  نادرست  مواجهه  از  خاصی  صورت ،  شماتت 
محاسههبه  تههرک  و  غفلههت ،  عجب ،  کبر  مانند  مفاهیمی  با  را  خطا  این  درونی  سازوکار  نیز  اسلامی 

دیگههری  آنکه  از  پیش ،  تحقیرآمیز  سرزنش  که  است  آن  منظومه  این  نتیجه .  دهند می  توضیح  نفس 
مراقبههت  از  دورشههدن  همین  در .  سازد می  دور  نفس  مراقبت  از  را  سرزنشگر  خود  ،  کند  اصلاح  را 

آید می  پدید  ابتلا  امکان  که  ست ا  نفس 

   نتیجه 

، امهها  رسههد مههی  نظههر  بههه  پنههدآمیز  و  اخلاقی  موضوعی   -  نخست  نگاه  در   -  ابتلا  و  سرزنش  مسئله 
دارای  مضههمون  ایههن  کههه  دهههد مههی  نشان  شناختی روان  و  فلسفی ،  روایی  سطح  سه  در  آن  بررسی 

پرسههش .  اسههت  اخلاقی  مسئولیت  و  دیگری ،  خویشتن  با  انسان  نسبت  درباره  تری عمی   های لایه 
و  دینههی  فهههم  بههر  افههزون ،  را  سههرزنش  از  برآمههده  ابتلای  توان می  آیا  که  بود  آن  پژوهش  این  اصلی 

کههه  اسههت  آن  مقاله  پاسخ  کرد؟  بازخوانی  نیز  درونی  و  انسانی  سازوکارهای  منظر  از ،  آن  اخلاقی 
بههه  روایههات  تربیتههی  و  دینههی  معنههای  سو یک  از  آنکه  بر  مشروط ،  است  ممکن  ای بازخوانی  چنین 
مکافههاتی  صههورت بههه  صههرفا   نیز  ابتلا  از  روایی  فهم ،  دیگر  سوی  از  و  نشود  فروکاسته  شناسی روان 

.نگردد  فهم  خرافی  یا  مکانیکی 

نصیحت ،  اخلاقی  داوری  نوع  هر ،  سرزنش  از  مقصود  که  شد  داده  نشان  ابتدا  پژوهش  این  در 
از  ضههروری  بخشههی  تواننههد می  اصلاحی  نقد  و  اخلاقی  داوری .  نیست  تربیتی  تذکر  یا  اصلاحی 

سههرزنش ،  گرفههت  قههرار  بحههث  محههل  مقالههه  ایههن  در  آنچههه .  باشههند  اجتماعی  و  اخلاقی  زندگی 
آن  در  کههه  دیگههری  خطههای  با  مواجهه  از  ای گونه  استم  خودبرتربینانه  و  آمیز شماتت ،  تحقیرآمیز 

دسههتمایه  را  دیگههری  خطههای ،  اخلاقههی  مسههئولیت  یهها  خطهها  اصههلاح  بههه  توجههه  جههای  بههه ،  فههرد 
،  جهههت  ایههن  از .  دهد می  قرار  خویش  اخلاقی  وضعیت  از  غفلت  یا  جویی برتری ،  سازی کوچک 
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نقههد  هرگونههه  بههه  نهها ر  آنکههه  از  بههیش ،  کنند می  نهی  شماتت  و  جویی عیب ،  تعییر  از  که  روایاتی 
.دارند  توجه  دیگری  خطای  با  مواجهه  از  خاص  شکل  این  به ،  باشند  اخلاقی 

داوری  میههان  پیونههد  تواند می  تحقیرآمیز  سرزنش  که  داد  نشان  مقاله  تحلیل ،  فلسفی  سطح  در 
دربههاره  حکم  صدور  تنها  اصلی  مسئله ،  فضیلت  اخلاق  در .  کند  مختل  را  خودشناسی  و  اخلاقی 

.  دارد  اهمیههت  نیههز  خویشههتن  بهها  اخلاقههی  فاعل  نسبت  و  منش  کیفیت  بلکه ،  نیست  دیگری  رفتار 
اسههت  ممکههن ،  کنههد مههی  نش سههرز  خودبرتربینی  و  تحقیر  موضع  از  را  دیگری  انسان  که  هنگامی 

از  مراقبههت  از  را  او ،  کاذب  تصویر  این .  بسازد  خود  اخلاقی  مصونیت  یا  پاکی  از  کاذب  تصویری 
صرفا  ،  غفلت  مفهوم  نیز  اسلامی  حکمت  در .  کند می  دور  خویش  لغزش  امکان  به  توجه  و  نفس 
از .  است  خویش  نفس  حقیقت  با  انسان  نسبت  در  اختلال  نوعی  بلکه ،  نیست  ذهنی  خطای  یک 
در  گسسههت  از  ای نشههانه  بلکههه ،  رفتههاری  یا  زبانی  خطایی  فق   نه  تحقیرآمیز  سرزنش ،  منظر  این 

.است  انسان  وجودی  خودآگاهی  و  اخلاقی  مراقبت 

سههازوکارهای  توضههیح  در  توانند می  ها نظریه  برخی  که  شد  روشن  نیز  شناختی روان  سطح  در 
.  سههرزنش  انههواع  همههه  بههرای  فراگیههر  و  قطعی  تبیینی  عنوان به  نه  البته  آیندم  کار  به  پدیده  این  ممکن 

هههای سنت  از  یک  هر ،  خودتنظیمی  کاهش  و  توجه  سوگیری ،  اخلاقی  خودفریبی ،  سایه ،  فرافکنی 
 با .  شوند  گرفته  یکسان  روایی  مفاهیم  با  یا  یکدیگر  با  واسطه بی  نباید  و  اند برخاسته  متفاوتی  نظری 

بهها  چگونههه  تحقیرآمیههز  سههرزنش ،  موارد  برخی  در  که  دهند  نشان  توانند می  مفاهیم  این ،  حال  این 
کههاهش  و  اخلاقههی  مصونیت  احساس ،  دیگری  خطای  بر  افراطی  تمرکز ،  خود  های ضعف  انکار 

هههای صههورت  همههه  تبیههین ،  دفاعی  سازوکارهای  یا  فرافکنی . بنابراین،  شود می  همراه  خودنظارتی 
،  شههدید  هههای ت صههور  برخههی  در  شههناختی روان  های امکان  از  یکی  صرفا   بلکه  نیستندم  سرزنش 
.اند سرزنش  خودبرتربینانه  و  عاطفی 

و  تربیتی  اف   در ،  جویی عیب  و  تعییر  به  مربوط  احادیث  که  گفت  توان می  نیز  روایی  سطح  در 
لحظههه  در  خویشههتن  کههردن  فراموش  خطر :  کنند می  آگاه  اخلاقی  خطری  از  را  انسان ،  خود  دینی 

شناسههی روان  بههه  را  روایههات  معنههای  که  است  نبوده  آن  پی  در  پژوهش  این .  دیگری  درباره  داوری 
،  روایههات  ایههن  کههه  دهههد  نشههان  است  کوشیده  بلکه  کندم  نفی  را آنها    الهیاتی  تفسیر  یا  دهد  تقلیل 
.  دارنههد  نیههز  را  شناختی روان  و  فلسفی  های تحلیل  با  وگو گفت  قابلیت ،  خود  دینی  معنای  بر  افزون 

خههودفریبی ،  نفههس  از  غفلههت  پیامههدهای  دربههاره  هشههداری  مثابه به  توان می  را  ابتلا ،  منظر  این  از 
.کرد  فهم  درونی  مراقبت  تضعیف  و  اخلاقی 
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در ،  دینههی  خوانش  کنار  در  توان می  را  سرزنش  از  پس  ابتلا  مضمون  که  است  آن  بحث  برآیند 
کههه  دهد می  نشان  توضیح  این .  داد  توضیح  نیز  انسان  شناختی روان  و  اخلاقی  سازوکارهای  سطح 

خودنظارتی  تضعیف ،  اخلاقی  برتری  احساس  ایجاد ،  خودآگاهی  کاهش  با ،  تحقیرآمیز  سرزنش 
دیگههری  در  کههه  لغزشههی  همههان  بههه  نسههبت  را  فههرد  تواند می ،  نفس  مراقبت  از  انسان  کردن  دور  و 

یهها  دینههی  خههوانش  نفههی  مقالههه  دسههتاورد ،  ترتیههب  بدین .  سازد  پذیرتر آسیب  است  کرده  نکوهش 
ای رشههته میههان  و  اخلاقههی ،  مکمههل  نش خههوا  یک  امکان  دادن  نشان  بلکه ،  نیست  ابتلا  از  ماورایی 
کیفرمحههور  صههرفا   و  مکانیکی ،  خرافی  های برداشت  از  را  ابتلا  از  روایی  فهم  که  خوانشی  استم 
بهها  انسههان  نسههبت  و  خودآگههاهی ،  اخلاقههی  مسههئولیت  درباره  ای مسئله  به  را  آن  و  دهد می  فاصله 

 .کند می  تبدیل  خویشتن 
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